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euq ,oa ;kKoYD; Le`fr dh orZeku esa izklafxdrk 

 

js[kk tkSjoky 

lg vkpk;Z bfrgkl foHkkx 

xkSjh nsoh efgyk egkfo|ky;]  

vyoj ¼ jkt- ½ 301001 

 

o.kZ O;oLFkk gh og /kqjh gS] ftlds pkjksa vksj lkekftd O;oLFkk ?kwerh gSA ;g O;oLFkk O;fä dh ç—fr] 

mlds ikyu iks"k.k dh leL;kvksa vkSj lekt ds dk;kZRed foHkktu ls lEcfU/kr gSA ;fn ;g dgk tk; fd o.kZ 

O;oLFkk] lkekftd laxBu fgUnw fl)kUr dh vk/kkjf'kyk ds :i esa dk;Z djrh gS rks blesa dksbZ vfr'k;ksfä ugha 

gksxhA o.kksaZ dh mRifÙk dk ladsr _Xosn ds iq#"k lwä esa miyC/k gksrk gSA czkã.k fojkV~ Lo:i ijekRek ds eq[k :i 

gSaA {kf=; mudh Hkqtk,a gSaA oS'; mudh ta?kk,a gSa vkSj 'kwæ mlds ikao gSaA 

czkã.k dk jax 'osr] {kf=; dk yky] oS';ksa dk ihr vkSj 'kwnzksa dk dkyk gSA mi;qZDr dFku ls ,d ftKklk 

gksrh gS fd jaxksa ls o.kksaZ dk fu'p; dSls gqvk\ bl ftKklk dk lek/kku djrs ;kKoYD; Le`fr esa dgk x;k gS fd 

ftlesa] ifo=rk] ;tu&;ktu vkfn xq.k fo|eku gksrs gSa] ogh czkã.k dgk tkrk gSA blfy, czkã.k ds vUnj bu 

mi;qZä xq.kksa dk ;ksx gksus ls mldk 'osr jax lÙoxq.k ¼ifo=rk½ dk ifjpk;d FkkA rh[ks LoHkko okys vkSj tks Øks/kh 

Fks] muds 'kjhj dk jax yky gks x;k] ftl dkj.k os {kf=; dgykus yxsA bl çdkj LoHkkot xq.kksa ds vuqlkj 

{kf=;ksa dk ;gh yky jax jk{klh xq.kksa dks O;ä djrk FkkA xkSvksa rFkk —f"k deZ }kjk thfodk pykus ds dkj.k oS';ksa 

ds 'kjhj dk jax ihyk iM+ x;kA ;g ihr jax jtksxq.k ,oa reksxq.k ds feJ.k dk Hkh lwpd Fkk] rFkk lÙoxq.k 

fuUnuh; deZ ds dkj.k ftudk dkyk jax reksxq.k ,oa vifo=rk dk ifjpk;d Fkk] os 'kwæ dgyk,A blh lUnHkZ esa 

czãk us lÙo vkfn xq.kksa dk çfriknu djrs gq, dgk gS fd czkã.kksa esa dh ç/kkurk ,oa {kf=; esa jtksxq.k ,oa 'kwæksa esa 

reksxq.k dh ç/kkurk ikbZ tkrh gSA 

euq ,oa ;kKoYD; us lekt lapkyu gsrq pkj o.kksaZ dk mYys[k fd;k gS] fdUrq o.kZ ladjrk ds ifj.kke 

Lo:i muls lÙkkou tkfr;k¡ cu x;haA euq ,oa ;kKoYD; us czkã.k] {kf=;] oS'; ,oa 'kwæ dk mYys[k eq[;r% pkj 

LrEHkksa ds :i esa fd;k gSA çFke lksiku ij vius iwT;ksa ds çfr Hkfä Hkko j[kdj mudh lsok 'kqJq"kk esa yxs jguk 

'kwæksa dk deZ jgk gS rks —f"k dk;Z] O;kikjkfn ls lkekftd rU= dk leUo; cuk;s j[kuk oS';ksa dk mÙknkf;Ro cuk A 

r`rh; pj.k esa {kf=;ksa dks vius lekt dh lqj{kk dk Hkkj lkSaik x;k vkSj prqFkZ ij lekt dks dq'ky usr`Ro çnku 

djrs gq, mls vHkh"V lR; dh vksj vxzlj djkus dk mÙkjnkf;Ro cqf)thoh] fpUru'khy czkã.kksa dks lkSaik x;k gSA 

tkfrokn] dk;Zokn] cqjk&Hkyk nksuksa gks ldrk gSA le; dky ds vuqlkj bl o.kZ O;oLFkk esa nks"k vk x;s 

blfy, egkRek xka/kh us ^gfjtu vkUnksyu*'kq: fd;kA ^gfjtu*'kCn dk loZçFke ç;ksx fgUnh lkfgR; ds LrEHk 

HkkjrsUnq gfj'pUæ us fd;k Fkk&*bu eqlyekuu ij dksfV gfjtuu nsfgackj*A xksLokeh rqylhnkl dks Hkh ;g 'kCn fç; 

FkkA ysfdu orZeku esa bls vkifÙktud ekuk tkus yxk gSA 

euq ,oa ;kKoYD; Lef̀r;ksa esa o.kZladjksa dk lfoLrkj o.kZu çkIr gksrk gSA euq dk dFku gS fd czkã.k] 

{kf=;] oS'; vkSj 'kwæ ds vfrfjä ikapok¡ dksbZ o.kZ ugha gSA czkã.k] {kf=;] oS'; vkSj 'kwæ dh viuh tkfr okyh 

fL=;ksa esa lUrku ltkrh; dgykrh gSaA Lotkfr ls fHkUu fL=;ksa ls fookg ghu ekus tkrs gSaA ;s fookg nks çdkj ds 

gSa& vuqykse vkSj çfrykse vuqykse dk vfHkçk; gS vius ls fuEu o.kZ dh L=h ls fookgA çfrykse dk vFkZ gS& vius 

ls mPp o.kZ dh L=h ls fookgA bl çdkj vuiqykset vkSj çfrykset nks çdkj dh o.kZladj lUrku gksrh gSaA 

vuqykse vkSj çfrykse tkfr;ksa esa lEcU/k ;kstuk ls mRiUu gksus okyh fu—"V tkfr;ksa dk foLr`r ifjp; euq bl 

çdkj nsrs gSa&fuEuksä lkr tkfr;ksa ds iq#"kksa }kjk viuh tkfr dh fL=;ksa ds xHkZ ls mRiUu lUrku firk dh tkfr 

dh dgykrh gS] ijUrq bu Ng tkfr;ksa ds iq:"kksa }kjk vius ls mPp tkfr ds xHkZ ls mRiUu dh x;h lUrku dh 

tkfr ds LFkku ij ekrk dh tkfr dks /kkj.k djrh gSA 

cqf)thoh oxZ esa os O;fä vkrs gSa ftudk dk;Z çeq[k :i ls cqf) rFkk Hkkouk ls lapkfyr gksrk gSA bl oxZ 

esa v/;kid] 'kks/kdrkZ] vuqlU/kkudrkZ] oSKkfud] fpfdRld] odhy] nk'kZfud] /kkfeZd mins'kd] dFkkokpd] lekt 

lq/kkjd] ç'kklu ls lEcfU/kr O;fä] ys[kd] fp=dkj] laxhrdkj] dykdkj vkfn vkrs gSaA ;s lHkh 'kkjhfjd 'kfä ls 

lEiUu Hkys gh gksa] mudk dk;Z ç/kkur;k ckSf)d rFkk dykRed gksrk gSA bu O;fä;ksa dh ,d fHkUu ekufldrk rFkk 

fHkUu cqf)oSHko gksrk gSA budks euq }kjk fufnZ"V czkã.k ekuk tk ldrk gS tks leLr lekt dk d.kZ/kkj gksus ds 
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lkFk&lkFk lEeku dk ik= gqvk djrk FkkA lekt dk iFk çn'kZd rFkk fn'kk funsZ'ku dk nkf;Ro ml ij f'k{kk xq:] 

;KdrkZ] eU=.kknkrk ds :i esa Fkk rks vkt cqf)thoh ds :i esa gSA 

vk/kqfud ifjçs{; esa o.kZO;oLFkk lEcU/kh 'kCnksa dk fo'ks"k egRo ugha jg x;k gSA D;ksafd ns'k] dky] okrkoj.k 

ds vuqlkj fLFkfr;k¡ rsth ls cnyh gSa] tks in] çfr"Bk ,oa 'kklu ij igq¡ps fuEuoxZ ds yksxksa dh dk;Z'kSyh ds mfpr 

dk;kZUo;u ls fl) gks jgk gS fd ;fn mUgsa mfpr okrkoj.k feys rks og lHkh oxksaZ ds leku dk;Z dj ldrs gSa vkSj 

fofHkUu ns'kksa esa ;g yksx 'kklu&lÙkk esa cSBdj mfpr dk;Z dj Hkh jgs gSaA 

euq ds vuqlkj pkjksa o.kksaZ ds yksxksa ds fy, lkekU; :i ls ikyu djus ;ksX; /keZ gSA 

1- fgalk u djuk]  

2- feF;kHkk"k.k u djuk]  

3- pksjh u djuk]  

4- ifo=rk j[kuk rFkk  

5- bfUæ; & neuA 

pkj vkJe gh bl çdkj Øe'k% /keZ] vFkZ] dke] eks{k dh flf) esa lgk;d ekus tkrs gSaA D;ksafd thou dks 

fuf"Ø; cukus ls jksdus ds fy, vFkZ vkSj dke dks e;kZfnr j[kus gsrq /keZ dks eq[; fu;ked cukdj eks{k dks çkIr 

djokuk gh vkJe O;oLFkk dk eq[; Lo:i Fkk A 'kS'koksijkUr iPphl o"kksaZ rd 'ks"k lkalkfjdrk ls P;qr] fu"dyq"k 

jgdj futZu ou ds 'kkUr ifjos'k esa LFkkfir i.kZ'kkyk vFkok 'khry Nkg ds l?ku fo'kky o`{k rys xq: pj.kksa dh 

'kqJw"kk esa rYyhu f'k"; dh J)k] lsok ls çlUu gksdj xq: tgk¡ mls lalkj dh fuLlkjrk dks n'kkZdj euq"; tUe 

dks lkFkZd çn'kZu djrk gS vkSj tgk¡ f'k"; Hkh thou iFk ij vkus okys fofHkUu yqHkkous Hkzetkyksa ds çfr lps"V 

gksdj muls lk{kkRdkj dj ldus okys O;fäRo dk fodkl djrk gS] ogh czãp;Z vkJe gS vkSj ;gh bldkLo:i gSA 

rnqijkUr xq: 'kj.k esa chrs iPphl o"kksaZ dh lsok ds Qy dks ;qod thouksi;ksxh fl)kUrksads xq#eU= ds :i esa ikrk 

gS vFkkZr~ tc og xq:dqy ls fo|k/;;u lekIr dj Lukrd gks tkrk gS rc iPphl ls ipkl o"kZ rd ftl vkJe esa 

oa'k of̀) gsrq ikf.kxzg.kkfn laLdkjksa ls lEiUu gks] ;K] nkukfn Js"B dk;ksaZ dks dj O;ogkj :i ls lkekftd] /kkfeZd 

dk;ksaZ dk vuq'khyu djrs gq, ykSfdd lq[kksa dk miHkksx djrk gS] ogha x`gLFk vkJe dk :i gSA xg̀LFk vkJe ds 

i'pkr~ <yrs thou esa euq"; iqu% ek;k eksg ls fojä gksdj 'kkfUr dh [kkst djrk gSA blfy, vkJe O;oLFkk ds 

rhljs pj.k esa ipkl ls ipgÙkj o"kZ rd okuçLFk vkJe dk fo/kku fd;k x;k gSA 

okuçLFk vkJe esa euq"; viuh iRuh ds lkFk ,dkUr ou esa gh jgdj viuh bfUæ;ksa dks o'k esa djus dk 

ç;Ru djrk gS ,oa lkalkfjd ek;k&eksg] Ny] nEHk] ik[k.M] >wB vkfn ls vius foeq[k eu dks ,dkxz djus dk ç;Ru 

djrk gSA ;gh fLFkfr ekuo ds fy, fdadrZO; foew<+rk dh gksrh gSaA D;ksafd ifjokj esa jgdj Hkh mls ikfjokfjd eksg 

vkfn ls eu dks gVkdj vius eu esa ;g Hkko iq"V djuk gksrk gS fd lalkj esa ,d ek= czã gh lR; gS ,oa czã ls 

vfrfjä ;g lEiw.kZ txr~ feF;k gSA bl çdkj bl vkJe esa ekuo lR; czã dks çkIr djus dk ç;Ru djrk gSA  

/khjs&/khjs czãp;Z] x`gLFk ,oa okuçLFk ds mÙknkf;Roksa ls eqä gksdj ipgÙkj o"kZ ds ckn LorU=rk ls cu esa 

fopj.k djuk gh lU;kl vkJe dk y{; gksrk gSA bl y{; dh çkfIr ds fy, iw.kZr% vklfä jfgr gksuk iM+rk gSA 

vkfRed cy ls lqlfTtr gks vk/;kfRed y{; flf) gsrq lkalkfjd ek;k&eksg vkfn cU/kuksa dk R;kx ftl vkJe esa 

fd;k tkrk gS] mls gh lU;kl vkJe dgrs gSaA 

Hkkjrh; laL—fr us deZ Qy ds vk/kkj ij gh iqutZUeokn ds fl)kUr dks Lohdkjk gSA vr% eks{k çkIr djus 

ds fy, gh ekuo lU;kl vkJe esa ços'k djrk gS ,oa lEiw.kZ cU/kuksa dk R;kx dj vius eu] cqf) rFkk 'kjhj esa 

LoPNrk ykrk gSA  

lanHk Z l wph 
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4. euqLe`fr] 1-36  

5. ok;qiqjk.k] 
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