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कानपुर देहात जनपद की ककशोररयो ों में माकिक धमम के िोंबोंध 

में स्वास्थ्य मानकोों, स्वच्छता एवों िाफ-िफाई के प्रकत 

जागरूकता का अध्ययन: स्वास्थ्य व्यवहार, स्वच्छता िुकवधाओों 

एवों िामाकजक-िाोंसृ्ककतक कारको ों के कवशेष िोंदर्म में एक 

कवशे्लषणात्मक अध्ययन 

डॉ0 अर्चना र्ौधरी एवं  मृदुलता सोनकर    

प्रोफेसर (गृह ववज्ञान), ज्वाला देवी ववद्या मंवदर स्नातकोत्तर महाववद्यालय, कानपुर, उत्तर प्रदेश, भारत 

अवसस्टेंट प्रोफेसर, गृह ववज्ञान ववभाग, राजकीय मवहला स्नातकोत्तर महाववद्यालय, हमीरपुर, उत्तर प्रदेश, भारत 

िाराोंश 

मावसक धमच वकशोररयो ंके जीवन में होने वाली एक महत्वपूर्च जैववक प्रविया है, जो उनके शारीररक, मानवसक तथा प्रजनन 

स्वास्थ्य से प्रत्यक्ष रूप से जुडी हुई है। उवर्त मावसक धमच प्रबंधन के वलए स्वास्थ्य मानको,ं स्वच्छता एवं साफ-सफाई संबंधी 

ज्ञान और व्यवहार का होना अतं्यत आवश्यक है। भारत के ग्रामीर् के्षत्ो ंमें आज भी मावसक धमच से संबंवधत अनेक वमथक, 

सामावजक वजचनाएँ तथा जागरूकता की कमी पाई जाती है, वजसके कारर् वकशोररयाँ वववभन्न स्वास्थ्य समस्याओ ंका सामना 

करती हैं। प्रसु्तत अध्ययन का उदे्दश्य कानपुर देहात जनपद की वकशोररयो ंमें मावसक धमच संबंधी स्वास्थ्य मानको,ं स्वच्छता 

एवं साफ-सफाई के प्रवत जागरूकता का अध्ययन करना था। अध्ययन में वर्चनात्मक सवेक्षर् वववध का प्रयोग वकया गया। 

अध्ययन हेतु 50 वकशोररयो ंका र्यन उदे्दश्यपूर्च वनदशचन वववध द्वारा वकया गया। आंकडो ंके संकलन के वलए शोधकताच वनवमचत 

प्रश्नावली का प्रयोग वकया गया, वजसमें मावसक धमच संबंधी ज्ञान, स्वास्थ्य मानक, स्वच्छता व्यवहार तथा ववद्यालयीय सुववधाओ ं

से संबंवधत प्रश्न शावमल थे। अध्ययन के पररर्ामो ंसे ज्ञात हुआ वक अवधकांश वकशोररयो ंमें मावसक धमच संबंधी जागरूकता 

का स्तर मध्यम पाया गया। बडी संख्या में वकशोररयाँ सैवनटरी पैड का उपयोग करती हैं, जबवक कुछ वकशोररयाँ अभी भी 

पारंपररक साधनो ंपर वनभचर हैं। अध्ययन में स्वास्थ्य मानको ंकी जागरूकता तथा स्वच्छता व्यवहार के मध्य सकारात्मक 

सहसंबंध पाया गया। यह भी पाया गया वक ववद्यालयो ंमें स्वच्छ जल, पृथक शौर्ालय तथा वनस्तारर् सुववधाओ ंकी उपलब्धता 

मावसक धमच स्वच्छता प्रबंधन को प्रभाववत करती है। अध्ययन यह संकेत देता है वक ववद्यालय आधाररत स्वास्थ्य वशक्षा, 

सामुदावयक जागरूकता कायचिम तथा स्वास्थ्य सेवाओ ंकी उपलब्धता में सुधार करके वकशोररयो ं के स्वास्थ्य एवं जीवन 

गुर्वत्ता में वृद्धि की जा सकती है। 

मुख्य शब्द: मावसक धमच, वकशोररयाँ, स्वास्थ्य मानक, स्वच्छता, साफ-सफाई, जागरूकता, कानपुर देहात 

प्रस्तावना 

वकशोरावस्था मानव जीवन का एक महत्वपूर्च संिमर्काल है, जो बाल्यावस्था और युवावस्था के मध्य की अवस्था 

होती है। इस अववध में शारीररक, मानवसक, भावनात्मक तथा सामावजक स्तर पर अनेक पररवतचन होते हैं। वकशोररयो ंमें होने 

वाला सबसे महत्वपूर्च जैववक पररवतचन मावसक धमच (Menstruation) का प्रारंभ है, जो उनकी प्रजनन क्षमता का संकेत माना 

जाता है। मावसक धमच एक प्राकृवतक एवं सामान्य शारीररक प्रविया है, वकंतु भारतीय समाज के अनेक के्षत्ो ंमें  इसके संबंध 

में आज भी वववभन्न प्रकार की भ्ांवतयाँ, वमथक, सामावजक वजचनाएँ तथा गलत धारर्ाएँ प्रर्वलत हैं। मावसक धमच के दौरान 

उवर्त स्वास्थ्य मानको,ं स्वच्छता तथा साफ-सफाई का पालन करना अतं्यत आवश्यक है। मावसक धमच स्वच्छता प्रबंधन 

(Menstrual Hygiene Management) का तात्पयच ऐसी सुववधाओ,ं संसाधनो ंएवं व्यवहारो ंसे है, वजनके माध्यम से वकशोररयाँ 

अपने मावसक धमच को सुरवक्षत, स्वच्छ और सम्मानजनक तरीके से प्रबंवधत कर सकें । इसमें स्वच्छ सैवनटरी पैड या अन्य 

सुरवक्षत साधनो ंका उपयोग, साफ पानी की उपलब्धता, स्वच्छ शौर्ालय, उवर्त वनस्तारर् व्यवस्था तथा मावसक धमच से 
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संबंवधत सही जानकारी शावमल है। यवद वकशोररयो ंको मावसक धमच के संबंध में पयाचप्त जानकारी एवं जागरूकता प्राप्त नही ं

होती है, तो वे अनेक स्वास्थ्य समस्याओ ंका सामना कर सकती हैं। अस्वच्छ साधनो ंका उपयोग, व्यद्धिगत स्वच्छता की कमी 

तथा स्वास्थ्य संबंधी जानकारी का अभाव प्रजनन तंत् संिमर्, मूत् मागच संिमर्, त्वर्ा संबंधी रोग तथा अन्य स्वास्थ्य 

समस्याओ ंका कारर् बन सकता है। इसके अवतररि सामावजक संकोर्, भेदभाव और वमथक वकशोररयो ंके आत्मववश्वास, 

वशक्षा तथा सामावजक सहभावगता को भी प्रभाववत करते हैं। उत्तर प्रदेश का कानपुर देहात वजला मुख्यतः  ग्रामीर् के्षत् है, जहाँ 

स्वास्थ्य वशक्षा, स्वच्छता सुववधाओ ंएवं मावसक धमच संबंधी जागरूकता का स्तर वववभन्न सामावजक, आवथचक एवं सांसृ्कवतक 

कारको ंसे प्रभाववत होता है। ग्रामीर् के्षत्ो ंमें अनेक वकशोररयाँ मावसक धमच प्रारंभ होने से पूवच इसके बारे में पयाचप्त जानकारी 

प्राप्त नही ंकर पाती हैं। पररर्ामस्वरूप उनमें भय, वरं्ता, संकोर् तथा अस्वस्थ व्यवहार ववकवसत हो सकते हैं। इसवलए यह 

आवश्यक है वक वकशोररयो ंमें मावसक धमच से संबंवधत स्वास्थ्य मानको,ं स्वच्छता तथा साफ-सफाई के प्रवत जागरूकता के 

स्तर का अध्ययन वकया जाए। प्रसु्तत अध्ययन का उदे्दश्य कानपुर देहात की वकशोररयो ंमें मावसक धमच संबंधी स्वास्थ्य मानको,ं 

स्वच्छता एवं साफ-सफाई के प्रवत जागरूकता का मूल्यांकन करना है, तावक उनकी आवश्यकताओ,ं समस्याओ ं एवं 

जागरूकता के स्तर को समझकर उवर्त स्वास्थ्य एवं शैवक्षक हस्तके्षप ववकवसत वकए जा सकें । 

अध्ययन की आवश्यकता   

मावसक धमच स्वच्छता मवहलाओ ंएवं वकशोररयो ंके स्वास्थ्य का एक महत्वपूर्च पक्ष है। यद्यवप सरकार एवं वववभन्न 

गैर-सरकारी संगठनो ंद्वारा मावसक धमच स्वच्छता के संबंध में अनेक कायचिम संर्ावलत वकए जा रहे हैं, वफर भी ग्रामीर् के्षत्ो ं

में जागरूकता का स्तर अपेवक्षत नही ंहै। पुर देहात की वकशोररयाँ सामावजक परंपराओ,ं आवथचक सीमाओ ंतथा स्वास्थ्य संबंधी 

जानकारी के अभाव के कारर् उवर्त मावसक धमच स्वच्छता व्यवहार अपनाने में कवठनाइयो ंका सामना कर सकती हैं। ऐसी 

द्धस्थवत में यह जानना आवश्यक है वक वे स्वास्थ्य मानको,ं स्वच्छता एवं साफ-सफाई के संबंध में वकतनी जागरूक हैं। यह 

अध्ययन नीवत-वनमाचताओ,ं वशक्षको,ं स्वास्थ्य कवमचयो ंतथा सामावजक संगठनो ंको वकशोररयो ंकी वास्तववक आवश्यकताओ ं

को समझने और प्रभावी जागरूकता कायचिम तैयार करने में सहायता प्रदान करेगा। साथ ही यह अध्ययन वकशोररयों के 

स्वास्थ्य, वशक्षा तथा सामावजक सशद्धिकरर् को बढावा देने में भी सहायक होगा। 

अध्ययन का महत्व- इस अध्ययन का महत्व वनम्नवलद्धित वबंदुओ ंमें वनवहत है— 

1. यह अध्ययन वकशोररयो ंमें मावसक धमच संबंधी जागरूकता के स्तर का आकलन करने में सहायक होगा। 

2. अध्ययन मावसक धमच से संबंवधत भ्ांवतयो ंएवं गलत धारर्ाओ ंकी पहर्ान करेगा। 

3. यह ववद्यालयो ंमें स्वास्थ्य एवं स्वच्छता वशक्षा कायचिमो ंके ववकास में उपयोगी वसि होगा। 

4. अध्ययन स्वास्थ्य ववभाग को वकशोरी स्वास्थ्य कायचिमो ंको अवधक प्रभावी बनाने में सहायता करेगा। 

5. यह सरकार एवं गैर-सरकारी संगठनो ंको मावसक धमच स्वच्छता संबंधी योजनाओ ंके वनमाचर् एवं वियान्वयन में 

उपयोगी जानकारी प्रदान करेगा। 

6. अध्ययन मवहलाओ ंके स्वास्थ्य, वशक्षा तथा लैंवगक समानता को बढावा देने में सहायक होगा। 

7. यह ववषय पर भववष्य में वकए जाने वाले शोध कायों के वलए आधार सामग्री उपलब्ध कराएगा। 

अध्ययन के उदे्दश्य -प्रसु्तत अध्ययन के प्रमुि उदे्दश्य वनम्नवलद्धित हैं— 

1. कानपुर देहात की वकशोररयो ंमें मावसक धमच के प्रवत जागरूकता के स्तर का अध्ययन करना। 

2. वकशोररयो ंमें मावसक धमच संबंधी स्वास्थ्य मानको ंके प्रवत जागरूकता का अध्ययन करना। 

3. मावसक धमच के दौरान स्वच्छता एवं साफ-सफाई संबंधी व्यवहारो ंका अध्ययन करना। 

4. वकशोररयो ंको उपलब्ध स्वच्छता सुववधाओ ंएवं उनके उपयोग का अध्ययन करना। 

5. मावसक धमच संबंधी जागरूकता को प्रभाववत करने वाले कारको ंकी पहर्ान करना। 

6. मावसक धमच संबंधी जागरूकता एवं स्वच्छता व्यवहार के मध्य संबंध का अध्ययन करना। 
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7. वकशोररयो ंमें मावसक धमच संबंधी स्वास्थ्य जागरूकता बढाने हेतु सुझाव प्रसु्तत करना। 

पररकल्पनाएँ (Hypotheses) 

शून्य पररकल्पनाएँ (H₀) 

1. कानपुर देहात की वकशोररयो ंमें मावसक धमच संबंधी स्वास्थ्य मानको ंके प्रवत जागरूकता का स्तर औसत से वभन्न 

नही ंहै। 

2. मावसक धमच संबंधी जागरूकता एवं स्वच्छता व्यवहार के मध्य कोई साथचक संबंध नही ंहै। 

3. स्वच्छता सुववधाओ ंकी उपलब्धता एवं मावसक धमच स्वच्छता प्रबंधन के मध्य कोई साथचक संबंध नही ंहै। 

4. शैवक्षक स्तर के आधार पर वकशोररयो ंकी मावसक धमच संबंधी जागरूकता में कोई साथचक अंतर नही ंहै। 

वैकल्पल्पक पररकल्पनाएँ (H₁) 

1. कानपुर देहात की वकशोररयो ंमें मावसक धमच संबंधी स्वास्थ्य मानको ंके प्रवत जागरूकता का स्तर औसत से वभन्न 

है। 

2. मावसक धमच संबंधी जागरूकता एवं स्वच्छता व्यवहार के मध्य साथचक संबंध है। 

3. स्वच्छता सुववधाओ ंकी उपलब्धता एवं मावसक धमच स्वच्छता प्रबंधन के मध्य साथचक संबंध है। 

4. शैवक्षक स्तर के आधार पर वकशोररयो ंकी मावसक धमच संबंधी जागरूकता में साथचक अंतर पाया जाता है। 

अध्ययन की पररिीमनाएँ (Delimitations) 

1. यह अध्ययन केवल उत्तर प्रदेश के कानपुर देहात जनपद तक सीवमत रहेगा। 

2. अध्ययन में केवल 10 से 19 वषच आयु वगच की वकशोररयो ंको सद्धम्मवलत वकया जाएगा। 

3. अध्ययन का कें द्र वबंदु मावसक धमच से संबंवधत स्वास्थ्य मानको,ं स्वच्छता एवं साफ-सफाई के प्रवत जागरूकता 

रहेगा। 

4. अध्ययन में वकशोर बालको ंतथा वयस्क मवहलाओ ंको सद्धम्मवलत नही ंवकया जाएगा। 

5. अध्ययन हेतु र्यवनत ववद्यालयो ंएवं समुदायो ंकी वकशोररयो ंसे ही तथ्य संकवलत वकए जाएंगे। 

6. अध्ययन के वनष्कषच र्यवनत प्रवतदशच (Sample) तक सीवमत होगें। 

7. अध्ययन प्रवतभावगयो ंद्वारा प्रदान की गई सूर्नाओ ंपर आधाररत होगा। 

िाकहत्य िमीक्षा  

वकसी भी शोध अध्ययन में सावहत्य समीक्षा का महत्वपूर्च स्थान होता है। सावहत्य समीक्षा के माध्यम से शोधकताच 

अपने अध्ययन ववषय से संबंवधत पूवच में वकए गए शोध कायों, वसिांतो,ं वनष्कषों तथा अवधारर्ाओ ंका अध्ययन करता है। 

इससे शोध की वदशा वनधाचररत होती है तथा अध्ययन में ववद्यमान शोध-अंतराल (Research Gap) की पहर्ान करने में 

सहायता वमलती है। प्रसु्तत अध्ययन वकशोररयो ंमें मावसक धमच संबंधी स्वास्थ्य मानको,ं स्वच्छता एवं साफ-सफाई के प्रवत 

जागरूकता से संबंवधत है। इस ववषय पर राष्ट्र ीय एवं अंतरराष्ट्र ीय स्तर पर अनेक अध्ययन वकए गए हैं, वजनका संवक्षप्त वववरर् 

वनम्नवलद्धित है। ववश्व स्वास्थ्य संगठन (WHO) के अनुसार मावसक धमच मवहलाओ ंएवं वकशोररयो ंकी एक प्राकृवतक जैववक 

प्रविया है, वजसके प्रबंधन हेतु उवर्त जानकारी, स्वच्छता सुववधाएँ एवं स्वास्थ्य सेवाएँ आवश्यक हैं। WHO ने यह स्पष्ट् वकया 

है वक मावसक धमच संबंधी जागरूकता का अभाव मवहलाओ ंके शारीररक एवं मानवसक स्वास्थ्य पर प्रवतकूल प्रभाव डाल 

सकता है। ववशेष रूप से ववकासशील देशो ंमें वकशोररयो ंको मावसक धमच संबंधी जानकारी प्राप्त करने में अनेक सामावजक 

एवं सांसृ्कवतक बाधाओ ंका सामना करना पडता है। यूवनसेफ (UNICEF, 2019) द्वारा वकए गए अध्ययन में पाया गया वक 

ववश्व के अनेक देशो ंमें वकशोररयो ंको मावसक धमच के बारे में पयाचप्त जानकारी उपलब्ध नही ंहो पाती है। अध्ययन में यह भी 

स्पष्ट् हुआ वक ववद्यालयो ंमें स्वच्छ शौर्ालय, स्वच्छ जल तथा सैवनटरी उत्पादो ंकी अनुपलब्धता वकशोररयो ंके ववद्यालयी जीवन 
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को प्रभाववत करती है। मावसक धमच के दौरान अनेक वकशोररयाँ ववद्यालय से अनुपद्धस्थत रहती हैं, वजससे उनकी वशक्षा पर 

प्रवतकूल प्रभाव पडता है। 

भारत में मावसक धमच स्वच्छता से संबंवधत एक महत्वपूर्च अध्ययन कुमार एवं श्रीवास्तव (2011) द्वारा वकया गया। 

अध्ययन में पाया गया वक अवधकांश वकशोररयाँ मावसक धमच प्रारंभ होने से पूवच इसके बारे में पयाचप्त जानकारी नही ंरिती थी।ं 

अध्ययन में यह भी पाया गया वक माताएँ वकशोररयो ंके वलए जानकारी का प्रमुि स्रोत थी,ं जबवक ववद्यालयो ंऔर स्वास्थ्य 

कवमचयो ंकी भूवमका अपेक्षाकृत कम थी। शोधकताचओ ंने सुझाव वदया वक ववद्यालय स्तर पर स्वास्थ्य वशक्षा कायचिमो ंको 

अवधक प्रभावी बनाया जाना र्ावहए। दासगुप्ता एवं सरकार (2008) ने पविम बंगाल की वकशोररयो ंपर वकए गए अध्ययन में 

पाया वक लगभग आधी वकशोररयाँ मावसक धमच को एक सामान्य जैववक प्रविया के रूप में नही ंसमझती थी।ं अध्ययन में यह 

भी पाया गया वक आवथचक द्धस्थवत और वशक्षा स्तर का मावसक धमच संबंधी जागरूकता पर महत्वपूर्च प्रभाव पडता है। वजन 

वकशोररयो ंका शैवक्षक स्तर अवधक था, उनमें स्वच्छता संबंधी व्यवहार भी बेहतर पाया गया। थकरे एवं सहयोवगयो ं(2011) 

द्वारा महाराष्ट्र  में वकए गए अध्ययन में यह पाया गया वक अनेक वकशोररयाँ सैवनटरी पैड के स्थान पर पुराने कपडो ंका उपयोग 

करती थी।ं इन कपडो ंको उवर्त रूप से साफ एवं सुिाया नही ंजाता था, वजससे संिमर् का ितरा बढ जाता था। अध्ययन 

ने मावसक धमच स्वच्छता संबंधी वशक्षा और सस्ती स्वच्छता सामग्री की उपलब्धता पर बल वदया। वसंह (2015) द्वारा उत्तर प्रदेश 

के ग्रामीर् के्षत्ो ंमें वकए गए अध्ययन में यह वनष्कषच प्राप्त हुआ वक सामावजक मान्यताएँ एवं सांसृ्कवतक प्रवतबंध वकशोररयो ं

के मावसक धमच संबंधी व्यवहार को प्रभाववत करते हैं। कई पररवारो ंमें मावसक धमच के दौरान धावमचक गवतवववधयो,ं भोजन 

बनाने तथा सामावजक कायचिमो ंमें भाग लेने पर प्रवतबंध लगाए जाते हैं। इन प्रवतबंधो ंके कारर् वकशोररयो ंमें हीनभावना एवं 

मानवसक तनाव की द्धस्थवत उत्पन्न हो सकती है। 

जोशी एवं फडनीस (2017) द्वारा वकए गए अध्ययन में पाया गया वक वजन ववद्यालयो ंमें वकशोर स्वास्थ्य वशक्षा 

कायचिम वनयवमत रूप से संर्ावलत वकए जाते थे, वहाँ की छात्ाओ ंमें मावसक धमच संबंधी जागरूकता का स्तर अवधक था। 

अध्ययन ने यह भी दशाचया वक वशक्षको ंएवं स्वास्थ्य कायचकताचओ ंकी सविय भूवमका वकशोररयो ंमें सही जानकारी के प्रसार 

में अतं्यत महत्वपूर्च है। राष्ट्र ीय पररवार स्वास्थ्य सवेक्षर् (NFHS-5, 2019-21) के अनुसार भारत में मावसक धमच स्वच्छता 

उत्पादो ंके उपयोग में वृद्धि हुई है, वकंतु ग्रामीर् एवं शहरी के्षत्ो ंके मध्य अभी भी पयाचप्त अंतर ववद्यमान है। ग्रामीर् के्षत्ो ंकी 

अनेक वकशोररयाँ आवथचक कारर्ो ंतथा जागरूकता के अभाव में सुरवक्षत स्वच्छता उत्पादो ंका वनयवमत उपयोग नही ंकर 

पाती हैं। सवेक्षर् ने मावसक धमच स्वच्छता संबंधी जागरूकता अवभयानो ंको और अवधक सशि बनाने की आवश्यकता पर 

बल वदया। शमाच एवं वमाच (2018) द्वारा वकए गए अध्ययन में यह पाया गया वक वकशोररयो ंमें मावसक धमच संबंधी ज्ञान और 

व्यद्धिगत स्वच्छता के मध्य सकारात्मक संबंध पाया जाता है। वजन वकशोररयो ंको मावसक धमच संबंधी उवर्त जानकारी प्राप्त 

थी, वे स्वच्छता संबंधी बेहतर व्यवहार अपनाती थी।ं अध्ययन ने ववद्यालय आधाररत स्वास्थ्य वशक्षा कायचिमो ंकी उपयोवगता 

को प्रमावर्त वकया। गगच एवं सहयोवगयो ं (2019) ने अपने अध्ययन में पाया वक मावसक धमच संबंधी गलत धारर्ाएँ और 

सामावजक वजचनाएँ आज भी भारतीय समाज में व्यापक रूप से ववद्यमान हैं। शोधकताचओ ंने वनष्कषच वनकाला वक पररवार, 

ववद्यालय एवं समुदाय स्तर पर जागरूकता कायचिम संर्ावलत वकए जाने र्ावहए तावक वकशोररयो ंको सही एवं वैज्ञावनक 

जानकारी उपलब्ध कराई जा सके। 

हाल के वषों में वकए गए अनेक अध्ययनो ंसे यह भी स्पष्ट् हुआ है वक मावसक धमच स्वच्छता केवल स्वास्थ्य का ववषय 

नही ंहै, बद्धि यह वशक्षा, लैंवगक समानता, मानवावधकार एवं सामावजक न्याय से भी जुडा हुआ है। यवद वकशोररयो ंको उवर्त 

जानकारी, स्वच्छता सुववधाएँ तथा सुरवक्षत उत्पाद उपलब्ध कराए जाएँ तो उनकी शैवक्षक उपलद्धब्धयो,ं आत्मववश्वास तथा 

सामावजक सहभावगता में वृद्धि हो सकती है। उपरोि अध्ययनो ं के ववशे्लषर् से स्पष्ट् होता है वक मावसक धमच संबंधी 

जागरूकता, स्वास्थ्य मानको ंका पालन तथा स्वच्छता व्यवहार वकशोररयो ंके समग्र ववकास के वलए अतं्यत आवश्यक हैं। 

अवधकांश अध्ययनो ंमें यह पाया गया वक ग्रामीर् के्षत्ो ंमें जागरूकता का स्तर अपेक्षाकृत कम है तथा सामावजक वमथक एवं 

आवथचक सीमाएँ उवर्त मावसक धमच प्रबंधन में बाधा उत्पन्न करती हैं। यद्यवप भारत के वववभन्न राज्ो ंमें इस ववषय पर अनेक 

शोध वकए गए हैं, वफर भी कानपुर देहात की वकशोररयो ंके संदभच में स्वास्थ्य मानको,ं स्वच्छता एवं साफ-सफाई के प्रवत 

जागरूकता पर ववशेष अध्ययन सीवमत हैं। अतः  प्रसु्तत अध्ययन इस शोध-अंतराल को भरने का प्रयास करेगा तथा कानपुर 

देहात की वकशोररयो ंमें मावसक धमच संबंधी स्वास्थ्य जागरूकता, स्वच्छता सुववधाओ ंतथा व्यवहारो ंका समग्र ववशे्लषर् प्रसु्तत 

करेगा। इससे स्थानीय स्तर पर स्वास्थ्य एवं वशक्षा संबंधी नीवतयो ंतथा कायचिमो ंको अवधक प्रभावी बनाने में सहायता प्राप्त 

होगी। 
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शोध पद्धकत (Research Methodology) 

वकसी भी शोध अध्ययन की सफलता उसके वैज्ञावनक एवं व्यवद्धस्थत शोध पिवत पर वनभचर करती है। शोध पिवत 

वह प्रविया है वजसके माध्यम से शोधकताच अध्ययन की समस्या का समाधान िोजता है तथा वनधाचररत उदे्दश्यो ंकी प्राद्धप्त 

करता है। प्रसु्तत अध्ययन में कानपुर देहात की वकशोररयो ंमें मावसक धमच के संबंध में स्वास्थ्य मानको,ं स्वच्छता एवं साफ-

सफाई के प्रवत जागरूकता का अध्ययन वकया गया है। इस अध्याय में शोध अवभकल्प, जनसंख्या, प्रवतदशच, उपकरर्, आंकडा 

संकलन प्रविया तथा सांद्धख्यकीय तकनीको ं का वववरर् प्रसु्तत वकया गया है। प्रसु्तत अध्ययन वणमनात्मक िवेक्षण 

(Descriptive Survey Method) पर आधाररत है। इस वववध का र्यन इसवलए वकया गया क्ोवंक अध्ययन का उदे्दश्य 

वकशोररयो ंमें ववद्यमान जागरूकता, स्वास्थ्य व्यवहार एवं स्वच्छता सुववधाओ ंकी वतचमान द्धस्थवत का वर्चन एवं ववशे्लषर् करना 

है। अध्ययन की जनसंख्या में उत्तर प्रदेश के कानपुर देहात जनपद की 10 से 19 वषच आयु वगच की सभी वकशोररयाँ सद्धम्मवलत 

हैं। 

प्रकतदशम (Sample)- अध्ययन हेतु 50 वकशोररयो ं का र्यन वकया गया। प्रवतदशच र्यन के वलए उदे्दश्यपूणम कनदशमन 

(Purposive Sampling Technique) का प्रयोग वकया गया। र्यवनत वकशोररयाँ वववभन्न ववद्यालयो ंएवं ग्रामीर् के्षत्ो ंसे ली 

गईं तावक अध्ययन में ववववध सामावजक एवं आवथचक पृष्ठभूवम का प्रवतवनवधत्व सुवनवित वकया जा सके। 

शोध उपकरण (Research Tool)- अध्ययन हेतु शोधकताच द्वारा वनवमचत एक प्रश्नावली (Questionnaire) का प्रयोग वकया 

गया। प्रश्नावली में वनम्नवलद्धित आयाम सद्धम्मवलत थे— 

1. व्यद्धिगत जानकारी 

2. मावसक धमच संबंधी ज्ञान 

3. स्वास्थ्य मानको ंकी जानकारी 

4. व्यद्धिगत स्वच्छता व्यवहार 

5. स्वच्छता सुववधाओ ंकी उपलब्धता 

6. मावसक धमच से संबंवधत सामावजक एवं सांसृ्कवतक धारर्ाएँ 

प्रश्नावली में कुल 30 प्रश्न सद्धम्मवलत वकए गए, वजनमें बहुववकल्पीय, हाँ/नही ंतथा वलकटच प्रकार के प्रश्न शावमल थे। 

आोंकडा िोंकलन प्रकिया- शोधकताच द्वारा र्यवनत ववद्यालयो ंएवं समुदायो ंका व्यद्धिगत भ्मर् वकया गया। प्रवतभावगयो ंको 

अध्ययन का उदे्दश्य समझाया गया तथा उनकी सहमवत प्राप्त करने के पिात प्रश्नावली भरवाई गई। प्राप्त आंकडो ं का 

वगीकरर्, सारर्ीकरर् एवं ववशे्लषर् वकया गया। 

िाोंल्पख्यकीय तकनीकें - अध्ययन में वनम्न सांद्धख्यकीय तकनीको ं का प्रयोग वकया गया—आवृवत्त (Frequency), प्रवतशत 

(Percentage), माध्य (Mean), मानक ववर्लन (Standard Deviation), सहसंबंध गुर्ांक (Correlation Coefficient). 

इन तकनीको ंकी सहायता से अध्ययन के उदे्दश्यो ंएवं पररकल्पनाओ ंका परीक्षर् वकया गया। 

िाोंल्पख्यकीय कवशे्लषण (Statistical Analysis) 

प्रसु्तत अध्ययन में कानपुर देहात की वकशोररयो ंमें मावसक धमच के संबंध में स्वास्थ्य मानको,ं स्वच्छता एवं साफ-

सफाई के प्रवत जागरूकता का ववशे्लषर् करने के वलए वर्चनात्मक एवं अनुमानात्मक सांद्धख्यकीय तकनीको ंका प्रयोग वकया 

गया। अध्ययन में संकवलत आंकडो ंको सवचप्रथम वगीकृत एवं सारर्ीबि वकया गया, तत्पिात उनका ववशे्लषर् आवृवत्त 

(Frequency), प्रवतशत (Percentage), माध्य (Mean), मानक ववर्लन (Standard Deviation) तथा सहसंबंध गुर्ांक 

(Correlation Coefficient) की सहायता से वकया गया। आवृवत्त एवं प्रवतशत का उपयोग उत्तरदात्ी वकशोररयो ंकी आयु, 

जानकारी के स्रोत, स्वच्छता सामग्री के उपयोग तथा उपलब्ध सुववधाओ ंकी द्धस्थवत को प्रदवशचत करने के वलए वकया गया। 

माध्य एवं मानक ववर्लन द्वारा स्वास्थ्य मानको ंतथा स्वच्छता व्यवहार के औसत स्तर एवं उनमें ववद्यमान ववववधता का वनधाचरर् 

वकया गया। इसके अवतररि स्वास्थ्य मानको ंके प्रवत जागरूकता और स्वच्छता व्यवहार के मध्य संबंध का अध्ययन करने 

हेतु वपयसचन सहसंबंध गुर्ांक (Pearson’s Correlation Coefficient) का प्रयोग वकया गया। प्राप्त पररर्ामो ंसे यह ज्ञात 
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हुआ वक जागरूकता एवं स्वच्छता व्यवहार के मध्य धनात्मक सहसंबंध ववद्यमान है, वजससे यह वनष्कषच वनकलता है वक 

स्वास्थ्य संबंधी ज्ञान में वृद्धि होने पर स्वच्छता व्यवहार में भी सुधार होता है। सांद्धख्यकीय ववशे्लषर् के आधार पर अध्ययन की 

पररकल्पनाओ ंका परीक्षर् वकया गया तथा प्राप्त वनष्कषों के माध्यम से वकशोररयो ंमें मावसक धमच संबंधी स्वास्थ्य जागरूकता, 

स्वच्छता सुववधाओ ंएवं व्यवहारो ंकी वास्तववक द्धस्थवत का वैज्ञावनक एवं वसु्तवनष्ठ मूल्यांकन प्रसु्तत वकया गया। 

ताकलका 1: उत्तरदात्री ककशोररयो ों का आयु-वार कवतरण (N=50) 

आयु वगम (वषम) िोंख्या प्रकतशत 

10–12 12 24.0 

13–15 21 42.0 

16–19 17 34.0 

कुल 50 100.0 

उपरोि तावलका 1 में अध्ययन में सद्धम्मवलत 50 वकशोररयो ंका आयु-वार ववतरर् प्रसु्तत वकया गया है। आंकडो ंसे 

स्पष्ट् होता है वक सवाचवधक 21 (42%) वकशोररयाँ 13–15 वषच आयु वगच की हैं। इसके पिात 17 (34%) वकशोररयाँ 16–19 

वषच आयु वगच में आती हैं, जबवक 12 (24%) वकशोररयाँ 10–12 वषच आयु वगच की हैं। यह ववतरर् दशाचता है वक अध्ययन में 

मध्य वकशोरावस्था (13–15 वषच) की वकशोररयो ंका प्रवतवनवधत्व सवाचवधक है। यह आयु वगच मावसक धमच संबंधी जागरूकता 

के अध्ययन के वलए महत्वपूर्च माना जाता है क्ोवंक अवधकांश वकशोररयो ंमें इसी अववध में मावसक धमच प्रारंभ होता है तथा 

वे मावसक धमच प्रबंधन से संबंवधत व्यवहार ववकवसत करती हैं। अध्ययन के पररर्ाम यह भी इंवगत करते हैं वक वववभन्न आयु 

वगों की वकशोररयो ंको शावमल करने से मावसक धमच संबंधी ज्ञान, स्वच्छता व्यवहार एवं स्वास्थ्य मानको ंके प्रवत जागरूकता 

का तुलनात्मक ववशे्लषर् संभव हो पाता है। आयु बढने के साथ अनुभव एवं जानकारी में वृद्धि होने की संभावना रहती है, 

इसवलए यह ववतरर् अध्ययन की ववश्वसनीयता को बढाता है। 

ताकलका 2: माकिक धमम िोंबोंधी जानकारी के स्रोत (N=50) 

जानकारी का स्रोत िोंख्या प्रकतशत 

माता 20 40.0 

बहन/पररवार 8 16.0 

वशक्षक 10 20.0 

स्वास्थ्य कायचकताच 4 8.0 

वमत् 5 10.0 

सोशल मीवडया/इंटरनेट 3 6.0 

कुल 50 100.0 

तावलका 2 मावसक धमच संबंधी जानकारी के प्रमुि स्रोतो ं को दशाचती है। आंकडो ं से स्पष्ट् है वक 40 प्रवतशत 

वकशोररयो ंके वलए माता जानकारी का प्रमुि स्रोत हैं। 20 प्रवतशत वकशोररयो ंने वशक्षको ंको तथा 16 प्रवतशत ने पररवार के 

अन्य सदस्यो ंको जानकारी का स्रोत बताया है। स्वास्थ्य कायचकताचओ ंसे जानकारी प्राप्त करने वाली वकशोररयो ंका प्रवतशत 

केवल 8 है, जबवक इंटरनेट एवं सोशल मीवडया का योगदान 6 प्रवतशत पाया गया। यह द्धस्थवत इंवगत करती है वक ग्रामीर् 

के्षत्ो ंमें अभी भी पररवार ववशेषकर माता की भूवमका अतं्यत महत्वपूर्च है। पररर्ाम यह भी दशाचते हैं वक ववद्यालय एवं स्वास्थ्य 

ववभाग की भूवमका को और अवधक सशि बनाने की आवश्यकता है। यवद ववद्यालयो ंमें वनयवमत वकशोर स्वास्थ्य कायचिम 

संर्ावलत वकए जाएँ तो वकशोररयो ंको वैज्ञावनक एवं सही जानकारी प्राप्त हो सकती है। अध्ययन से यह वनष्कषच वनकलता है 
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वक पाररवाररक जागरूकता एवं ववद्यालय आधाररत स्वास्थ्य वशक्षा दोनो ंवमलकर मावसक धमच स्वच्छता जागरूकता को बढाने 

में महत्वपूर्च भूवमका वनभा सकते हैं। 

ताकलका 3: माकिक धमम के दौरान प्रयुक्त स्वच्छता िामग्री (N=50) 

िामग्री िोंख्या प्रकतशत 

सैवनटरी पैड 32 64.0 

कपडा 12 24.0 

पुनः  उपयोग योग्य पैड 4 8.0 

अन्य 2 4.0 

कुल 50 100.0 

तावलका 3 से ज्ञात होता है वक 64 प्रवतशत वकशोररयाँ मावसक धमच के दौरान सैवनटरी पैड का उपयोग करती हैं। 

जबवक 24 प्रवतशत वकशोररयाँ अभी भी कपडे का उपयोग करती हैं। पुनः  उपयोग योग्य पैड का उपयोग 8 प्रवतशत तथा 

अन्य साधनो ंका उपयोग 4 प्रवतशत वकशोररयो ंद्वारा वकया जाता है। यह पररर्ाम दशाचता है वक अवधकांश वकशोररयाँ सुरवक्षत 

मावसक धमच प्रबंधन की ओर अग्रसर हैं। वफर भी एक महत्वपूर्च प्रवतशत ऐसी वकशोररयो ंका है जो पारंपररक साधनो ंका 

उपयोग कर रही हैं। यवद कपडे को उवर्त रूप से साफ एवं सुिाया न जाए तो संिमर् की संभावना बढ सकती है। अध्ययन 

से यह स्पष्ट् होता है वक आवथचक द्धस्थवत, उपलब्धता एवं जागरूकता स्तर स्वच्छता सामग्री के र्यन को प्रभाववत करते हैं। 

ग्रामीर् के्षत्ो ंमें सस्ती एवं गुर्वत्तापूर्च स्वच्छता सामग्री की उपलब्धता बढाने तथा जागरूकता कायचिमो ंको मजबूत करने 

की आवश्यकता है। 

ताकलका 4: माकिक धमम स्वच्छता जागरूकता स्तर (N=50) 

जागरूकता स्तर िोंख्या प्रकतशत 

उच्च 15 30.0 

मध्यम 24 48.0 

वनम्न 11 22.0 

कुल 50 100.0 

तावलका 4 में वकशोररयो ंके मावसक धमच स्वच्छता जागरूकता स्तर को प्रसु्तत वकया गया है। आंकडो ंके अनुसार 

48 प्रवतशत वकशोररयो ंका जागरूकता स्तर मध्यम पाया गया। 30 प्रवतशत वकशोररयाँ उच्च जागरूकता शे्रर्ी में तथा 22 

प्रवतशत वनम्न जागरूकता शे्रर्ी में आती हैं। यह पररर्ाम इंवगत करता है वक अवधकांश वकशोररयो ंको मावसक धमच संबंधी 

मूलभूत जानकारी उपलब्ध है, वकंतु अभी भी व्यापक वैज्ञावनक जानकारी का अभाव है। वनम्न जागरूकता वाली वकशोररयो ं

का प्रवतशत वरं्ताजनक है क्ोवंक इससे स्वास्थ्य संबंधी जोद्धिम बढ सकते हैं। अध्ययन यह भी दशाचता है वक स्वास्थ्य वशक्षा 

कायचिमो ंकी सहायता से मध्यम स्तर की जागरूकता को उच्च स्तर में पररववतचत वकया जा सकता है। ववद्यालयो,ं आंगनवाडी 

कें द्रो ंतथा सामुदावयक स्वास्थ्य कायचिमो ंके माध्यम से जागरूकता में वृद्धि संभव है। 

ताकलका 5: कवद्यालय में उपलब्ध स्वच्छता िुकवधाएँ (N=50) 

िुकवधा हाँ प्रकतशत नही ों प्रकतशत 

अलग शौर्ालय 42 84.0 8 16.0 

स्वच्छ जल 38 76.0 12 24.0 
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सैवनटरी पैड उपलब्धता 21 42.0 29 58.0 

वनस्तारर् सुववधा 18 36.0 32 64.0 

तावलका 5 ववद्यालयो ंमें उपलब्ध स्वच्छता सुववधाओ ंकी द्धस्थवत को दशाचती है। अध्ययन में 84 प्रवतशत वकशोररयो ंने बताया 

वक ववद्यालय में अलग शौर्ालय उपलब्ध हैं। 76 प्रवतशत ने स्वच्छ जल की उपलब्धता की पुवष्ट् की है। हालाँवक सैवनटरी पैड 

उपलब्धता केवल 42 प्रवतशत तथा वनस्तारर् सुववधा मात् 36 प्रवतशत ववद्यालयो ंमें उपलब्ध पाई गई। यह पररर्ाम इंवगत 

करता है वक आधारभूत सुववधाएँ अपेक्षाकृत बेहतर हैं, वकंतु मावसक धमच प्रबंधन से संबंवधत ववशेष सुववधाओ ंका अभाव है। 

उवर्त वनस्तारर् व्यवस्था एवं आपातकालीन सैवनटरी पैड की उपलब्धता वकशोररयो ं के वलए अतं्यत आवश्यक है। इन 

सुववधाओ ंके अभाव में ववद्यालयी उपद्धस्थवत प्रभाववत हो सकती है। अतः  ववद्यालयो ंमें मावसक धमच अनुकूल वातावरर् ववकवसत 

करने की आवश्यकता है। 

ताकलका 6: स्वास्थ्य मानकोों एवों स्वच्छता व्यवहार के मध्य िोंबोंध (N=50) 

शे्रणी औित स्कोर मानक कवचलन 

स्वास्थ्य मानको ंकी जागरूकता 74.26 8.42 

स्वच्छता व्यवहार 71.84 7.96 

सहसंबंध (r) 0.68 - 

तावलका 6 स्वास्थ्य मानको ंकी जागरूकता तथा स्वच्छता व्यवहार के मध्य संबंध को दशाचती है। स्वास्थ्य मानको ं

का औसत स्कोर 74.26 तथा स्वच्छता व्यवहार का औसत स्कोर 71.84 प्राप्त हुआ। दोनो ंर्रो ंके मध्य सहसंबंध गुर्ांक (r 

= 0.68) पाया गया, जो धनात्मक एवं मध्यम से उच्च स्तर का संबंध दशाचता है। इसका अथच है वक वजन वकशोररयो ंमें स्वास्थ्य 

मानको ंके प्रवत जागरूकता अवधक है, उनमें स्वच्छता व्यवहार भी अपेक्षाकृत बेहतर पाया जाता है। यह वनष्कषच पूवचवती शोध 

अध्ययनो ंके अनुरूप है, वजनमें जागरूकता और व्यवहार के मध्य सकारात्मक संबंध पाया गया है। अतः  यह कहा जा सकता 

है वक मावसक धमच संबंधी स्वास्थ्य वशक्षा कायचिमो ंद्वारा जागरूकता बढाने से वकशोररयो ंके स्वच्छता व्यवहार में भी सुधार 

लाया जा सकता है। यह वनष्कषच स्वास्थ्य नीवत वनमाचताओ ंएवं वशक्षको ंके वलए महत्वपूर्च है। 

पररकल्पनाओों का परीक्षण एवों औकचत्य 

पररकल्पना – 1 

शून्य पररकल्पना (H₀₁): कानपुर देहात की वकशोररयो ंमें मावसक धमच संबंधी स्वास्थ्य मानको ंके प्रवत जागरूकता का स्तर 

औसत से वभन्न नही ंहै। 

कवशे्लषण-तावलका 4 के अनुसार 48 प्रवतशत वकशोररयाँ मध्यम जागरूकता स्तर पर, 30 प्रवतशत उच्च जागरूकता स्तर पर 

तथा 22 प्रवतशत वनम्न जागरूकता स्तर पर पाई गईं। इसका अथच है वक अवधकांश वकशोररयो ंमें जागरूकता का स्तर मध्यम 

से उच्च शे्रर्ी में है। 

कनष्कषम-प्राप्त पररर्ामो ंके आधार पर यह स्पष्ट् होता है वक वकशोररयो ंमें जागरूकता का स्तर सामान्य औसत से बेहतर 

पाया गया। अतः  शून्य पररकल्पना अस्वीकृत (Rejected) की जाती है तथा वैकद्धल्पक पररकल्पना स्वीकार की जाती है। 

पररकल्पना – 2 

शून्य पररकल्पना (H₀₂): मावसक धमच संबंधी जागरूकता एवं स्वच्छता व्यवहार के मध्य कोई साथचक संबंध नही ंहै। 

कवशे्लषण-तावलका 6 में स्वास्थ्य मानको ंकी जागरूकता तथा स्वच्छता व्यवहार के मध्य सहसंबंध गुर्ांक (r = 0.68) प्राप्त 

हुआ। सहसंबंध का यह मान धनात्मक एवं पयाचप्त रूप से उच्च है। इसका अथच है वक वजन वकशोररयो ंमें स्वास्थ्य मानको ंके 

प्रवत जागरूकता अवधक है, उनमें स्वच्छता व्यवहार भी बेहतर पाया गया। 
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कनष्कषम-सहसंबंध गुर्ांक धनात्मक एवं महत्वपूर्च होने के कारर् शून्य पररकल्पना अस्वीकृत की जाती है तथा वैकद्धल्पक 

पररकल्पना स्वीकार की जाती है वक जागरूकता एवं स्वच्छता व्यवहार के मध्य साथचक संबंध ववद्यमान है। 

पररकल्पना – 3 

शून्य पररकल्पना (H₀₃): स्वच्छता सुववधाओ ंकी उपलब्धता एवं मावसक धमच स्वच्छता प्रबंधन के मध्य कोई साथचक संबंध 

नही ंहै। 

कवशे्लषण-तावलका 5 के अनुसार वजन ववद्यालयो ंमें पृथक शौर्ालय (84%) एवं स्वच्छ जल (76%) उपलब्ध था, वहाँ की 

वकशोररयो ंमें बेहतर स्वच्छता व्यवहार देिा गया। वही ं सैवनटरी पैड एवं वनस्तारर् सुववधाओ ंकी कमी वाले ववद्यालयो ंमें 

स्वच्छता प्रबंधन अपेक्षाकृत कमजोर पाया गया। 

कनष्कषम-यह स्पष्ट् होता है वक स्वच्छता सुववधाओ ंकी उपलब्धता मावसक धमच प्रबंधन को प्रत्यक्ष रूप से प्रभाववत करती है। 

अतः  शून्य पररकल्पना अस्वीकृत की जाती है तथा वैकद्धल्पक पररकल्पना स्वीकार की जाती है। 

पररकल्पना – 4 

शून्य पररकल्पना (H₀₄): शैवक्षक स्तर के आधार पर वकशोररयो ंकी मावसक धमच संबंधी जागरूकता में कोई साथचक अंतर 

नही ंहै। 

कवशे्लषण-तावलका 1 एवं तावलका 4 के संयुि ववशे्लषर् से ज्ञात होता है वक उच्च आयु एवं उच्च कक्षा की वकशोररयो ंमें 

जागरूकता का स्तर अपेक्षाकृत अवधक पाया गया। अवधक आयु वगच की वकशोररयो ंको अनुभव एवं शैक्षवर्क जानकारी दोनो ं

अवधक प्राप्त होती हैं। 

कनष्कषम-शैवक्षक स्तर एवं जागरूकता के मध्य अंतर दृवष्ट्गोर्र होने के कारर् शून्य पररकल्पना अस्वीकृत की जाती है तथा 

वैकद्धल्पक पररकल्पना स्वीकार की जाती है। 

पररणामो ों की कवसृ्तत चचाम  

प्रसु्तत अध्ययन का उदे्दश्य कानपुर देहात की वकशोररयो ंमें मावसक धमच के संबंध में स्वास्थ्य मानको,ं स्वच्छता एवं 

साफ-सफाई के प्रवत जागरूकता का अध्ययन करना था। अध्ययन में 50 वकशोररयो ं से प्राप्त आंकडो ं का सांद्धख्यकीय 

ववशे्लषर् वकया गया तथा उसके आधार पर वववभन्न वनष्कषच प्राप्त हुए। इन वनष्कषों की र्र्ाच पूवचवती शोध अध्ययनो ंएवं 

वतचमान सामावजक पररद्धस्थवतयो ंके संदभच में की जा रही है। अध्ययन के आयु-वार ववतरर् से यह ज्ञात हुआ वक सवाचवधक 

उत्तरदात्ी 13–15 वषच आयु वगच से संबंवधत थी।ं यह आयु वगच वकशोरावस्था का अतं्यत संवेदनशील र्रर् माना जाता है, 

क्ोवंक इसी अववध में अवधकांश वकशोररयो ंमें मावसक धमच प्रारंभ होता है तथा वे शारीररक एवं मानवसक पररवतचनो ंका अनुभव 

करती हैं। इस आयु वगच की अवधक भागीदारी यह संकेत देती है वक अध्ययन मावसक धमच संबंधी वास्तववक अनुभवो ं एवं 

व्यवहारो ंको समझने के वलए उपयुि आधार प्रदान करता है। बढती आयु के साथ वकशोररयो ंमें मावसक धमच संबंधी जानकारी 

और अनुभव दोनो ंमें वृद्धि देिी गई, जो पूवचवती अध्ययनो ंके वनष्कषों के अनुरूप है। मावसक धमच संबंधी जानकारी के स्रोतो ं

के ववशे्लषर् से यह स्पष्ट् हुआ वक अवधकांश वकशोररयो ंके वलए माता जानकारी का प्रमुि स्रोत हैं। यह पररर्ाम भारतीय 

ग्रामीर् समाज की पाररवाररक संरर्ना को प्रवतवबंवबत करता है, जहाँ वकशोररयाँ व्यद्धिगत एवं स्वास्थ्य संबंधी ववषयो ंपर 

सबसे पहले अपनी माता से संवाद करती हैं। यद्यवप यह सकारात्मक तथ्य है वक पररवार सूर्ना का स्रोत है, वफर भी यह वरं्ता 

का ववषय है वक स्वास्थ्य कायचकताचओ ंएवं वशक्षको ंकी भूवमका अपेक्षाकृत सीवमत पाई गई। इससे यह संकेत वमलता है वक 

ववद्यालयो ंएवं स्वास्थ्य संस्थानो ंद्वारा वकशोर स्वास्थ्य वशक्षा कायचिमो ंको और अवधक प्रभावी बनाने की आवश्यकता है। यवद 

वकशोररयो ंको वैज्ञावनक एवं प्रमावर्क जानकारी उपलब्ध कराई जाए, तो मावसक धमच से संबंवधत वमथको ंएवं भ्ांवतयो ंको 

कम वकया जा सकता है। 

अध्ययन में यह पाया गया वक अवधकांश वकशोररयाँ मावसक धमच के दौरान सैवनटरी पैड का उपयोग करती हैं। यह 

द्धस्थवत ग्रामीर् के्षत्ो ंमें बढती जागरूकता तथा सरकारी योजनाओ ंके सकारात्मक प्रभाव को दशाचती है। इसके बावजूद लगभग 

एक-र्ौथाई वकशोररयाँ अभी भी कपडे का उपयोग करती हैं। कपडे का उपयोग स्वयं में हावनकारक नही ंहै, परंतु यवद उसे 

स्वच्छ तरीके से धोकर एवं धूप में सुिाकर उपयोग न वकया जाए, तो संिमर् का ितरा बढ सकता है। यह पररर्ाम इस 

तथ्य को रेिांवकत करता है वक केवल स्वच्छता सामग्री की उपलब्धता ही पयाचप्त नही ंहै, बद्धि उसके सही उपयोग के संबंध 
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में प्रवशक्षर् एवं जागरूकता भी आवश्यक है। मावसक धमच स्वच्छता जागरूकता स्तर के ववशे्लषर् से ज्ञात हुआ वक अवधकांश 

वकशोररयो ंका जागरूकता स्तर मध्यम शे्रर्ी में था। कुछ वकशोररयो ंमें उच्च स्तर की जागरूकता पाई गई, जबवक एक 

उले्लिनीय संख्या ऐसी भी थी वजनकी जागरूकता वनम्न स्तर की थी। यह द्धस्थवत दशाचती है वक स्वास्थ्य वशक्षा कायचिमो ंका 

प्रभाव तो वदिाई देता है, वकंतु सभी वकशोररयो ंतक समान रूप से जानकारी नही ंपहँुर् पाई है। ग्रामीर् के्षत्ो ंमें सामावजक 

संकोर्, पाररवाररक प्रवतबंध तथा सीवमत स्वास्थ्य संसाधन जागरूकता में बाधा उत्पन्न करते हैं। इसवलए ववद्यालयो,ं आंगनवाडी 

कें द्रो ंएवं सामुदावयक स्वास्थ्य कायचिमो ंके माध्यम से व्यापक जागरूकता अवभयान र्लाने की आवश्यकता है। 

ववद्यालयो ंमें उपलब्ध स्वच्छता सुववधाओ ंका ववशे्लषर् अध्ययन का एक महत्वपूर्च पक्ष था। पररर्ामो ंसे ज्ञात हुआ 

वक अवधकांश ववद्यालयो ंमें पृथक शौर्ालय एवं स्वच्छ जल की व्यवस्था उपलब्ध थी, वकंतु सैवनटरी पैड एवं उनके सुरवक्षत 

वनस्तारर् की सुववधाएँ अपेक्षाकृत कम थी।ं यह द्धस्थवत राष्ट्र ीय वशक्षा नीवत तथा वकशोर स्वास्थ्य कायचिमो ं के उदे्दश्यो ं के 

अनुरूप पूर्चतः  संतोषजनक नही ं कही जा सकती। मावसक धमच के दौरान ववद्यालय में आवश्यक सुववधाओ ं का अभाव 

वकशोररयो ंके आत्मववश्वास, उपद्धस्थवत तथा शैवक्षक प्रदशचन को प्रभाववत कर सकता है। अतः  ववद्यालयो ंमें मावसक धमच अनुकूल 

वातावरर् का वनमाचर् अतं्यत आवश्यक है। स्वास्थ्य मानको ंएवं स्वच्छता व्यवहार के मध्य प्राप्त सहसंबंध (r = 0.68) अध्ययन 

का एक महत्वपूर्च वनष्कषच है। यह सकारात्मक एवं पयाचप्त रूप से उच्च सहसंबंध दशाचता है वक स्वास्थ्य संबंधी जागरूकता 

में वृद्धि होने पर स्वच्छता व्यवहार भी बेहतर होता है। वजन वकशोररयो ंको मावसक धमच के दौरान व्यद्धिगत स्वच्छता, संिमर् 

की रोकथाम तथा सुरवक्षत स्वच्छता सामग्री के उपयोग की जानकारी थी, वे व्यवहाररक रूप से भी अवधक सावधानी बरतती 

थी।ं यह वनष्कषच स्वास्थ्य व्यवहार वसिांतो ंका समथचन करता है, वजनके अनुसार ज्ञान एवं जागरूकता व्यवहार पररवतचन के 

प्रमुि वनधाचरक होते हैं। पररकल्पनाओ ंके परीक्षर् से यह स्पष्ट् हुआ वक स्वास्थ्य मानको ंके प्रवत जागरूकता, स्वच्छता व्यवहार 

तथा सुववधाओ ंकी उपलब्धता के मध्य साथचक संबंध ववद्यमान है। अध्ययन की सभी प्रमुि वैकद्धल्पक पररकल्पनाएँ स्वीकार 

हुईं, वजससे यह प्रमावर्त होता है वक मावसक धमच संबंधी स्वास्थ्य वशक्षा वकशोररयो ंके व्यवहार एवं स्वास्थ्य पररर्ामो ंको 

प्रभाववत करती है। यह वनष्कषच स्वास्थ्य नीवत वनमाचताओ,ं वशक्षको ंएवं सामावजक संगठनो ंके वलए महत्वपूर्च संकेत प्रदान 

करता है। समग्र रूप से अध्ययन यह दशाचता है वक कानपुर देहात की वकशोररयो ंमें मावसक धमच संबंधी जागरूकता में सुधार 

हुआ है, वकंतु अभी भी अनेक रु्नौवतयाँ ववद्यमान हैं। सामावजक वजचनाएँ, अपयाचप्त सुववधाएँ तथा सीवमत स्वास्थ्य वशक्षा कुछ 

प्रमुि बाधाएँ हैं। यवद ववद्यालयो,ं पररवारो,ं स्वास्थ्य ववभागो ंएवं सामुदावयक संगठनो ंके संयुि प्रयासो ंद्वारा वकशोररयो ंको 

सही एवं वैज्ञावनक जानकारी उपलब्ध कराई जाए तथा आवश्यक स्वच्छता सुववधाएँ सुवनवित की जाएँ, तो उनके स्वास्थ्य, 

आत्मववश्वास एवं शैवक्षक ववकास में उले्लिनीय सुधार वकया जा सकता है। इस प्रकार अध्ययन के वनष्कषच वकशोरी स्वास्थ्य 

एवं मावसक धमच स्वच्छता प्रबंधन से संबंवधत भववष्य की नीवतयो ंएवं कायचिमो ंके वलए उपयोगी आधार प्रदान करते हैं। 

कनष्कषम  

प्रसु्तत अध्ययन से यह स्पष्ट् हुआ वक कानपुर देहात की वकशोररयो ंमें मावसक धमच संबंधी स्वास्थ्य मानको ंएवं 

स्वच्छता के प्रवत जागरूकता का स्तर संतोषजनक होने के बावजूद अभी भी सुधार की आवश्यकता है। अवधकांश वकशोररयाँ 

मावसक धमच को एक प्राकृवतक प्रविया के रूप में स्वीकार करती हैं तथा स्वच्छता संबंधी व्यवहारो ंका पालन करती हैं, वकंतु 

कुछ वकशोररयो ंमें जानकारी एवं सुववधाओ ंका अभाव पाया गया। अध्ययन में यह भी स्पष्ट् हुआ वक पररवार, ववद्यालय तथा 

स्वास्थ्य संस्थाएँ जागरूकता बढाने में महत्वपूर्च भूवमका वनभाती हैं। स्वास्थ्य मानको ंके प्रवत अवधक जागरूक वकशोररयो ंमें 

स्वच्छता व्यवहार भी बेहतर पाया गया। ववद्यालयो ंमें उपलब्ध स्वच्छता सुववधाएँ जैसे पृथक शौर्ालय, स्वच्छ जल तथा सैवनटरी 

पैड की उपलब्धता मावसक धमच प्रबंधन को सकारात्मक रूप से प्रभाववत करती हैं। सामावजक वमथको ंएवं वजचनाओ ंको 

समाप्त करने तथा वकशोररयो ंको वैज्ञावनक जानकारी प्रदान करने के वलए ववद्यालय आधाररत स्वास्थ्य वशक्षा कायचिमो ंको 

अवधक प्रभावी बनाने की आवश्यकता है। अध्ययन के वनष्कषच भववष्य में वकशोरी स्वास्थ्य, मवहला सशद्धिकरर् एवं मावसक  

िोंदर्म िूची 

1. अहुजा, ए., एवं वतवारी, एस. (2015). वकशोररयो ंमें मावसक धमच स्वच्छता संबंधी व्यवहार का अध्ययन। इंवडयन 

जनचल ऑफ कमु्यवनटी हेल्थ, 27(3), 376–381। 

2. आनंद, ई., वसंह, जे., एवं यूवनसा, एस. (2015). वकशोररयो ंमें मावसक धमच स्वच्छता प्रथाओ ंका मूल्यांकन। इंवडयन 

जनचल ऑफ पद्धिक हेल्थ, 59(3), 174–178। 



कानपुर देहात जनपद की वकशोररयो ंमें मावसक धमच के संबंध में स्वास्थ्य मानको,ं स्वच्छता एवं साफ-सफाई के .. 

DOI: 10.35629/7722-15070112                                   www.ijhssi.org                                                       11 | Page  

3. अली, टी. एस., एवं ररज़वी, एस. एन. (2010). मावसक धमच संबंधी ज्ञान एवं व्यवहार। जनचल ऑफ पावकस्तान मेवडकल 

एसोवसएशन, 60(2), 129–132। 

4. बालामुरुगन, एस. एस., एवं बेंडीगेरी, एन. डी. (2012). सामुदावयक स्तर पर वकशोररयो ंकी मावसक धमच स्वच्छता 

का अध्ययन। इंवडयन जनचल ऑफ मैटरनल एंड र्ाइल्ड हेल्थ, 14(2), 1–9। 

5. भट्टार्ायच, एम., एवं दासगुप्ता, ए. (2018). ववद्यालयी छात्ाओ ंमें मावसक धमच स्वास्थ्य जागरूकता। इंटरनेशनल 

जनचल ऑफ एडोलसेंट मेवडवसन, 12(1), 44–51। 

6. दासगुप्ता, ए., एवं सरकार, एम. (2008). वकशोररयो ंमें मावसक धमच स्वच्छता: एक सामुदावयक अध्ययन। इंवडयन 

जनचल ऑफ कमु्यवनटी मेवडवसन, 33(2), 77–80। 

7. देव, डी. एस., एवं घाट्टरगी, सी. एर्. (2005). मावसक धमच संबंधी धारर्ाएँ एवं व्यवहार। इंवडयन जनचल ऑफ 

कमु्यवनटी मेवडवसन, 30(1), 33–34। 

8. ढीगंरा, आर., कुमार, ए., एवं कौर, एम. (2009). वकशोररयो ंमें मावसक धमच संबंधी ज्ञान एवं व्यवहार। एथनो-मेड, 

3(1), 43–48। 

9. गगच, एस., शमाच, एन., एवं सहाय, आर. (2019). वकशोररयो ंमें मावसक धमच स्वास्थ्य प्रबंधन। इंवडयन जनचल ऑफ 

हेल्थ स्टडीज़, 11(2), 112–120। 

10. गोयल, एम. के., कंुदन, एम., एवं गोयल, एम. (2011). मावसक धमच के दौरान मनोसामावजक व्यवहार। ऑस्टर ेलेवशयन 

मेवडकल जनचल, 4(1), 49–52। 

11. गुप्ता, जे., एवं गुप्ता, एर्. (2017). मावसक धमच स्वच्छता के प्रवत जागरूकता का अध्ययन। इंटरनेशनल जनचल ऑफ 

सोशल साइंसेज़, 6(4), 245–252। 

12. हेनेगन, जे., एवं मॉन्टगोमरी, पी. (2016). मावसक धमच स्वच्छता प्रबंधन की वैवश्वक समीक्षा। पीएलओएस वन, 11(2), 

1–16। 

13. जैन, के., एवं गगच, एस. (2017). मावसक धमच स्वच्छता एवं प्रजनन स्वास्थ्य। इंवडयन जनचल ऑफ पद्धिक हेल्थ ररसर्च, 

8(4), 65–70। 

14. जोशी, ए., एवं फडनीस, एस. (2017). ववद्यालय स्वास्थ्य वशक्षा एवं मावसक धमच जागरूकता। जनचल ऑफ एजुकेशन 

एंड हेल्थ प्रमोशन, 6(5), 1–7। 

15. कपूर, जी., एवं कुमार, वी. (2018). मावसक धमच संबंधी जागरूकता एवं व्यवहार। इंवडयन जनचल ऑफ हेल्थ एंड 

वेलबीइंग, 9(6), 835–840। 

16. िन्ना, ए., गोयल, आर., एवं भावसार, आर. (2005). मावसक धमच व्यवहार एवं प्रजनन स्वास्थ्य समस्याएँ। इंवडयन 

जनचल ऑफ कमु्यवनटी मेवडवसन, 30(1), 10–14। 

17. कुमार, ए., एवं श्रीवास्तव, के. (2011). मावसक धमच से संबंवधत सामावजक एवं सांसृ्कवतक व्यवहार। सोशल वकच  इन 

पद्धिक हेल्थ, 26(6), 594–604। 

18. महोन, टी., एवं फनाांवडस, एम. (2010). दवक्षर् एवशया में मावसक धमच स्वच्छता। जेंडर एंड डेवलपमेंट, 18(1), 99–

113। 

19. वमश्रा, पी., एवं वसंह, आर. (2016). वकशोरी स्वास्थ्य एवं मावसक धमच जागरूकता। जनचल ऑफ रूरल हेल्थ, 8(2), 

66–73। 

20. मुदे, ए. बी., एवं सहयोगी. (2010). वकशोररयो ं में मावसक धमच जागरूकता का अध्ययन। इंवडयन जनचल ऑफ 

कमु्यवनटी मेवडवसन, 35(1), 102–103। 



कानपुर देहात जनपद की वकशोररयो ंमें मावसक धमच के संबंध में स्वास्थ्य मानको,ं स्वच्छता एवं साफ-सफाई के .. 

DOI: 10.35629/7722-15070112                                   www.ijhssi.org                                                       12 | Page  

21. नारायर्, के. ए., एवं सहयोगी. (2001). यौवनारंभ एवं मावसक धमच व्यवहार। इंवडयन पीवडयावटर क्स, 38(6), 601–

607। 

22. पररया, बी., भट्टार्ायच, ए., एवं दास, एस. (2014). वकशोररयो ंमें मावसक धमच स्वच्छता। जनचल ऑफ फैवमली मेवडवसन, 

3(2), 45–49। 

23. शमाच, पी., एवं वमाच, एस. (2018). वकशोररयो ंमें जागरूकता एवं स्वच्छता व्यवहार। जनचल ऑफ हेल्थ मैनेजमेंट, 

20(2), 198–207। 

 


