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शोध संक्षेवपका 
पषृ्ठभूमम - व द्यालय सशक्षा के पाठ्यक्रम और शैक्षणिक ढािंचे को नई राष्ट्रीय सशक्षा नीति 2020 के अनु ार 
पुनगयदिि ककया गया इ में चार स्िर 5+3+3+4 में  े िी रे स्िर पर अर्थायि माध्यसमक व द्यालय स्िर कक्षा 
6   े8 िर्था आयु  ीमा 11  े 14  र्य के व द्यार्र्थययों के पिंजाबी पाठ्य-पुस्िक के भारिीय  ािंस्कृतिक व व धिा 
और  मा ेशन के  िंदभय में चचाय करेंगे। उद्देश्य - भारि र्य में  िंस्कृति का  मदृ्ध भिंडार देखने को समलिा है 
जहािं पर व व धिा   ेपररपूिय अनेक  िंस्कृतियों का  मा ेश है जो हमें अिुल्य भारि द् ारा पररभावर्ि करिी है। 
आि ीिं अनु ूची के अिंिगयि आने  ाली पिंजाबी भार्ा के माध्यसमक व द्यालय स्िर की पाठ्यपुस्िक के अिंिगयि 
व सभन्न  िंस्कृतियों   े िं ाद कक  प्रकार हमें अिुल्य भारि की ओर ल ेजािा है। जज े जानने   ज िंचने की 
कोसशश करेंगे। विधध - गुिात्मक   दस्िा ेज व श्लेर्ि व र्ध का प्रयोग ककया गया।  पररणाम - पिंजाबी भार्ा 
की पाठ्य-पुस्िक के अिंिगयि व व धिा और  मा ेशन  े कक  प्रकार  ािायलाप स्र्थावपि ककया जािा जो हमें 
राष्ट्रीय सशक्षा नीति के अिंिगयि  िंस्कृति के  िं धयन की ओर ल ेजािा है लोकिािंत्रिक भारि में व व धिा में एकिा 
की अिंिगयि आने  ाली व सभन्न भारिीय भार्ा परर ार की व सभन्न  िंस्कृतियों के रहन- हन, खान-पान,  स्ि, 
आभूर्ि, त्यौहार आदद  े जुड़ने का मौका देिा है। अनेकिा में एकिा के  मा ेश को कक  प्रकार ओर अर्धक 
 ुदृढ़ ककया जा  किा है  
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1.पररचय - नई राष्ट्रीय सशक्षा नीति 2020 जज को चार भागों में बािंटा गया है इ के अिंिगयि भाग 3 अर्थायि 
अन्य कें द्रीय व चारिीय मुद्दों के अध्याय निंबर 22 में भारिीय भार्ाओिं, कला और  िंस्कृति का  िं धयन पर 
आधाररि है कक ी अध्याय की अनुशिं ाओिं को पिंजाबी पाठ्य-पुस्िक के माध्यसमक स्िर के भारिीय  ािंस्कृतिक 
व व धिा और  मा ेशन के  िंदभय में जानने   ज िंचने का प्रया  करेंगे।  ार्थ ही  ार्थ माध्यसमक स्िर की पाठ्य 
पुस्िकों में ककन-ककन  िंस्कृतियों का  मा ेश है उ को देखने की कोसशश करेंगे, जो हमारे भारि को अिुल्य 
भारि बनािी है।  
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2.साहित्य की समीक्षा - माध्यसमक स्िर की पिंजाबी की पाठ्य पुस्िक कक्षा -  6, 7, 8 के अिंिगयि राष्ट्रीय सशक्षा 
नीति 2020 के  िंस्कृति मुख्य त्रब िंदओुिं के अिंिगयि अपनेपन की पहचान    िंस्कृति का मुख्य माध्यम कला है, 
जब हम  िंस्कृति के  िं धयन के दृजष्ट्टकोि  े पिंजाबी की माध्यसमक स्िर की पाठ्य पुस्िकों को देखने का प्रया  
करि ेहैं। भारि र्य व व धिा में एकिा   ेपररपूिय है यहािं पर व सभन्न  िंस्कृतियों का  मा ेश है जो अनेक 
 िंस्कृतियों का इतिहा  है जो हजारों  र्ों के पररिाम का स् रूप है, “एक भारि शे्रष्ट्ि भारि” के िहि के अिंिगयि 
देश के 100 पययटन स्र्थलों की पहचान की जाएगी यहािं पर भारि की  मदृ्ध व व धिा   व रा ि का प्रत्यक्ष 
ज्ञान िर्था ज्ञान धयन करने के सलए इन स्र्थलों और उनके इतिहा , व ज्ञान, परिंपराओिं, स् देशी  ादहत्य और ज्ञान 
आदद का अध्ययन करन ेके सलए भेजेंगे। 
आज के युग में व द्यार्र्थययों में अपनी पहचान, अपनेपन के भा  और अन्य  िंस्कृतियों और उन े रूबरू होने का 
भा  पैदा करन ेके सलए सभन्न-सभन्न  िंस्कृतियों को  मा ेश   मजबूि करन ेकी आ श्यकिा मह ू  की जािी 
है िाकक  े  ब अपने  ािंस्कृतिक गौर शाली इतिहा   े रूबरू हो  के। िर्था भार्ा को भी इ के अिंिगयि जोड़ा 
गया है जज में हमें  ादहत्य, नाटक,  िंगीि, कफल्म जो भार्ा आधाररि  िंस्कृति की धरोहर है, भारिीय भार्ाओिं 
को उर्चि  म्मान   देखभाल न समलने के कारि वपछले 50  र्ों में हमने 220 भार्ाओिं को खो ददया है जज  े
यूनेस्को ने अपनी ररपोटय के अनु ार 197 भारिीय भार्ाओिं को लुप्िपप्राय घोवर्ि कर ददया गया है।  
 
2.1.विस्ततृ चचाभ  
पिंजाबी के पाठ्य पुस्िक के माध्यसमक स्िर की कक्षा 6   े8 िक के अिंिगयि कुल अध्यायों की  िंख्या 48 है 
जज में  े 15 काव्य रूप, अर्थायि पद रचना है िर्था 33 गद्य रूप जज में कहानी,नाटक, जी नी, यािा इत्यादद 
 ादहजत्यक रूपों का  मा ेश देखने को समलिा है।  
कोिारी आयोग 1964-66  े पहली सशक्षा नीति 1968, द ूरी सशक्षा नीति 1986/1992 िर्था अब नई आई राष्ट्रीय 
सशक्षा नीति 2020 यह  फर त्रिभार्ा  ूि  े बहुभार्ा िक का  फर िय करिा है िर्था इ ी  िंदभय में जगदीश 
कौर द् ारा सलणखि जन्मददन मुबारक एक  ािायलाप है जज में मािं बोली दद   जो 21 फर री का उल्लेख हमें 
समलिा है िर्था इ में व सभन्न त्यौहार जै े बै ाखी कक्र म , राष्ट्रीय त्यौहार िर्था अन्य दद  ों जै े स् ििंििा 
दद  , अध्यापक दद  , स्िी दद  , बाल दद  , सशक्षक दद   आदद के बारे में जानकारी समलिी है। इ ी क्रम 
में कक्षा 7 की कव िा मािं बोली पिंजाबी जो ज  िंि स िंह  ेखों द् ारा रर्चि है के अिंिगयि मािभृार्ा के महत्    
 िंबिंध का  ियन समलिा है। िर्था जो हमें लोकनाच जै े झूमर र्गद्दे भािंगड़ा, लोक  ाज जै े ढोल, पािंच नददयों 
के इतिहा  िर्था उ   मय के सलख े ादहत्य की व सभन्न व धाओिं  े पररर्चि करािा है जै े ककस् ा का   ारर  
शाह द् ारा रर्चि हीर का  ियन समलिा है। देश- े ा, देश-भजति का रूप समलिा है। इ ी क्रम में जहािं पर 
मािभृार्ा को महत्  चाहे कोिारी आयोग को चाहे हमारी सशक्षा नीतियों पहली द ूरी िी री  भी ने मािभृार्ा के 
महत्  को बहुि महत् पूिय बिाया है इ  पर आधाररि एक कव िा मािं बोली दा  ागर जो अमर  ूफी के द् ारा 
रर्चि है आि ीिं कक्षा के पाठ्य पुस्िक मािक माला भाग 3 के अिंिगयि आिी है, इ  कव िा के द् ारा कव  ने 
मािभृार्ा के योगदान िर्था उ की अहसमयि को अपनी कलाम के द् ारा शब्द रूपों के जाद ूरूप में पेश ककया है। 
कव  ने मािभृार्ा की िुलना मािं   ेकी है, और मािभृार्ा को मािं की िरह ही चाहि ेहैं मान  म्मान देि ेहैं, कव  
अपनी कव िा के द् ारा कहिे हैं की बहुि भार्ाओिं का ज्ञान होना अच्छी बाि है इ में कोई अहिंकार नहीिं है परिंिु 
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बोलिे  मय अपनी मािभृार्ा का प्रयोग करना ऐ े लगिा है जै े  ह एक तनराले ढिंग   ेअपनी मािं की पूजा कर 
रहे हैं  ार्थ ही  ार्थ लोकगीिों िर्था अध्यात्म गुरबािी को  नुकर आनिंद की अनुभूति करिे हैं, कभी कहिा है की 
मािं बोली की कृपा   ेभी अनेक प्रकार की बुलिंददयािं पर पहुिंचा है िर्था मािभृार्ा का कजय बहुि बड़ा होिा है िर्था 
 ह िाकि र होकर इ े धीरे-धीरे चुकिा रहेगा, िर्था कव  यह भी कहिा है कक  ह कागजों पर  ुिंदर सलख सलख 
कर हर  मय अपनी कलम चलिा रहिा है और उ की मािं की इच्छा है कक उ की पिंजाबी मािभृार्ा दतुनया की 
 ब े अच्छी भार्ा की शे्रिी में आए, और हम  ब हेलो हाय की स्र्थान पर  ि श्री अकाल के द् ारा आप  में 
 िंबोधन करें। मािभृार्ा  ागर बहुि व शाल है जज में अनेक शब्द रूप में खजाना है और कव  चाहिा है कक कक 
 े इ   ागर में गोिा लगाकर  ागर   ेअनेक प्रकार के रिन, मोिी, खजान ेतनकले। कव  िीन मािंओिं के बारे 
में जजक्र करिा है जननी पैदा करन े ाली अर्थायि जन्म देने  ाली, द ूरा बोली यानी मािभृार्ा, िी रा धरिी मािं 
जहािं हम रहि ेहैं अर्थायि हमारी धरिी मािा हमारा भारि  र्य हमारा वप्रय देश है। अिंतिम में कव  अपना शीश 
स र झुका कर िीनों मािं के परै छूकर आशी ायद लेना चाहिा है।  
पाि िीर दा विआि जो जगदीश कौशल द् ारा रर्चि एक काव्य रचना है जज में  े हमारे  माज के महत् पूिय 
 िंस्कार   ेपररर्चि कराि ेहैं। जो हमें रीति रर ाज  िंस्कार लोगधारा लोकगीि आदद  े जोड़िा है। लोक आभूर्ि 
जै े  हरा, किं गन, कलीरे आदद का र्चि द ूरी ओर लोक  ाज ढोल, लोकनाच, लोकगीि जै े बोसलयािं िर्था ररश्ि े
नाि ेजै े  ीर, भैया- भाभी आदद  े हमारे  िंस्कृति के असभन्न अिंगों  े जान पहचान कर ािे हैं।  
एक ओर काव्य रूप पाि कुदरत दी खेल कव िा जो गुल िंि फाररग द् ारा रर्चि है इ में हमें भाईचारे प्यार   
लोक त्यौहार जै े ईद, बै ाखी, दद ाली, होली का महत्  अपनी कव िा के द् ारा कुदरि के रिंगों में वपरोकर ज ै े
 दी गमी प यि जिंगल नददयािं अद्भुि दृश्य रूप में पेश करिा है।  िंस्कृति  े  िं ाद में हमारे त्यौहार हमारे रीति 
रर ाज हमारे अनुष्ट्िान बहुि बड़ी भूसमका अदा करि ेहैं इ  े हमारे भाईचारे प्यार को बढ़ा ा समलिा है। इ ी 
क्रम में कक्षा  ाि ीिं के अध्याय में िोली कव िा जो रिन स िंह दढल्लों द् ारा रर्चि है। होली त्यौहार भाईचारे का 
प्रिीक है रिंगों का त्यौहार है। जो नस्ल भेद को समटािा है िर्था मरु्थरा की होली का मुकाबला पूरे भारि र्य में नहीिं 
है, द ूरी ओर बर ाने िर्था हररयािा की लट्िमार होली का भी अलग रिंग है, िर्था इ के अिंिगयि लोक  ार्थ का 
भी जज`क्र है जै े ढोल, नगाडे़, र्चमटे, छज्ज आदद। इ ी  फर में एक लोकगीि पाि के अिंिगयि सुंदर मुंदरीये 
नामक काव्य रचना है लोहड़ी के त्यौहार  े िालुकाि रखिा है और  ार्थ ही  ार्थ हमारे लोकगीिों िर्था लोक 
कर्थाओिं को भी जी िंि रखिा है, जो  िंस्कृति के पुराने शब्दों को भी जी न पर रखिा है जो हमारे ित् म   
िद्भ  दोनों शब्दों के व शाल भिंडार के रूप में प्रस्िुि करिा है।  
कक्षा 8 के पाि निरोज लेख जो  रनजीि कौर द् ारा सलणखि है, त्यौहार हमारे जी न में खा  महत्  रखिे हैं 
जो जी न को आनिंद   खुसशयों   ेभर देि ेहैं,  हीिं ज्ञान और ऊजाय भी देि ेहैं यह हमारी  िंस्कृति का एक असभन्न 
अिंग है इन त्योहारों में पार ी भाईचारे   े िंबिंर्धि एक  भ्यचारक न रोज त्यौहार है जो पार ी भाईचारे की एक 
जीिी जागिी िस् ीर है, न रोज शब्द न  िर्था रोज दो शब्दों के मेल  े बना है जज का अर्थय है नया ददन इ को 
न रोज या जमशेदी के नाम  े भी जाना जािा है, न रोज का भा  ईरानी कैलेंडर के पहले महीने के पहले ददन 
 े है जो हर  ाल 21 माचय को मनाया जािा है। जै  ेभारि ा ी चेि महीने   ेऔर अन्य दतुनया पहली जन री 
 े, को नए  ाल के रूप में मानिी है, इ  त्यौहार  े 10-15 ददन पहले ही घरों की  फाई, रिंग-रोगन और घरों 
का श्रृिंगार, बाजार में खूब रौनक और लोगों की खरीदारी चाल ूहो जािी है, इ  ददन अजनन मिंददर में अजनन की 
पूजा की जािी है, इ  त्यौहार के मौके पर खान ेकी मेज का भी एक व शेर् आकर्यि होिा है इ े व शेर् िौर पर 



पिंजाबी पाठ्य-पुस्िक के माध्यसमक स्िर के भारिीय  ािंस्कृतिक व व धिा और  मा ेशन के  िंदभय में 

DOI: 10.35629/7722-15052229                                      www.ijhssi.org                                                    25 | Page  

कुछ  िंकेिक  स्िुओिं द् ारा  जाया  ा रा जािा है  ब  ेपहले अिंकुररि अनाज रखिे हैं जो नए जी न, नए 
जन्म, नई शुरुआि का  िंकेि देिा है स रका यह जी न में िहरा  और  ब्र का महत्  बिािा है, लह ुन यह 
एक अच्छी  ेहि की िरफ इशारा करिा है  ेब यह खूब ूरिी की ओर, ह ा यह समिा  और एकिा का प्रिीक 
है म ाल ेिीखेपन और आगे बढ़ाने की  ोच को प्रेररि करिा है।  
हदल्ली दा सांझा मेला लेख जो ड तटर हरप्रीि स िंह द् ारा रर्चि एक गद्य रचना , भारि में अलग-अलग धमय 
और भार्ा बोलने  ाल ेलोग रहि ेहैं जो अपनी अलग  िंस्कृति,  भ्यिा और भार्ा की  जह  े जाने जाि ेहैं ये 
मेले और त्यौहार  बको एक  ूि में बािंधकर रखिे हैं, इन मेलों और त्योहारों के पीछे लोगों का अपना व श् ा  
जुड़ा होिा है जै े पिंजाब के मेले, जज में बै ाखी का मेला, माघी का मेला, ब िंि का मलेा प्रस द्ध है इ  िरह 
ददल्ली ने भी मेलों के कारि अपनी अलग पहचान बना रखी है फूल  ालों की  ैर ददल्ली का एक प्रस द्ध मेला 
है यह मेला हर  ाल स ििंबर अतटूबर मेहरौली में बड़ी धूमधाम  े मनाया जािा है, इ  मेल ेका  िंबिंध  ािंझी 
 िंस्कृति और  भ्यिा  े जुड़ा है यह मेला दहिंद ूऔर मु लमान दोनों के सलए आप ी भाईचारे का प्रिीक है।  
इ के अगले अध्याय बच्चचआ दी जुगत कहानी ड तटर शारदा कुमारी द् ारा रर्चि, इ  कहानी में लेणखका 
व द्यार्र्थययों को लोक खेल ज ैे छुप्पन-छुपाई, लुकन समट्टी, कबड्डी, खोखो आदद   ेपररर्चि करािी है जज  े 
बच्चे मस्िी आनिंद का अनुभ  करि ेरे्थ िर्था शारीररक रूप  े चुस्ि दरुुस्ि भी रहि ेरे्थ यह आउटडोर गेम है जो 
बच्चों को अप्रत्यक्ष रूप  े टीम कय  की भी सशक्षा देिा है। इ ी क्रम में पाि पांडा पंडररया लेख जो हरदे  स िंह 
चौहान द् ारा सलणखि है इ  अध्याय के अिंिगयि भी लोक खेलों के बारे में बिाया गया है, कक कै े छोटे लड़के 
लड़ककयािं कक  प्रकार लुका छुपी का खेल कक  प्रकार खेलिे हैं।  
राष्ट्रीय सशक्षा नीति 2020 के अिंिगयि एक भारि शे्रष्ट्ि भारि के िहि देश के 100 प्रस द्ध पययटन स्र्थलों की 
पहचान  ह इतिहा   े जुडे़गा इ ी क्रम में पाि हदल्ली जो कव िा हजारा स िंह गुरदा पुरी द् ारा रर्चि है कव  
ने ददल्ली के इतिहा  को बखूबी इिंद्रप्रस्र्थ  े ददल्ली िक का  फर िर्था िुकी फार ी  े अिंग्रेजी िक का  फर 
और  ुल्िानो, मुगलों, कफरिंर्गयों   ेआजाद ददल्ली िब के  फर  े जोड़ि ेहुए अपनी कव िा के रूप में पेश करि े
हैं।  
स द्धार्थय  े महात्मा बुद्ध िक का  फर और कक  प्रकार पीपल के पेड़ के नीचे 6  ाल की िपस्या के बाद 
तन ायि प्राप्ि करना और अष्ट्टािंग का  ियन हमें पाि महात्मा बुद्ध जी नी जो कक ड तटर जगजीि कौर द् ारा 
सलणखि है जो हमें जी न में नैतिकिा मूल्य आदशय  े पररर्चि करािा है िर्था बौद्ध धमय के स द्धािंि   उपदेशों 
का  ियन करिा है।  
बड़ों का आदर िर्था मािा-वपिा का स्नेह, प्यार, आशी ायद िर्था गुरु सशष्ट्य परिंपरा िर्था गरुु   ेज्ञान कक  प्रकार 
प्राप्ि ककया जािा है िर्था नैतिक मूल्यों   ेकक  प्रकार जोड़ा जािा है यह  ब हमें पाि पते दी गल कव िा जो 
िरकश प्रदीप द् ारा रर्चि   ेप्राप्ि होिा है।  
उड़ी ा शहर की खूब ूरि स्र्थलों का  ियन,  मुद्र के ककनारे  ूरज का चढ़ना   डूबना का मनमोहन दृश्य िर्था 
12 ीिं  दीिं के जगन्नार्थ पुरी के मिंददर, रर्थ यािा, कोिाकय  के  न टेंपल, गुरु नानक दे  जी द् ारा उचारी आरिी 
का इतिहा  आदद का  ियन पाि एक यादगारी सफर यािा जो िेजजिंदर कौर द् ारा सलणखि गद्य रूप है।  हािं के 
लोक पहना ा धोिी कुिाय,  ूिी  ाडड़यािं, खान ेमें चा ल मलका की दाल पर ल की  ब्जी पीने में कच्चे नाररयल 
का पानी बहुि मशहूर है। जो हमारी व व धिा  े भारी  िंस्कृति  े जोड़िा है। इतिहा क स्र्थलों के  ार्थ- ार्थ 
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पययटक स्र्थल ककिने ही खूब ूरि दीप, र्चल्का झील आदद का  ियन भी समलिा है। उड़ी ा की मािभृार्ा उड़ीआ 
का ज़िक्र समलिा है।  
सादे जीिन विच रूख लेख जो गुल िंि फाररग द् ारा रर्चि है। जज में व सभन्न प्रकार के पेड़ों का  ियन िर्था पेड़ों 
के महत्  को बिाया गया है जो हमें कहीिं ना कहीिं हमारी  िंस्कृति   प्रकृति  े जोड़िे हैं हमारा पुरािन इतिहा  
जो कलमों द् ारा द् ारा सलखा जािा र्था  े कलमें पेड़ों के द् ारा बनाई जािी र्थी, अनेक द ाइयािं, िेल, गोंद, रिंग, 
रबड़ आदद इन्हीिं की देन है। जी न का  ब े बुतनयादी और महत् पूिय आधार ऑत ीजन  ह भी इन्हीिं की देन 
है। कुछ जगहों पर आज भी पत्तल की प्लेट   चम्मचों का इस्िेमाल ककया जािा है, केले के पत्ते पर खाना परो ा 
जािा है यह उनकी  िंस्कृति का असभन्न अिंग है, पुरािन  मय   ेहम नीम को एक उपयोगी पेड़ के रूप में 
इस्िेमाल करि ेआ रहे हैं िर्था नीम   बबूल की दािुन करना हमारे गािं  में दैतनक कक्रया का दहस् ा है, बिंगाली 
लोग दगुाय पूजा के त्यौहार के दौरान केले के पेड़ को नई  ाड़ी पहनि ेहैं जो उनकी  िंस्कृति का प्रिीक है।  
 
3. कायभप्रणाली - डेटा व श्लेर्ि 
 
गुिात्मक   दस्िा ेज व श्लेर्ि व र्ध का प्रयोग ककया गया। माध्यसमक स्िर की पिंजाबी की पाठ्य पुस्िक कक्षा 
6  े 8 जज को राष्ट्रीय सशक्षा नीतियों खा  कर कर नई आई राष्ट्रीय सशक्षा नीति 2020 के अिंिगयि  िंस्कृति   े
 िं ाद को गुिात्मक व र्ध िर्था डेटा व श्लेर्ि के द् ारा दृजष्ट्टगोचर करन ेका प्रया  ककया गया।  
 
4. पररणाम और चचाभ 
 
पिंजाबी पाठ्य-पुस्िक के माध्यसमक स्िर के भारिीय  ािंस्कृतिक व व धिा और  मा ेशन को कक  प्रकार प्रदसशयि 
करिी है। जो हमने पाठ्य पसु्िकों के व सभन्न व सभन्न पािकों के अध्ययनों  े अलग-अलग  िंस्कृतियों की 
व व धिाओिं और  मा ेशन का उदाहरि देखने को समलिा है। । सशक्षा के माध्यम  े भारिीय  ािंस्कृतिक व रा ि, 
परिंपराओिं, भार्ाओिं, मूल्यों और ज्ञान-परिंपराओिं के  ार्थ तनरिंिर, जी िंि और आलोचनात्मक  िं ाद स्र्थावपि करना। 
लोकिािंत्रिक भारि में व व धिा में एकिा की अिंिगयि आने  ाली व सभन्न भारिीय भार्ा परर ार की व सभन्न 
 िंस्कृतियों के रहन- हन, खान-पान,  स्ि, आभूर्ि, त्यौहार इत्यादद  ह   ेरूबरू होने का एक अ  र समला है। 
अनेकिा में एकिा के  मा ेश ने कक  प्रकार भारि र्य को अर्धक  ुदृढ़ ककया है।  
4.1. भारतीय ज्ञान परंपरा का समािेश 
राष्ट्रीय सशक्षा नीति 2020 के अनु ार भारिीय ज्ञान परिंपरा का  मा ेश जो पुरािन  मय  े लेकर आज के 
आधुतनक युग के ज्ञान परिंपरा को एकत्रिि करन ेकी आ श्यकिा है। जज की शाखाएिं   जडें बहुि गहरी हैं। इ  
भारिीय ज्ञान परिंपरा का  मा ेश हम  बको समलकर करना होगा िभी भारि र्य एक ज्ञान ान िर्था व कस ि 
भारि के रूप में आएगा। इ के सलए हमें अपने अपने व र्यों की पाठ्यपुस्िकों के जगि को भी इ  ज्ञान परर ेश 
अनु ार देखने   ज िंचने की आ श्यकिा होगी।  
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4.2. भाषाएँ और सांस्कृततक पिचान 
पिंजाबी भार्ा की माध्यसमक स्िर की कक्षा 6   े8 की पाठ्य पुस्िकों   ेसभन्न-सभन्न  िंस्कृतियों   े

हमारा पररचय कराया है जो न के ल उत्तर भारि बजल्क परेू भारि र्य को आप  में स मटे हुए हैं हमें और भी 
इ  प्रकार के अध्याय को जोड़ने की आ श्यकिा है जो हमें भारि की  मदृ्ध  िंस्कृतियों  े जोड़िा है िर्था भार्ा 
 िंस्कृति की  ाहक होिी है; इ सलए यह नीति भार्ा के माध्यम  े  िंस्कृति  े जुड़ा  को मजबूि करिी है। 
आि ीिं अनु ूची में 22 भारिीय भार्ाओिं के और अर्धक देखभाल िर्था उन्नि करने की आ श्यकिा है तयोंकक 
भार्ाऐिं के ल  ािायलाप का माध्यम नहीिं यह हमारी  िंस्कृति, परिंपरा, रीति रर ाज िर्था  माज का आईना है। 
जै ा की राष्ट्रीय सशक्षा नीति 2020 बिाया गया है कक कै े वपछले 50  र्ों में हम अपनी लगभग 200  े 
अर्धक भार्ाओिं को खो हो चुके हैं इ  बाि को यूनेस्को की ररपोटय में लगभग 197 भार्ाओिं को लुप्ि घोवर्ि 
ककया गया है। भार्ा  ीखने के सलए कुशल सशक्षकों की  िंख्या में भी अत्यर्धक कमी रही है। भार्ा सशक्षि में 
 ुधार के सलए अर्धक अनुभ  आधाररि सशक्षकों की आ श्यकिा है िर्था भार्ा में बािचीि और अिंि कक्रया करन े
की योनयिा पर हमें कें दद्रि होने की आ श्यकिा है ना कक के ल  ादहत्य, शब्द भिंडार और व्याकरि के बल पर। 
भार्ाओिं को और अर्धक  मदृ्ध रूप में बािचीि   सशक्षि अर्धगम के सलए प्रयोग में लाया जाना चादहए।  
 
4.3. कला, संगीत और िस्तकला का एकीकरण 
 िंस्कृति के अिंिगयि कला,  िंगीि और हस्िकला का  मा ेश होना भी बहुि आ श्यक है। इन अध्यायों में कला 
 िंगीि िर्था हस्िकला का रूप भी प्रत्यक्ष   अप्रत्यक्ष रूप में देखने को समलिा है। आज के आधुतनक युग में िर्था 
टेतनोल जी के युग में कहे िो शहरी बच्चों के आउटडोर गेम खत्म   ेहोि ेजा रहे हैं जज के सलए हमें बच्चों को 
शारीररक रूप   ेमजबूि बनाने के सलए भारी खेल अर्थायि आउटडोर गेम का प्रचार प्र ार भी करना पडे़गा जज के 
सलए लोक खेलों को बढ़ा ा देना होगा। लोक खेल -  जै े पकड़म पकड़ाई छुपाना छुपी खो खो गुल्ली डिंडा आदद 
जज  े हमारे बच्चों का स् ास््य अच्छा िर्था चुस्ि रहा करिा र्था िर्था अप्रत्यक्ष रूप  े टीम कय  भी  ीख करि े
रे्थ जो आज के युग में अनुपजस्र्थि होिा जा रहा है आज के युग में इिंडोर गेम के नाम पर खा  करके मोबाइल 
चलन इिंटरनेट की दतुनया ने हमें अकेलेपन, अ हाय, तनराशा ाद दृजष्ट्टकोि की ओर धकेलना शुरू कर ददया है 
िर्था बदायश्ि के लहजे को भी बहुि कम कर ददया है। स्र्थानीय कला रूपों  िर्था हुनर आदद को पाठ्यक्रम  े 
जोड़ना इ  े व द्यार्थी  ािंस्कृतिक असभव्यजति को अनुभ ात्मक रूप में  मझिे हैं, न कक के ल जानकारी के 
रूप में। 
 
4.4. नैततक और मानिीय मूल्य 

हम कक ी भी युग में जी रहे हो जब िक हमारे पा  नैतिकिा मान ीय मूल्य आदशय का अभा  रहेगा 
िब िक हमें  कारात्मक  माज की  िंभा ना  े को ो दरू रहेंगे। तयोंकक आज के युग में हम देखिे हैं कहीिं 
जगह पर सशक्षा का प्रचार प्र ार िो बहुि अर्धक है। परिंिु मान ीय मूल्यों के अनुपजस्र्थति में हम एक भ्रष्ट्टाचार 
िर्था अनैतिक कायय करने  ाले  माज की ओर अग्र र होिे हैं। बहुि जरूरी है कक हमारा एक द ूरे  िंस्कृि के 
प्रति आदर भा  िर्था भाईचारे की भा ना  े होिा करुिा व नम्रिा आदद गुना  े  िंपन्न होने की आ श्यकिा है। 
“  े भ न्िु  ुणखनः” जै े भारिीय मान ीय दृजष्ट्टकोि को व कस ि करन ेकी बाि है।  
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4.5. स्थानीयता से िैच्श्िकता की ओर 
राष्ट्रीय सशक्षा नीति 2020 स्र्थानीयिा   ेलेकर  ैजश् किा की ओर अग्र र होने की बाि करिी है जहािं पर हमें 
अपने स्र्थानीय इतिहा , भूगोल, परिंपराओिं, रीति रर ाज आदद को  ही स्र्थान िर्था एक द ूरे  े रूबरू िर्था 
 मा ेश करि ेहुए व श्  स्िर पर अपनी पहचान बनाने की आ श्यकिा है। यह  िंिुलन भारिीय  िंस्कृति को 
आत्मव श् ा  के  ार्थ  ैजश् क मिंच पर प्रस्िुि करिा है।  भी भारिीय भार्ाओिं और उन े  िंबिंर्धि स्र्थानीय कला 
ए िं  िंस्कृति के  िंरक्षि   प्र ार प्रचार के सलए हमें  भी भार्ाओिं और उन े  िंबिंर्धि कला  िंस्कृति को िकनीक 
आधाररि प्लेटफामय या पोटयल आदद द् ारा दस्िा ेज रूप में करन ेकी आ श्यकिा है। इ  प्रकार के प्लेटफामय या 
पोटयल पर  ीडडयो ररक डडिंग शब्दकोश िर्था अन्य  ामर्ग्रयािं होगी जो व सभन्न लोगों द् ारा भार्ा बोलना कहानी 
 ुनाना कव िा पाि करना नाटक खेलन ेलोक गायन ए िं नतृ्य आदद कलाओिं   ेपररपिूय होंगे। इ के सलए देश 
करके लोगों के प्रया ों की आ श्यकिा होगी िर्था उन्हें आमिंत्रिि ककया जाएगा जज   े ह िकनीकी प्लेटफामय   े
जुड़  कें गे। तयोंकक आज का युग िकनीक का योग है िर्था हमें  ैजश् क स्िर पर अपनी पहचान बनाने के सलए 
अपनी सशक्षा को, अपनी पाठ्य पुस्िकों को  ैजश् क स्िर पर ले जाने की आ श्यकिा है। िाकक हम अपनी  िंस्कृति 
परिंपराओिं का प्रचार प्र ार न के ल भारि में बजल्क पूरे व श्  भर में कर  कें । जो हमारे भारि र्य को एक 
व कस ि देश की ले जाने में  हायक होगा। इ के अिंिगयि भारिीय भार्ाओिं, कला ए िं  िंस्कृति के अध्ययन के 
सलए  भी आयु के सलए छाि वृत्त की स्र्थापना की जानी चादहए िभी भारिीय भार्ाओिं का  मर्थयन ए िं प्र ार 
 िंभ  होगा और जजन्हें हम तनयसमि रूप  े प्रयोग करेंगे।  भी भारिीय भार्ाओिं में जी िंि कव िाएिं, कहानी, 
नाटक, लेख, जी नी आदद का तनमायि कायय को  ुतनजश्चि ककया जा  के। इन  बके सलए हमें रोजगार को भी 
कुशल सशक्षकों के रूप में बढ़ाना होगा जज के फल स् रुप हमारी स्र्थानीयिा  े लेकर  ैजश् क स्िर पर महत् पूिय 
पहचान होगी।  
 
5. तनष्कषभ 

पिंजाबी भार्ा के पाठ्य पुस्िक कक्षा 6  े 8 िक और नए पैटनय में माध्यसमक स्कूल स्िर पर ककया है। 
कुल 48 अध्याय में  े 15 काव्य रूप है िर्था 33 गद्य रूप जज के अिंिगयि व सभन्न व धाओिं का  मा ेश है। 
जो हमें व सभन्न भार्ाओिं   ेजुड़िी हैं  ार्थ ही  ार्थ अनेक  िंस्कृतियों   ेरूबरू होने का मौका देिी है जजनके 
अिंिगयि हमें व सभन्न त्यौहार रीति रर ाज परिंपराओिं  े  िंबिंध स्र्थावपि करना आ ान हो जािा है िर्था यह हमारे 
भारि र्य की  मदृ्ध  िंस्कृति का एक जी िंि उदाहरि पेश करिी हैं जज में व सभन्न  िंस्कृतियों के अपने खान-
पान,  ेशभूर्ा, आभूर्ि, लोक खेलें, लोकगीि, ऐतिहास क स्र्थल, धासमयक स्र्थल, पययटन स्र्थल आदद का  मूह 
 मा ेसशि है यही  ािंस्कृतिक व रा ि िर्था प्राकृतिक हमारे देश की ऐ ी  िंपवत्त है जो हमारे पययटन स्लोगन के 
अनु ार भारि को  ास्ि  में अिुल्य भारि द् ारा पररभावर्ि करिी है इ ी  ािंस्कृतिक व रा ि का  िंरक्षि, 
 िं धयन, प्रचार प्र ार आदद हमारे सलए  ब े पहली प्रार्थसमकिा होना चादहए तयोंकक हमारे देश की पहचान के 
 ार्थ- ार्थ यह हमारी अर्थयव्य स्र्था के सलए भी बहुि उपयोगी है िर्था हमारी  िंस्कृति ही हमारी एक अलग पहचान 
पूरे व श्  में स्र्थावपि करिा है। जो हमारी अनेकिा में एकिा का प्रिीक है। भारिीय  ािंस्कृतिक व व धिा और 
 मा ेशन छािों को अपनी  ािंस्कृतिक जड़ों  े जोड़ि ेहुए उन्हें आधुतनक, िाककय क और  ैजश् क नागररक बनाने 
का प्रया  करिी है। 
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