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उर्द ू भाषा में गीता (अनवर जलालपुरी द्वारा अनददर्त गीता का 

आलोचनात्मक अध्ययन) 

डा० अली ज़फर 

प्रवक्ता, राजकीय इन्टर कॉलेज, लैलखुर्द , महमूर्ाबार् सीतापुर 

 

गीता एक बहुत महानतम रचना है और इसकी महानता और महत्ता को भारत ने सबसे अधिक स्वीकार धकया है। 

तथा भारतीय भाषाओ ँने इसे हाथोों हाथ धलया है, और इस महानतम रचना के सबसे ज़्यार्ा अनुवार् धहन्दी भाषा में धमलते हैं 

और धहन्दी के बार् धजस भाषा में गीता का सबसे अधिक अनुवार् हुआ हैं वह उरू्द  भाषा है। उरू्द  भाषा में गीता के लग भग 96 

अनुवार् हुए हैं। गीता के उरू्द  अनुवार्ोों के हवाले से बहुत से अर्ीबोों के शोि और रचनायें धमलती ों हैं। धजनमें से राम लाल 

नभवी, गोपी चोंर् नारोंग, प्रो शरीब रुर्ौलवी के अलवा बहुत से अर्ीब हैं जो वक्त वक्त पर गीता के अनुवार् के हवाले से 

धलखते रहे हैं उनमें से सुल्तान अहमर् धसद्दीकी अहम् हैं, सुलतान अहमर् धसद्दीक़ी को उरू्द  के पचास अनुवाधर्त गीता का 

पता चला है। प्रो0 गोपी चन्द नारोंग से पता चलता है धक उरू्द  में गीता के काव्यात्मत (मोंजूम) अनुवार्ोों की सोंख्या 31 और 

गद्यात्मत अनुवार्ोों की सोंखया 47 है। इस तरह उूर्द  में काव्यात्मक अनुवार् और गद्यात्मक अनुवार्ोों की कुल सोंखया 98 है। 

मुन्शी नवल धकशोर कनै्हय्या लाल उर्फद  अलखिारी ने गीता का अनुवार् “ज्ञान प्रकाश” के शीषदक से 1843 में ज्ञानी प्रकाशन 

आगरा से प्रकाधशत धकया था। इसी तरह मुन्शी सुन्दर लाल ने 1884 में एक धकताब “भागवत गीता” में उरू्द  अनुवार् के 

शीषदक से प्रकाधशत की। इस धकताब में पहले सोंसृ्कत में श्लोक अोंधकत हैं धफर अनुवार् और लेखनी और उसकी कुन्जी उरू्द  

में प्रसु्तत धकया गया है। “भागवत गीता” ही के शीषदक से मुन्शी रे्वी प्रसार् ने गीता का आसान उरू्द  में अनुवार् धकया जो 

1913 में राम पे्रस मेरठ से प्रकाधशत हुआ। इस पुस्तक की एक धवशेषता ये है धक अनुवार् से पहले हर अध्याय का सार 

साराोंश भी अनुवार्क ने प्रस्तत धकया है। 

गीता के उरू्द  अनुवार् और अनुवार्कोों की सूधच इतनी ज्यार्ा है धक यहाँ सब का अध्ययन सोंभव नही है, मेरे 

शोिपत्र का शीषदक “उरू्द  भाषा में गीता” (अनवर जलालपुरी द्वारा अनूधर्त गीता का आलोचनात्मक अध्ययन) है । 

उरू्द  शायरी में गीता के नाम से अनवर जलालपुरी ने गीता का उरू्द  अनुवार् धकया जो 2016 में आखर प्रकाशन 

धर्ल्ली से प्रकाधशत हुआ। अनुवार्क ने पुस्तक की शुरुआत में कुछ महान धवभूधतयोों के लेख भी सम्मिधलत कर धर्या है 

धजससे अनुवार्क और अनुवार् के बारे में अच्छी जानकाररयाों प्राप्त होती हैं और सभी अध्यायोों के प्रारम्भ में उसका साराोंश 

भी प्रसु्तत धकया गया है। धजससे पाठकोों को अथद समझने में कोई धर्क्कत नही होती है । 

हमारे भारतीय समाज में िाधमदक पुस्तकोों की अहधमयत बहुत अधिक है । तथा िाधमदक पुस्तकोों में पुराणोों को सबसे 

अधिक महत्व धर्या जाता है, और पुराणोों में सबसे बड़ा महाकव्य महाभारत है जो सोंसृ्कत भाषा में धलखा गया है। िाधमदक 

ग्रन्ोों में इसका महत्व बहुत ज्यार्ा है । महाभारत काव्यात्मक रचनाओों में से एक है । पधवत्र गीता इसी महत्वपूणद कृधत का 

एक महत्वपूणद भाग है । इसकी महत्वता और पधवत्रता का अोंर्ाज़ा इसी से लगाया जा सकता धक न्यायालयोों में इसी पधवत्र 

ग्रन् पर हाथ रख के गवाही ली जाती है ।  
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श्रीमर्् भागवत गीता धजसे महधषद वेर्व्यास ने पाोंच हजार साल पहले काव्यात्मक रधचत धकया था । यह अठ्ठारह 

अध्यायोों और सात सौ श्लोकोों पर आिाररत एक र्ाशदधनक और अध्याम्मत्मक काव्य रचना है । महाभारत युद्ध आरम्भ होने के 

ठीक पहले भगवान श्री कृष्ण ने अजुदन को जो उपरे्श धर्या था वह श्रीमर्् भागवत गीता के नाम से प्रधसद्ध है । यह महाभारत 

के भीष्म पवद का अोंग है । गीता की गणना प्रस्थानत्रयी में की जाती है, धजसमें उपधनषर् और ब्रह्मसूत्र भी सम्मिधलत हैं । 

अतएव भारतीय परम्परा के अनुसार गीता का स्थान वही है जो उपधनषर् और िमदसूत्रोों का है । महाभारत के युद्ध के समय 

जब अजुदन युद्ध करने से मना करते हैं तब श्री कृष्ण उन्हें उपरे्श रे्ते हैं और कमद व िमद के सचे्च ज्ञान से अवगत कराते हैं । 

श्री कृष्ण के इन्ही उपरे्शोों श्रीमर् भागवत गीता नामक ग्रन् में सोंकधलत धकया गया है । यधर् हम थोड़ा धवस्तार में बात करें  तो 

गीता में सबसे ज्यार्ा 574 श्लोक श्री कृष्ण द्वारा कहें गये हैं इसके अलावा अजुदन ने 84 श्लोक, सोंजय ने 41 श्लोक और 

िृतराष्ट्र  ने धसफद  एक श्लोक कहा था । श्रीमर्् भागवत गीता श्री कृष्ण जी का वह उपरे्श है जो उन्होोंने कुरुके्षत्र के मैर्ान में 

महाभारत की जोंग में अजुदन को धर्या था। भारतीय इधतहास में यह युद्ध अपनी धमसाल आप ही है जो कौरवोों और पाोंडवोों के 

बीच अट्ठारह धर्नोों तक लड़ा गया था ।  

इसकी सबसे मुख्य धवशेषता ये है धक इस में सोंकीणद मानधसकता के साथ साथ धकसी भी िाधमदक मन्यता (धवश्वास) 

अक़ीर्ा की तरर्फ र्ारी नही ों की गई है । बम्मि सैद्धाम्मिक और र्ाशदधनक पररचचाद है धजस में अपील हो सकती है और इस 

का साराोंश ये है मोक्ष का सम्बन्ध कमद से है । इसका सने्दश सारी रु्धनया के धलए एक सा है। इस के बताए हुए रासे्त पर चल 

कर पूरी मानव जाधत को आध्याम्मत्मक सोंतुधष्ट् और मोक्ष का रास्ता धमलता है। पूरे भारत में भारतीय सोंसृ्कधत में गीता इस तरह 

रची बसी है धक लगभग हर महधर्फल में लोग अपनी बात को धसद्व करने के धलए गीता के एक र्ो श्लोक तो सुना ही रे्ते हैं। 

यही महत्वपूणद कारण है धक गीता का अनुवार् रु्धनया की अधिकाधिक भाषाओ ँमें धकया गया है। अबू रेहान अल बैरूनी वह 

पहला अरबी धवद्वान है धजसने गीता का सोंके्षप धववरण और इसके लमे्ब लमे्ब अोंशोों का अरबी अनुवार् अपनी धकताब “धकताब 

अल धहन्द” में प्रसु्तत धकया है। बार्शाह अकबर के राज में  “अल्लामा रै्फज़ी” ने र्फारसी भाषा में इस का काव्यात्मक (मोंजूम) 

अनुवार् धकया था । यह अनुवार् वास्तव में हर अध्याय के श्लोकोों का अनुवार् है। 

उरू्द  साधहत्य में धजन िाधमदक ग्रोंथोों पर सबसे ज्यार्ा धलखा गया उनमें रामायण के बार् रू्सरा नाम श्रीमर्् भागवत 

गीता का आता है। श्रीमर् भागवत गीता को बहुत से साधहत्यकारोों ने उरू्द  में अनुवार् धकया है । गीता के उरू्द  शायरी में भी कुछ 

अनुवार् हुए हैं धजनमें ख्वाजा धर्ल मोहिर् का तजुदमा सबसे ज्यार्ा अहधमयत रखता है । मगर जो प्रधसम्मद्ध अनवर 

जलालपुरी की धकताब “उरू्द  शायरी में गीता” को धमली वह धकसी और के धहसे्स में नही आयी । इस अनुवार् की सबसे बड़ी 

धवशेषता यह है धक अनवर जलालपुरी का अनुवार् भावाोंतरण अनुवार् है। श्रीमर््  भागवत गीता के श्लोकोों से जो भाव उत्पन्न 

होता है उसी भाव को कधवता के रूप में प्रसु्तत कर धर्या गया है । इसकी भाषा शैली बहुत ही सरल और सार्ा है जो हर पढ़े 

धलखे तथा कम पढ़े धलखे व्यम्मक्त को भी परभाधवत करती है।  

अनुवार्क अनवर जलालपुरी की “उरू्द  शायरी में गीता” ऊरू्द  पद्य में अनुवाधर्त है। ये पुस्तक 305 पृष्ोों पर 

आिाररत है और 2016 में आखर प्रकाशन धर्ल्ली से प्रकाधशत हुई है। इसके प्रारम्मम्भक धहसे्स में कुछ धवभम्मक्तयोों के बहुमूल्य 

धवचार धनबन्ध के रूप में अोंधकत हैं । ये धनबन्ध सोंधक्षप्त है लेधकन उनको पढ़ने के बार् गीता और अनुवार्क को पूरी तरह 

समझने में कोई कधठनाई नही ों होगी। इस धहसे्स में महाभारत गीता कौरवोों और पाण्डवोों आधर् की सोंधक्षप्त जानकारी और 

घटनाएों  और कुछ बहुत महत्वपूणद घटनाएों  और जानकारी के ऐसे जानकारीपूणद धनबन्ध है जो भगवत गीता को समझने में 

बहुत महत्वपूणद भूधमका धनभाते हैं।  
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अनवर जलालपुरी उरू्द  साधहत्य के मैर्ान में अपनी अलग पहचान रखते हैं । जहाँ वह राष्ट्र ीय व अोंतरादष्ट्र ीय मुशायरोों 

व कधव सिेलनोों के शानर्ार सोंचालन के धलए जाने जाते हैं उससे कही ों ज्यार्ा एक प्रख्यात कधव और र्ाधनश्वर के रूप में 

जाने जाते हैं धजनकी कधवताओों में इस रे्श की गोंगा जमुनी तहजीब रची बसी है ।  

अनवर जलालपुरी ने श्रीमर्् भागवत गीता के 701 श्लोकोों को 1761 शेरोों (पोंम्मक्त) में अनुवार् करके जहाँ एक ओर 

सेकु्यलर ररवायत को मजबूत धकया है वही ँअसधहषु्णता और सोंकीणद मानधसकता के मौजूर्ा र्ौर में कौमी एकता की शानर्ार 

धमसाल प्रसु्तत की है । गीता का यह नायाब काव्यात्मक अनुवार् र्ो िमों के बीच साथदक सोंवार् की परम्परा को जारी रखने 

की आवश्यकता को रेखाोंधकत करता है । 

गीता का पहला  श्लोक जो िृतराष्ट्र  द्वारा कहा गया है : 

(सोंसृ्कत श्लोक)  िमदके्षत्र कुरुके्षत्र समवेता युयुत्सव  

मामकााः पाण्डवाशै्चव धकमकुवदत सजज्या । 

(िृतराष्ट्र  ने कहा धक हे सोंजय : िमदभूधम कुरुके्षत्र में युद्ध की इच्छा से एकत्र हुए मेरे तथा पाोंडु के पुत्र ने क्या धकया ?) 

अनवर जलालपुरी इस श्लोक को उरू्द  भाषा में 9 शेरोों (पोंम्मक्तयोों) के माध्यम से यँू अनुवार् करते हैं : 

1. िृतराष्ट्र  आोंखोों से महरूम थे    मगर यह न समझो धक मासूम थे  

2. उन्हें भी थी ख्वाधहश धक रु्धनया है क्या   अँिेरा है क्या और उजाला है क्या 

3. वह एक शख्स सोंजय पड़ा धजसका नाम   वही उनसे आम्मखर हुआ हम कलाम  

4. उसे रब ने ऐसी नज़र बख्श र्ी   धक धबन रे्खे हर एक शय रे्ख ली  

5. िृतराष्ट्र  राजा भी थे बाप भी    समझते थे वह पुण्य भी पाप भी 

6. मोहब्बत से बेटोों की सरशार थे    अजब तरह के वह भी धकरर्ार थे  

7. उन्हें थी यह ख्वाधहश धक सब जान लें   सभी लड़ने वालोों को पहचान लें  

8. कहानी तो सोंजय सुनाता रहा    है मैर्ान में क्या बताता रहा  

9. वह मैर्ाों जो था जोंग ही के धलए    वही ँसे जले िमद के भी धर्ये  

(सन्दभद : अनवर जलालपुरी, उरू्द  शायरी में गीता, पहला बाब (प्रथम अध्याय) पृष् स०45,46)  

इस काव्यानुवार् से आप अोंर्ाजा लगा सकते हैं धक उनका भाषा पर गज़ब का धनयोंत्रण है। उनकी भाषा की रवानी 

गीता के श्लोकोों के अथद की परत र्र परत खोलती चली जाती है । वह एक श्लोक को कई कई अशआर (पोंम्मक्त) में स्पष्ट् 

करते हैं ताधक पाठक को श्लोक का अथद समझने में कोई धर्क्कत न हो । अनवर जलालपुरी का गीता का यह सरल 

काव्यानुवार् सभी िमों के मानने वालोों को गीता का सार समझने और बहुत सारी भ्राम्मियोों को रू्र करने में सहायक 

धसद्ध हो रहा है ।  

यर््धप गीता के अनुवार् में उन्हें एक-एक श्लोक का अनुवार् करने के धलए पाोंच-पाोंच, छाः-छाः पोंम्मक्तयाँ धलखनी पड़ी 

हैं धफर भी वो इतना बोिगम्य सहज और सरल है जो ह्रर्य में तुरोंत उतर जाता है । धवषय वसु्त को समझना और वो भी 

रु्सरे िमद के लोगोों के धलए बहुत मुम्मिल होता है मगर अनवर जलालपुरी ने हर अध्याय के प्रारम्भ में उस अध्याय की 

धवषयवसु्त का सार सोंके्षप में बताकर मुम्मिल को और भी आसान कर धर्या । 

प्रथम अध्याय तृतीय श्लोक  

(सोंसृ्कत श्लोक) पशै्यताों पाणु्डपुत्राणामाचायद महती ों चमूम्। 

वू्यढाों दु्रपर्पुते्रण तव धशषे्यण िीमता ॥ 3॥ 
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("हे आचायद! पाोंडु पुत्रोों की धवशाल सेना को रे्म्मखए, धजसे आपके बुम्मद्धमान धशष्य दु्रपर् पुत्र ने वू्यहरचना की है।) 

अनवर जलालपुरी उरू्द  भाषा में इस श्लोक को चार शेर (पोंम्मक्त) के माध्यम से धकतनी सरलता से कह जाते हैं : 

1. गये और गुरु जी से जाकर कहा   धक पाण्डव के बेटोों का यह हौसला  

2. है सालार दु्रपर् का बेटा वहाों   उसी का तो चलता है धसक्का वहाों  

3. हुनर आप ही ने धसखाया उसे   सजाया, सोंवारा, बनाया उसे  

4. वह शाधगर्द  होकर भी उस्तार् है   उसे हर सबक़ आपका यार् है  

(सन्दभद : अनवर जलालपुरी, उरू्द  शायरी में गीता, पहला बाब (प्रथम अध्याय) पृष् स०47)  

अनवर जलालपुरी के भावात्मक अनुवार् की खास बात यह है की उन्होोंने शब्दधथदक अनुवार् नही ों धकया लेधकन उन्होोंने कोई 

नई बात अपनी तरफ से अनुवार् में जोड़ी नही ों गयी है । धफर भी इस की मोसीधक़यत में कोई फक़द  नही ों पड़ता है। यही इस 

अनुवार् की धवशेषता है। 

मैंने पुस्तक का अध्ययन करते समय पुस्तक में सम्मिधलत सभी महानुभावोों के धवचारोों को ध्यान से पढ़ा है और अनुवार् भी 

जगह जगह से रे्खा है और महसूस धकया है धक जो कामयाबी उन्होोंने अनुवार् करने और गीता के श्लोकोों के सार को ऊरू्द  

भाषा में अनुधर्त करने में हाधसल की है वह हैरतअोंगेज़ है। 

तीसरे अध्याय के तृतीय श्लोक में भगवान श्रीकृष्ण जी अजुदन के सवालोों का जवाब रे्ते हुए र्ो प्रकार की धनष्ाओों 

का उले्लख करते हैं, जो ज्ञानयोग और कमदयोग हैं।  

(सोंसृ्कत श्लोक)  अम्मिन् लोके धद्वधविा धनष्ा पुरा प्रोक्ता मया अनघ। 

ज्ञानयोगेन साङ््खख्यानाम् कमदयोगेन योधगनाम्।। 

("हे धनष्पाप! इस लोक में र्ो प्रकार की धनष्ाएँ पहले मेरे द्वारा बताई गई हैं। उनमें से ज्ञाधनयोों की धनष्ा ज्ञानयोग से और 

योधगयोों की धनष्ा कमदयोग से होती है।") 

अनवर जलालपुरी इस भाव को कुछ यँू अनुवार् करते हैं : 

1. कहा सुन यह अजुदन मेरा फलसफा   न होगा गलत जो है मेरा कहा 

2. हैं रु्धनया में जीने के र्ो रासे्त    हैं जलते उन्ही ों रास्तोों पर धर्ये  

3. धक ज्ञानी चले मार्फद त ही की राह   जो योगी है ले वह अमल में पनाह  

4. अमल से जो रु्धनया में है बेखबर   नही ों कमद पर धजसकी कोई नज़र  

5. समझ ले वह आज़ार् इन्ाों नही ों    धकसी हाल में भी वह शार्ाों नही ों  

(सन्दभद : अनवर जलालपुरी, उरू्द  शायरी में गीता, पहला बाब (प्रथम अध्याय) पृष् स०96)  

इस श्लोक को हर मजहब हर समाज हर मुि में समझा पढ़ा और अपनी धज़न्दगी में आज़माया गया है। इस श्लोक में 

श्री कृष्ण ने कहा है धक कमद करो फल की चोंता मत करो। फल की इच्छा रखते हुए भी कोई काम मत करो। जब इम्मच्छत फल 

की हमें प्राम्मप्त नही ों होती है तो हमें रु्ख होता है। अताः सुखी रहना तो धसफद  कमद करो और वह भी धनष्काम भाव से। पहले 

अध्याय से लेकर अटठारहवें अध्याय तक प्रते्यक श्लोक का पद्य में अनुवार् है जो आसान ऊरू्द  में बहुत मीठी सुन्दर और 

आम फहम और नगमगी से भरी हुई है। अनुवार् उस सुन्दरता से धकया गया है धक उसका फ्लो नर्ी के बहाव जैसा है और 

उसे पढ़ते वक्त पाठक और र्शदक र्ोनोों झमू उठते हैं।  

“उरू्द  शायरी में गीता” अनवर जलालपुरी का ऊरू्द  भाषा में भावाोंतरण अनुवार् है । ये गीता के श्लोकोों का लफ़्ज ब लफ़्ज 

अनुवार् नही ों है बम्मि श्लोकोों के भावाथद को काव्यात्मक रूप से समाया गया है। इस बात को हम उक्त पोंम्मक्तयोों में साफ 
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साफ रे्ख सकते हैं। गीता के श्लोक का काव्यानुवार् इस तरह से धकया है की तस्वीर साफ भी हो गयी और कोई मुम्मिल भी 

नही हुई । 

अनवर जलालपुरी ने न धसफद  वास्तधवक सोंसृ्कत के श्लोकोों का बहुत ही सुन्दर अनुवार् धकया बम्मि धवषय की आत्मा 

को भी बाकी रखा है। यद्यधप ये न धसफद  एक गीता का ऊरू्द  अनुवार् है बम्मि बाकी गीता के ऊरू्द  अनुवार्ोों में सवदशे्रष् और 

उत्तम है । 
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