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सारांश 

यह िोध "भारतीय युवाओ ंकी बदलती िामात्रजक दृत्रि: कररयर, पररवार, और िामात्रजक त्रजमे्मदाररयो ंके प्रत्रत दृत्रिकोण का 

िमाजिास्त्रीय अध्ययन" त्रवषय पर कें त्रित है। आधुत्रनक भारत में युवा वगग की िामात्रजक मान्यताएँ और दृत्रिकोण तेजी िे 

बदल रहे हैं, जो वैश्वीकरण, त्रडत्रजटल युग, त्रिक्षा और नौकरी के नए अविरो ंके पररणामस्वरूप हो रहा है। इि अध्ययन का 

मुख्य उदे्दश्य यह िमझना है त्रक कैिे भारतीय युवाओ ंका कररयर, पररवार और िामात्रजक त्रजमे्मदाररयो ंके प्रत्रत दृत्रिकोण में 

पररवतगन आया है। यह िोध त्रवत्रभन्न आयु वगग के युवाओ ंके दृत्रिकोण, उनकी प्राथत्रमकताओ ंऔर चुनौत्रतयो ंका गहन त्रवशे्लषण 

करता है। िाथ ही, इि िोध में यह भी पता लगाया गया है त्रक इन बदलावो ंका पारंपररक मूल्ो,ं पाररवाररक ढांचे, और 

िामात्रजक त्रजमे्मदाररयो ंपर क्या प्रभाव पडा है। इिके अंतगगत त्रवत्रभन्न िामात्रजक-आत्रथगक पृष्ठभूत्रमयो ंिे जुडे युवाओ ंकी 

आकांक्षाओ,ं अपेक्षाओ ंऔर आदिों को भी िमझने का प्रयाि त्रकया गया है। इि िोध का त्रनष्कषग यह दिागता है त्रक भारतीय 

युवाओ ंमें कररयर प्राथत्रमकता और व्यक्तिगत स्वतंिता के प्रत्रत एक नए दृत्रिकोण का उदय हुआ है, लेत्रकन इिके िाथ ही वे 

पाररवाररक और िामात्रजक त्रजमे्मदाररयो ंिे भी जुडे रहना चाहते हैं, त्रजििे एक िंतुलन बनाने की प्रवृत्रि उभर कर आई है। 

 

प्रस्तावना 

िमाज के त्रवकाि के िाथ िामात्रजक दृत्रिकोणो ंऔर मान्यताओ ंमें बदलाव आना एक स्वाभात्रवक प्रत्रिया है। 

आधुत्रनक युग में, जहां त्रवज्ञान और तकनीकी प्रगत्रत ने िमाज के हर त्रहसे्स को प्रभात्रवत त्रकया है, वही ंिामात्रजक ढांचे और 

जीवनिैली में भी गहरे पररवतगन हुए हैं। त्रविेष रूप िे युवा पीढी पर इि बदलाव का प्रभाव स्पि रूप िे देखा जा िकता है। 

यह िोध भारतीय युवाओ ंके बदलते िामात्रजक दृत्रिकोण, त्रविेष रूप िे कररयर, पररवार और िामात्रजक त्रजमे्मदाररयो ंके 

प्रत्रत उनके दृत्रिकोण का गहन त्रवशे्लषण करने का प्रयाि करता है। 

 

भारतीय िमाज में युवाओ ंका दृत्रिकोण ित्रदयो ंिे िांसृ्कत्रतक, धात्रमगक और पाररवाररक मूल्ो ंिे गहराई िे जुडा 

रहा है। पारंपररक िमाज में कररयर का उदे्दश्य जीवनयापन के त्रलए िाधन माि था, जबत्रक पररवार और िामात्रजक 

त्रजमे्मदाररयाँ िवोपरर मानी जाती थी।ं िमय के िाथ, वैश्वीकरण, तकनीकी उन्नत्रत, िहरीकरण और त्रिक्षा के प्रिार ने युवाओ ं

की िोच और जीवनिैली में महत्वपूणग बदलाव लाए हैं। आज, भारतीय युवाओ ंके त्रलए कररयर केवल आत्रथगक क्तथथरता का 

िाधन नही,ं बक्ति आत्म-त्रनमागण और व्यक्तिगत पहचान का एक महत्वपूणग त्रहस्सा बन चुका है। 

1. भारतीय समाि में पारंपररक सामाजिक दृजिक ण: भारतीय िमाज का पारंपररक ढांचा मुख्य रूप िे पररवार और 

िामुदात्रयक िंबंधो ंपर आधाररत रहा है। युवाओ ंकी पहचान, उनकी त्रजमे्मदाररयाँ, और उनका िामात्रजक थथान उनके पररवार 

और िमुदाय द्वारा त्रनधागररत त्रकया जाता था। पररवार की िंरचना, त्रविेषकर िंयुि पररवार, में युवाओ ंकी भूत्रमका तय थी। 

कररयर का उदे्दश्य केवल पररवार के आत्रथगक योगदान में िहायक होना था, जबत्रक जीवन के महत्वपूणग त्रनणगयो ंमें पररवार 

का हस्तके्षप प्रमुख था। िामात्रजक त्रजमे्मदाररयाँ, जैिे बुजुगों की देखभाल, िमाज की िेवा, और िामुदात्रयक कायगिमो ंमें 

भागीदारी, युवाओ ंकी प्राथत्रमकताओ ंमें िात्रमल थी। भारत में युवाओ ंका पारंपररक दृत्रिकोण मुख्यतः धात्रमगक और िांसृ्कत्रतक 

मूल्ो ंिे पे्रररत था, जहां "धमग, अथग, काम, मोक्ष" जैिे आदिग जीवन के त्रवत्रभन्न आयामो ंको िंतुत्रलत करने की पे्ररणा देते थे। 
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कररयर की ओर युवाओ ंका झुकाव कम था, और पाररवाररक व्यविाय या पारंपररक पेिो ंको अपनाना आम बात थी। िमाज 

की िंरचना इि प्रकार की थी त्रक व्यक्तिगत आकांक्षाएँ िामूत्रहक त्रहतो ंके अधीन थी।ं 

2. वैश्वीकरण और शहरीकरण के प्रभाव: 1990 के दिक में आत्रथगक उदारीकरण के बाद िे भारत में वैश्वीकरण और 

िहरीकरण की प्रत्रिया तेज हुई, त्रजिका प्रभाव युवाओ ंकी िोच और दृत्रिकोण पर व्यापक रूप िे देखा गया। नए आत्रथगक 

अविरो ंने युवाओ ंको परंपरागत दृत्रिकोण िे हटकर कररयर को प्राथत्रमकता देने के त्रलए पे्रररत त्रकया। त्रिक्षा के नए अविर, 

त्रविेषकर पेिेवर त्रिक्षा, और त्रवदेिी त्रवचारधाराओ ंका प्रभाव युवाओ ंको आत्मत्रनभगर और स्वतंि बनने की त्रदिा में पे्रररत 

करने लगा। िहरीकरण के कारण छोटे िहरो ंऔर गांवो ंिे युवाओ ंका बडे िहरो ंकी ओर पलायन बढा, जहां उन्हें एक नए 

तरह के जीवन और िोच का िामना करना पडा। यह बदलाव न केवल उनकी कररयर िंबंधी आकांक्षाओ ंको प्रभात्रवत करता 

है, बक्ति पररवार और िामात्रजक त्रजमे्मदाररयो ंके प्रत्रत उनके दृत्रिकोण को भी नया रूप देता है। िंयुि पररवार की जगह 

अब एकल पररवारो ंने ले ली है, और युवाओ ंकी प्राथत्रमकताएँ व्यक्तिगत त्रवकाि और कररयर में िफलता पर कें त्रित हो गई 

हैं। 

3. तकनीकी उन्नजत और जिजिटल युग: 21वी ंिदी में तकनीकी िांत्रत और इंटरनेट की पहंुच ने युवाओ ंके जीवन में 

िांत्रतकारी बदलाव लाए हैं। िोिल मीत्रडया, ई-कॉमिग, और त्रडत्रजटल पे्लटफॉमग के आगमन ने न केवल उनके रोज़मराग के 

जीवन को बदल त्रदया है, बक्ति उनकी िोच और दृत्रिकोण पर भी गहरा प्रभाव डाला है। अब युवा अपने कररयर के िाथ-

िाथ िामात्रजक और पाररवाररक त्रजमे्मदाररयो ंको भी तकनीक के माध्यम िे िंतुत्रलत करने का प्रयाि कर रहे हैं। त्रडत्रजटल 

पे्लटफॉमग और िोिल मीत्रडया ने युवाओ ंको वैत्रश्वक स्तर पर जुडने, अपनी िोच को िाझा करने, और नए त्रवचारो ंको अपनाने 

का अविर प्रदान त्रकया है। इिके िाथ ही, इन पे्लटफामों ने कररयर त्रवकल्ो ंका दायरा भी बढाया है, त्रजििे पारंपररक 

नौकरी के त्रवचार िे हटकर युवा स्टाटगअप्स, फ्रीलांत्रिंग, और त्रिएत्रटव इंडस्टर ीज में अपनी पहचान बना रहे हैं। हालांत्रक, यह 

बदलाव उनकी पाररवाररक और िामात्रजक त्रजमे्मदाररयो ंको भी प्रभात्रवत करता है, क्योतं्रक युवाओ ंकी प्राथत्रमकताएँ अब तेजी 

िे बदलती हुई त्रडत्रजटल दुत्रनया के िाथ जुडी हुई हैं। 

4. जशक्षा और पेशेवर आकांक्षाओ ंमें बदलाव: त्रिक्षा ने हमेिा िे िामात्रजक दृत्रिकोण को प्रभात्रवत त्रकया है, और भारतीय 

युवाओ ंके बदलते दृत्रिकोण में त्रिक्षा की महत्वपूणग भूत्रमका रही है। उच्च त्रिक्षा और पेिेवर त्रिक्षा के प्रत्रत बढते झुकाव ने 

युवाओ ंको नए अविरो ंकी ओर आकत्रषगत त्रकया है। पहले जहां कररयर के रूप में िरकारी नौकरी या पाररवाररक व्यविाय 

को प्राथत्रमकता दी जाती थी, अब युवा त्रनजी के्षिो,ं बहुरािर ीय कंपत्रनयो,ं और उद्यमिीलता की ओर तेजी िे आकत्रषगत हो रहे 

हैं।  

इिके िाथ ही, त्रिक्षा के प्रत्रत बढती जागरूकता ने युवाओ ंमें कररयर के प्रत्रत गंभीरता और िमाज में अपनी पहचान बनाने 

की चाह को और अत्रधक मजबूत त्रकया है। युवा अब केवल पररवार या िमाज की अपेक्षाओ ंके आधार पर कररयर नही ंचुन 

रहे, बक्ति वे अपनी व्यक्तिगत रुत्रचयो ंऔर क्षमताओ ं के आधार पर कररयर का चयन कर रहे हैं। यह बदलाव उनके 

पाररवाररक और िामात्रजक त्रजमे्मदाररयो ंके प्रत्रत दृत्रिकोण को भी प्रभात्रवत करता है, क्योतं्रक अब वे अपने त्रनणगयो ंमें अत्रधक 

स्वतंि और आत्मत्रनभगर हो रहे हैं। 

5. पररवार के प्रजत बदलता दृजिक ण: पारंपररक भारतीय िमाज में पररवार एक महत्वपूणग इकाई रहा है, जहां बच्चो ंिे 

उम्मीद की जाती थी त्रक वे अपने माता-त्रपता और अन्य बुजुगों की देखभाल करें गे। हालांत्रक, आधुत्रनक युवाओ ंमें इि दृत्रिकोण 

में बदलाव देखा जा रहा है। अब युवा अपनी व्यक्तिगत स्वतंिता और कररयर को प्राथत्रमकता देते हैं, लेत्रकन इिके बावजूद 

वे अपने पररवार िे जुडे रहने और िामात्रजक त्रजमे्मदाररयो ंको त्रनभाने की कोत्रिि करते हैं। पररवार के प्रत्रत बदलते दृत्रिकोण 

का एक प्रमुख कारण आधुत्रनक जीवनिैली और िहरो ंमें बढती व्यस्तता है। िहरी जीवन के दबाव, काम की जत्रटलताएं 

और व्यक्तिगत स्वतंिता के प्रत्रत बढती जागरूकता ने युवाओ ंको एकल पररवार की ओर झुकाव त्रदया है। हालांत्रक, वे अपने 

माता-त्रपता और पररवार के प्रत्रत अपनी त्रजमे्मदाररयो ंको िमझते हैं और उन्हें त्रनभाने के त्रलए नए तरीके तलाि रहे हैं, जैिे 

त्रक त्रविीय िहायता, त्रडत्रजटल माध्यमो ंिे िंपकग , और िमय-िमय पर व्यक्तिगत उपक्तथथत्रत। 

 

6. सामाजिक जिमे्मदाररय  ंके प्रजत दृजिक ण: 

भारतीय िमाज में िामात्रजक त्रजमे्मदाररयाँ, जैिे बुजुगों की देखभाल, िामुदात्रयक िेवा, और िमाज के प्रत्रत दात्रयत्व त्रनभाना, 

हमेिा िे महत्वपूणग माने जाते रहे हैं। परंतु आधुत्रनक युवा इन त्रजमे्मदाररयो ंके प्रत्रत भी एक नया दृत्रिकोण अपना रहे हैं। अब 

उनके त्रलए िमाज की िेवा करने का मतलब केवल परंपरागत त्रजमे्मदाररयो ंको त्रनभाना नही ंरह गया है, बक्ति वे अपने 

िमाज को अत्रधक व्यापक और व्यावहाररक दृत्रिकोण िे देखने लगे हैं।अब युवा िामुदात्रयक िेवा, िामात्रजक िंगठनो ंिे 
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जुडने, और जनकल्ाण की योजनाओं में ित्रिय भागीदारी के माध्यम िे िामात्रजक त्रजमे्मदाररयो ंको त्रनभाने की कोत्रिि 

करते हैं। िाथ ही, त्रडत्रजटल युग ने उन्हें िोिल मीत्रडया और अन्य पे्लटफॉमग के माध्यम िे िामात्रजक मुद्दो ंपर आवाज उठाने 

और िमाज में पररवतगन लाने के अविर भी त्रदए हैं। 

7. मजहला युवाओ ंके दृजिक ण में बदलाव: भारतीय िमाज में मत्रहला युवाओ ंके दृत्रिकोण में भी व्यापक बदलाव आए हैं। 

अब मत्रहलाएँ कररयर, त्रिक्षा और व्यक्तिगत स्वतंिता के प्रत्रत अत्रधक जागरूक हो रही हैं। पहले जहां मत्रहलाएँ मुख्य रूप िे 

पाररवाररक त्रजमे्मदाररयो ंतक िीत्रमत रहती थी,ं अब वे हर के्षि में अपनी पहचान बना रही हैं। कररयर और व्यक्तिगत त्रवकाि 

के प्रत्रत बढती जागरूकता ने मत्रहलाओ ंके पाररवाररक और िामात्रजक त्रजमे्मदाररयो ंके प्रत्रत दृत्रिकोण को भी प्रभात्रवत त्रकया 

है। मत्रहलाएँ अब अपने जीवन के हर के्षि में िंतुलन बनाने की कोत्रिि कर रही हैं, चाहे वह कररयर हो या पाररवाररक 

त्रजमे्मदाररयाँ। वे अपने पररवार और िमाज की अपेक्षाओ ंके िाथ-िाथ अपने व्यक्तिगत लक्ष्ो ंको भी पूरा करने के त्रलए 

प्रयािरत हैं।  

 

सामाजिक दृजि में पररवततन: 

युवा पीढी की िामात्रजक मान्यताओ ंमें बदलाव एक महत्वपूणग और व्यापक त्रवषय है, जो भारतीय िमाज के त्रवत्रभन्न पहलुओं 

को प्रभात्रवत कर रहा है। खाितौर पर त्रलंग िमानता, जात्रत व्यवथथा के क्तखलाफ दृत्रिकोण, और िामात्रजक न्याय के प्रत्रत 

उनकी जागरूकता इि बदलाव के प्रमुख िंकेतक हैं। 

 आज की युवा पीढी, त्रलंग िमानता के मुदे्द पर अत्रधक िंवेदनिील और जागरूक हो रही है। पारंपररक भूत्रमकाओ ं

और त्रपतृििात्मक व्यवथथा को चुनौती देने की प्रवृत्रि बढ रही है। 

 त्रिक्षा, रोजगार, और िामात्रजक जीवन में पुरुषो ंऔर मत्रहलाओं के त्रलए िमान अविरो ंकी मांग, युवाओ ंके बीच 

एक िामान्य धारणा बन गई है। 

 िोिल मीत्रडया और अन्य त्रडत्रजटल पे्लटफामों ने त्रलंग िमानता के मुदे्द पर जागरूकता फैलाने में महत्वपूणग भूत्रमका 

त्रनभाई है, त्रजििे युवा पीढी के त्रवचारो ंमें पररवतगन आया है। 

 भारतीय युवाओ ंमें जात्रत व्यवथथा के प्रत्रत त्रवरोध और इिे िमाप्त करने की भावना प्रबल हो रही है। पारंपररक 

जात्रतगत त्रवभाजन अब उतना प्रािंत्रगक नही ंरहा, खािकर िहरी के्षिो ंमें। 

 त्रिक्षा और तकनीकी उन्नत्रत के कारण, युवा पीढी जात्रत आधाररत भेदभाव को अस्वीकार कर रही है और िामात्रजक 

िमानता की ओर कदम बढा रही है। 

 अनुिूत्रचत जात्रत और जनजात्रत के लोगो ंके अत्रधकारो ंऔर उनकी िामात्रजक क्तथथत्रतयो ंमें िुधार के प्रत्रत युवाओ ंकी 

जागरूकता और िंवेदनिीलता बढी है। 

 िामात्रजक न्याय के प्रत्रत युवाओ ंकी जागरूकता बढी है, जो त्रक त्रवत्रभन्न िामात्रजक और आत्रथगक अिमानताओ ंके 

क्तखलाफ आवाज उठाने में त्रदखती है। 

 पयागवरण िंरक्षण, मानवात्रधकार, और िामात्रजक न्याय जैिे मुद्दो ंपर युवाओ ंकी ित्रिय भागीदारी िमाज में 

िकारात्मक बदलाव ला रही है। 

 यह पीढी िामात्रजक न्याय के त्रलए आवाज उठाने िे नही ंत्रहचत्रकचाती, और वे त्रवत्रभन्न आंदोलनो ंऔर अत्रभयानो ंमें 

िात्रमल होकर अपनी भूत्रमका त्रनभा रहे हैं, जैिे त्रक #MeToo, Black Lives Matter, और LGBTQ+ अत्रधकारो ंके 

िमथगन में। 

 

आधुजनक मीजिया और जिजिटल पे्लटफॉमत के प्रजत दृजिक ण: 

आधुत्रनक मीत्रडया और त्रडत्रजटल पे्लटफॉमग का िामात्रजक दृत्रिकोण पर गहरा प्रभाव पड रहा है। इंटरनेट, िोिल मीत्रडया, 

और अन्य त्रडत्रजटल चैनलो ंके माध्यम िे िूचना का त्वररत प्रिार और व्यापक पहंुच िंभव हो पाई है, त्रजिने िमाज में 

त्रवचारधाराओ ंऔर मान्यताओ ंके त्रनमागण में महत्वपूणग भूत्रमका त्रनभाई है। भारतीय युवाओ ंपर इन पे्लटफॉमों का प्रभाव त्रविेष 

रूप िे उले्लखनीय है, क्योतं्रक यह पीढी त्रडत्रजटल युग में बडी हुई है और इन पे्लटफॉमों का ित्रिय उपयोग करती है। 

 त्रडत्रजटल पे्लटफॉमों ने युवाओ ंको त्रवश्वभर में हो रही घटनाओं और त्रवचारो ंके बारे में जानकारी हात्रिल करने में 

मदद की है। वे अब पारंपररक मीत्रडया के िीत्रमत दृत्रिकोण िे बंधे नही ंहैं, बक्ति त्रवत्रभन्न स्रोतो ंिे जानकारी प्राप्त 

कर िकते हैं। 
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 िामात्रजक मुद्दो,ं राजनीत्रत, िंसृ्कत्रत, और तकनीकी त्रवकाि के बारे में जानकारी की अत्रधक उपलब्धता ने युवाओ ं

को अत्रधक जागरूक और िूत्रचत नागररक बनने में िहायता की है। 

 िोिल मीत्रडया पे्लटफॉर्म्ग, जैिे त्रक फेिबुक, त्रिटर, इंस्टाग्राम, और यूटू्यब, ने त्रवचारो ंऔर त्रवचारधाराओ ं के 

आदान-प्रदान को बहुत आिान बना त्रदया है। ये पे्लटफॉमग न केवल िूचना का स्रोत हैं, बक्ति चचाग और बहि के 

माध्यम भी हैं। 

 ऑनलाइन िमुदाय और गु्रप्स के माध्यम िे, युवा िमान त्रवचारधारा वाले लोगो ंिे जुड िकते हैं और अपने त्रवचार 

िाझा कर िकते हैं, त्रजििे उनकी िोच में पररपक्वता और त्रवत्रवधता आती है। 

 त्रडत्रजटल पे्लटफॉमों ने िामात्रजक आंदोलनो ंऔर जागरूकता अत्रभयानो ंको एक नई त्रदिा दी है। #MeToo, Black 

Lives Matter, और पयागवरण िंरक्षण जैिे आंदोलनो ंने िोिल मीत्रडया के माध्यम िे व्यापक िमथगन और पहंुच 

प्राप्त की है। 

 इन पे्लटफॉमों के जररए युवाओ ंको िामात्रजक मुद्दो ंपर अपने त्रवचार व्यि करने और ित्रिय रूप िे भाग लेने का 

अविर त्रमलता है, त्रजििे िमाज में िकारात्मक बदलाव की प्रत्रिया तेज होती है। 

 आधुत्रनक मीत्रडया और त्रडत्रजटल पे्लटफॉमग ने त्रलंग िमानता, जात्रतगत भेदभाव, और िामात्रजक न्याय के मुद्दो ंको 

व्यापक रूप िे उठाया है। इििे युवा पीढी में इन मुद्दो ंके प्रत्रत जागरूकता और िंवेदनिीलता बढी है। 

 इन पे्लटफॉमों के माध्यम िे, युवा अपने त्रवचारो ंको व्यापक स्तर पर प्रसु्तत कर िकते हैं और िामात्रजक बदलाव 

की त्रदिा में अपनी भूत्रमका त्रनभा िकते हैं। 

 त्रडत्रजटल पे्लटफॉर्म्ग ने पारंपररक िामात्रजक और िांसृ्कत्रतक मान्यताओ ंको चुनौती देने का मंच प्रदान त्रकया है। 

युवा पीढी अब अत्रधक लचीली और प्रगत्रतिील िोच के िाथ आगे बढ रही है, जो त्रक त्रडत्रजटल पे्लटफॉमों के व्यापक 

प्रभाव का पररणाम है। 

 िंसृ्कत्रत, फैिन, िंगीत, और जीवन िैली के रुझान इन पे्लटफॉमों के माध्यम िे तेजी िे फैलते हैं, जो युवाओ ंकी 

िामात्रजक दृत्रि को प्रभात्रवत करते हैं। 

 हालांत्रक, त्रडत्रजटल पे्लटफॉमों के बढते प्रभाव के िाथ, फेक नू्यज और गलत जानकारी का प्रिार भी एक गंभीर 

िमस्या बन गई है। यह िमाज में भ्रम और गलतफहत्रमयो ंको बढा िकता है, त्रजििे िामात्रजक दृत्रिकोण में 

नकारात्मक प्रभाव पड िकता है। 

 इित्रलए, युवाओ ंके त्रलए यह आवश्यक हो जाता है त्रक वे िूचना की त्रवश्विनीयता की जांच करें  और िही तथ्ो ंके 

आधार पर अपने त्रवचार बनाएं। 

 

कररयर के प्रजत दृजिक ण: 

पारंपररक कररयर त्रवकल्ो ंके अलावा नए और गैर-पारंपररक कररयर के प्रत्रत बढती रुत्रच भारतीय युवाओ ंमें एक महत्वपूणग 

बदलाव का प्रतीक है। जहां एक िमय में डॉक्टर, इंजीत्रनयर, वकील, और त्रिक्षक जैिे पारंपररक पेिे ही कररयर के प्रमुख 

त्रवकल् माने जाते थे, वही ंआज की युवा पीढी त्रवत्रवध और नवाचारी के्षिो ंमें अपने कररयर की िंभावनाओ ंको तलाि रही है। 

यह बदलाव िमाज के त्रवत्रभन्न आयामो ंको प्रभात्रवत कर रहा है, त्रजिमें त्रिक्षा, रोजगार के अविर, और युवाओ ंकी जीवनिैली 

िात्रमल हैं। 

 त्रडत्रजटल युग के आगमन ने कररयर के नए और गैर-पारंपररक त्रवकल्ो ंको जन्म त्रदया है। अब युवा वेब डेवलपमेंट, 

त्रडत्रजटल माकेत्रटंग, कंटेंट त्रिएिन, ग्रात्रफक त्रडजाइत्रनंग, और डेटा िाइंि जैिे के्षिो ंमें कररयर बना रहे हैं। 

 आत्रटगत्रफत्रियल इंटेत्रलजेंि, मिीन लत्रनिंग, और ब्लॉकचेन जैिी उभरती तकनीको ंने नए प्रकार के कररयर त्रवकल्ो ं

का मागग प्रिस्त त्रकया है, त्रजनमें युवा पीढी की रुत्रच तेजी िे बढ रही है। 

 उद्यत्रमता और स्टाटगअप िंसृ्कत्रत में युवाओ ंकी बढती रुत्रच ने गैर-पारंपररक कररयर त्रवकल्ो ंको बढावा त्रदया है। 

अब युवा नौकरी करने की बजाय खुद का व्यविाय िुरू करने और अपने आइत्रडयाज को वास्तत्रवकता में बदलने 

पर अत्रधक ध्यान दे रहे हैं। 

 स्टाटगअप्स की िफलता और िरकार द्वारा उद्यत्रमता को प्रोत्सात्रहत करने वाले नीत्रतयो ंने इि प्रवृत्रि को और भी 

मजबूत त्रकया है। इिमें टेक स्टाटगअप्स िे लेकर िोिल एंटरप्राइजेज तक के त्रवत्रभन्न के्षि िात्रमल हैं। 
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 त्रिएत्रटव कररयर जैिे त्रक फैिन त्रडजाइत्रनंग, फोटोग्राफी, त्रफल्ममेत्रकंग, मू्यत्रजक प्रोडक्शन, और गेम त्रडजाइत्रनंग 

की ओर भी युवाओ ंकी रुत्रच बढ रही है। ये के्षि न केवल कररयर के रूप में िंतोषजनक हैं, बक्ति इनमें नवाचार 

और व्यक्तिगत अत्रभव्यक्ति की भी पूरी स्वतंिता होती है। 

 कला और िंसृ्कत्रत के के्षि में कररयर बनाने की बढती प्रवृत्रि त्रदखाती है त्रक युवा पारंपररक िुरत्रक्षत त्रवकल्ो ंके 

बजाय अपनी रुत्रचयो ंऔर पैिन को कररयर में बदलने के त्रलए तैयार हैं। 

 फ्रीलांत्रिंग और त्रगग इकोनॉमी का उभार भी गैर-पारंपररक कररयर त्रवकल्ो ंकी त्रदिा में एक बडा बदलाव लाया 

है। युवा अब फ्रीलांत्रिंग के माध्यम िे त्रवत्रभन्न पररयोजनाओ ंपर काम करके अपनी स्वतंिता और लचीलापन बनाए 

रख िकते हैं। 

 त्रगग इकोनॉमी में कररयर त्रवकल्ो ंकी त्रवत्रवधता ने युवाओ ंको अत्रधक िे अत्रधक प्रयोग और अनुकूलनिीलता की 

अनुमत्रत दी है, त्रजििे वे अपने कायग और जीवन के िंतुलन को बेहतर ढंग िे प्रबंत्रधत कर िकते हैं। 

 िामात्रजक और पयागवरणीय मुद्दो ंके प्रत्रत जागरूकता बढने के िाथ ही, युवा अब िामात्रजक और पयागवरणीय 

उद्यत्रमता की त्रदिा में भी अपने कररयर का त्रनमागण कर रहे हैं। इिमें िामात्रजक िुधार, पयागवरण िंरक्षण, और 

ितत त्रवकाि के त्रलए काम करने वाले उद्यम िात्रमल हैं। 

 ये के्षि न केवल व्यक्तिगत िंतोष प्रदान करते हैं, बक्ति िमाज और पयागवरण के त्रलए िकारात्मक प्रभाव भी डालते 

हैं, त्रजििे युवाओ ंमें इन के्षिो ंकी ओर आकषगण बढ रहा है। 

 स्वास्थ्य और वेलनेि इंडस्टर ी में भी गैर-पारंपररक कररयर त्रवकल्ो ंकी ओर युवाओ ंकी रुत्रच बढी है। योगा प्रत्रिक्षक, 

लाइफ कोच, त्रफटनेि टर ेनर, और नू्यत्रटरित्रनस्ट जैिे कररयर त्रवकल् आजकल बहुत लोकत्रप्रय हो रहे हैं। 

 स्वथथ जीवनिैली और मानत्रिक स्वास्थ्य के प्रत्रत बढती जागरूकता ने इि के्षि को और भी महत्वपूणग बना त्रदया 

है। 

 

पररवार और व्यक्तिगत िीवन: 

भारतीय िमाज में पररवार की भूत्रमका और पारंपररक पाररवाररक िंरचनाओ ंमें बदलाव एक जत्रटल और त्रदलचस्प त्रवषय है, 

जो िमय के िाथ तेजी िे त्रवकत्रित हो रहा है। जैिे-जैिे िमाज में त्रिक्षा, आत्रथगक स्वतंिता, और आधुत्रनकता का प्रिार हुआ 

है, वैिे-वैिे पररवार और व्यक्तिगत जीवन के प्रत्रत दृत्रिकोण में भी बदलाव आया है। इन पररवतगनो ंने त्रववाह, िंतान पालन, 

और व्यक्तिगत स्वतंिता जैिे महत्वपूणग मुद्दो ंको प्रभात्रवत त्रकया है, िाथ ही पररवार के प्रत्रत त्रजमे्मदाररयो ंकी पररभाषाएं भी 

बदल दी हैं। 

 पारंपररक भारतीय िमाज में िंयुि पररवार प्रणाली का महत्वपूणग थथान रहा है, जहां कई पीत्रढयां एक िाथ रहती 

थी ंऔर पाररवाररक त्रजमे्मदाररयां िाझा की जाती थी।ं 

 आज के िमय में, िंयुि पररवारो ंकी जगह छोटे और स्वतंि पररवारो ंने ले ली है। इि बदलाव के पीछे िहरीकरण, 

पेिेवर प्रत्रतबद्धताएं, और व्यक्तिगत स्वतंिता की बढती चाह जैिी कई वजहें हैं। 

 पररवार के िदस्यो ंके बीच परस्पर िहयोग और त्रजमे्मदाररयो ंका त्रवभाजन अब एक लचीले और व्यक्तिगत दृत्रिकोण 

की ओर बढ रहा है, जहां पररवार के िदस्य अपनी-अपनी प्राथत्रमकताओ ंके अनुिार अपने जीवन को िंवार रहे 

हैं। 

 त्रववाह और िंतान पालन के प्रत्रत दृत्रिकोण में भी महत्वपूणग बदलाव आया है। जहां पहले त्रववाह और िंतान पालन 

को जीवन का अत्रनवायग त्रहस्सा माना जाता था, वही ंआज की युवा पीढी इिे व्यक्तिगत त्रवकल् के रूप में देखती है। 

 देर िे त्रववाह, िंतान न रखने का त्रनणगय, और त्रववाहेतर जीवनिैली के प्रत्रत िकारात्मक दृत्रिकोण जैिे बदलाव स्पि 

रूप िे त्रदखाई दे रहे हैं। युवा अब अपनी त्रिक्षा, कररयर, और व्यक्तिगत स्वतंिता को प्राथत्रमकता दे रहे हैं। 

 िंतान पालन के िंदभग में, पेरें त्रटंग स्टाइल्स में भी बदलाव आया है। अब माता-त्रपता बचे्च की स्वतंिता, आत्मत्रनभगरता, 

और िमग्र त्रवकाि पर अत्रधक ध्यान दे रहे हैं, बजाय पारंपररक अनुिािन और आज्ञाकाररता पर जोर देने के। 

 पररवार के प्रत्रत त्रजमे्मदाररयो ंकी पररभाषा में भी उले्लखनीय पररवतगन देखा जा िकता है। जहां पहले पररवार के 

प्रत्रत त्रजमे्मदारी का अथग आत्रथगक िहायता और पाररवाररक परंपराओ ंका पालन करना था, वही ंअब इिे भावनात्मक 

िमथगन, व्यक्तिगत त्रवकाि, और एक-दूिरे के जीवन में िहयोग के रूप में भी देखा जा रहा है। 
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 पररवार के िदस्यो ंके बीच िंतुत्रलत भूत्रमकाएं और त्रजमे्मदाररयो ंका त्रवतरण अब एक िामान्य धारणा बन गई है। 

पारंपररक रूप िे पुरुषो ंद्वारा त्रनभाई जाने वाली आत्रथगक त्रजमे्मदाररयो ंऔर मत्रहलाओ ंद्वारा त्रनभाई जाने वाली घरेलू 

त्रजमे्मदाररयो ंकी िीमाएं अब धंुधली हो रही हैं। 

 युवा पीढी अब पररवार के िदस्यो ंके बीच िंवाद और िमझ को अत्रधक महत्व देती है, जहां हर िदस्य को अपनी 

राय रखने और व्यक्तिगत त्रनणगय लेने की स्वतंिता होती है।  

 

सामाजिक जिमे्मदाररय  ंके प्रजत दृजिक ण: 

िामात्रजक त्रजमे्मदाररयो ंके प्रत्रत भारतीय युवाओ ंका दृत्रिकोण तेजी िे बदल रहा है। जहां पहले िामात्रजक त्रजमे्मदाररयो ंको 

अक्सर एक परंपरा या नैत्रतक कतगव्य के रूप में देखा जाता था, वही ंआज की युवा पीढी इिे अपने जीवन का एक महत्वपूणग 

त्रहस्सा मानती है और ित्रिय रूप िे िामात्रजक मुद्दो ंमें भाग ले रही है। पयागवरण िंरक्षण, मानवात्रधकार, और िामुदात्रयक 

िेवा जैिे मुद्दो ंमें उनकी बढती रुत्रच और सै्वक्तिक कायों व िामात्रजक उद्यत्रमता में उनकी भागीदारी इि बदलाव को स्पि 

रूप िे दिागती है। 

 पयागवरण िंरक्षण: आज के युवा पयागवरण िंरक्षण के महत्व को गहराई िे िमझते हैं। जलवायु पररवतगन, प्रदूषण, और 

जैव त्रवत्रवधता के नुकिान जैिे मुद्दो ंपर उनकी जागरूकता और ित्रिय भागीदारी बढी है। वे न केवल पयागवरणीय 

अत्रभयानो ंमें भाग लेते हैं, बक्ति अपने दैत्रनक जीवन में भी पयागवरणीय रूप िे जागरूक त्रवकल् चुनते हैं, जैिे त्रक 

प्लाक्तस्टक का उपयोग कम करना, िसे्टनेबल फैिन को अपनाना, और ऊजाग की बचत करना। 

 मानवात्रधकार: मानवात्रधकारो ंके प्रत्रत जागरूकता और िम्मान में भी युवाओ ंका योगदान उले्लखनीय है। चाहे वह 

लैंत्रगक िमानता, जात्रतगत भेदभाव, या LGBTQ+ अत्रधकारो ंका मामला हो, भारतीय युवा इन मुद्दो ंपर ित्रिय रूप िे 

आवाज उठा रहे हैं। िोिल मीत्रडया पे्लटफॉर्म्ग ने उन्हें एक व्यापक मंच त्रदया है, जहां वे अन्याय और भेदभाव के 

क्तखलाफ अपनी बात रख िकते हैं और जागरूकता फैला िकते हैं। 

 िामुदात्रयक िेवा: िामुदात्रयक िेवा के प्रत्रत युवाओ ंकी प्रत्रतबद्धता में भी वृक्तद्ध हुई है। वे स्विता अत्रभयान, त्रिक्षा के 

प्रिार, स्वास्थ्य िेवाओ ंमें िुधार, और ग्रामीण त्रवकाि जैिे कायों में ित्रिय भागीदारी त्रनभा रहे हैं। ये कायग न केवल 

िमाज के त्रलए फायदेमंद हैं, बक्ति युवाओ ंको िमाज के त्रवत्रभन्न वगों के िाथ घुलने-त्रमलने और उनके मुद्दो ंको 

िमझने का अविर भी देते हैं। 

 सै्वक्तिक कायग: सै्वक्तिक कायों में युवाओ ंकी भागीदारी न केवल उनके िामात्रजक त्रजमे्मदाररयो ंके प्रत्रत िमपगण को 

दिागती है, बक्ति उनके नेतृत्व कौिल और आत्म-िंतुत्रि को भी बढाती है। वे NGOs, िामुदात्रयक िमूहो,ं और त्रवत्रभन्न 

िामात्रजक िंगठनो ंके िाथ त्रमलकर काम कर रहे हैं, और उनके प्रयािो ंका प्रभाव िमाज के त्रवत्रभन्न स्तरो ंपर देखा 

जा िकता है। 

 िामात्रजक उद्यत्रमता: िामात्रजक उद्यत्रमता में बढती रुत्रच एक और महत्वपूणग प्रवृत्रि है। युवा अब त्रिफग  लाभ के त्रलए 

व्यविाय करने के बजाय, िमाज में िकारात्मक बदलाव लाने के त्रलए उद्यत्रमता को एक माध्यम के रूप में देख रहे 

हैं। वे ऐिे व्यविाय मॉडल्स तैयार कर रहे हैं, जो िमाज के वंत्रचत वगों को ििि बनाते हैं, पयागवरणीय क्तथथरता को 

प्रोत्सात्रहत करते हैं, और िामुदात्रयक त्रवकाि में योगदान करते हैं। उदाहरण के त्रलए, ग्रामीण के्षिो ंमें रोजगार िृजन, 

िसे्टनेबल उत्पादो ंका त्रनमागण, और िामात्रजक त्रिक्षा के प्रिार के त्रलए थथात्रपत त्रकए गए स्टाटगअप्स। 

 

शैजक्षक और सामाजिक संदभत: 

िैत्रक्षक और िामात्रजक िंदभों में भारतीय युवाओ ंका अनुभव तेजी िे बदल रहा है। त्रिक्षा प्रणाली, जो त्रक िमाज का एक 

महत्वपूणग सं्तभ है, ने उनके िोचने-िमझने के तरीको ंऔर िामात्रजक मान्यताओं को गहराई िे प्रभात्रवत त्रकया है। इिके 

िाथ ही, िामात्रजक और िांसृ्कत्रतक बदलावो ंने उनके जीवन के त्रवत्रभन्न पहलुओं को भी प्रभात्रवत त्रकया है। इि िंदभग में, 

त्रिक्षा प्रणाली का प्रभाव और िामात्रजक-िांसृ्कत्रतक बदलावो ंका युवाओ ंपर प्रभाव अध्ययन का एक महत्वपूणग त्रवषय है। 

 त्रिक्षा की भूत्रमका: त्रिक्षा प्रणाली ने युवाओ ंकी मानत्रिकता और िोचने के तरीको ंको आकार देने में महत्वपूणग 

भूत्रमका त्रनभाई है। जहां पहले त्रिक्षा का मुख्य उदे्दश्य नौकररयो ंके त्रलए योग्य बनाना था, वही ंअब यह िामात्रजक, 

िांसृ्कत्रतक, और व्यक्तिगत त्रवकाि का भी एक माध्यम बन गया है। त्रिक्षा ने न केवल रोजगार के अविरो ंको 

बढाया है, बक्ति युवाओ ंको िमाज में ित्रिय रूप िे भाग लेने और अपनी त्रजमे्मदाररयो ंको िमझने के त्रलए भी 

पे्रररत त्रकया है। 
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 त्रिक्षा प्रणाली में िुधार: वतगमान में, भारतीय त्रिक्षा प्रणाली में िुधार की जरूरत को व्यापक रूप िे महिूि त्रकया 

जा रहा है। छािो ंको िृजनात्मकता, आलोचनात्मक िोच, और िमस्या-िमाधान कौिल पर अत्रधक ध्यान त्रदया जा 

रहा है। पारंपररक रटने वाली त्रिक्षा पद्धत्रत की जगह अब व्यावहाररक और अनुभवजन्य त्रिक्षण त्रवत्रधयो ंको 

प्रोत्सात्रहत त्रकया जा रहा है। 

 तकनीकी त्रिक्षा और त्रडत्रजटल त्रिक्षा: त्रडत्रजटल त्रिक्षा का प्रिार, त्रविेषकर COVID-19 महामारी के बाद, ने छािो ं

को त्रिक्षा के नए तरीको ंिे जोडा है। ऑनलाइन कोिग, ई-लत्रनिंग पे्लटफॉर्म्ग, और वचुगअल क्लािरूम ने त्रिक्षा को 

अत्रधक िुलभ और लचीला बनाया है। इििे छािो ंमें आत्म-त्रिक्षण और आत्मत्रनभगरता की भावना का त्रवकाि हुआ 

है। 

 िांसृ्कत्रतक बदलाव: वैश्वीकरण और आधुत्रनकता के प्रभाव ने भारतीय िमाज में िांसृ्कत्रतक बदलावो ंको पे्रररत 

त्रकया है। परंपरागत िांसृ्कत्रतक मान्यताओ ंऔर आधुत्रनक त्रवचारधाराओ ंके बीच एक िंतुलन बनाने की चुनौती 

युवा पीढी के िामने है। वे अब अपनी िांसृ्कत्रतक पहचान को बनाए रखते हुए वैत्रश्वक दृत्रिकोण अपनाने की कोत्रिि 

कर रहे हैं। 

 त्रलंग िमानता और अत्रधकार: िमाज में त्रलंग िमानता की ओर बढते कदम ने युवाओ ंके अनुभवो ंको प्रभात्रवत 

त्रकया है। मत्रहला त्रिक्षा, मत्रहलाओ ंकी कायगथथल पर िहभात्रगता, और LGBTQ+ िमुदाय के अत्रधकारो ंके प्रत्रत 

िंवेदनिीलता जैिे मुदे्द अब मुख्यधारा में आ रहे हैं। युवा पीढी इन बदलावो ंको स्वीकार कर रही है और अपने 

जीवन में इन्हें अपनाने की कोत्रिि कर रही है। 

 पररवार और व्यक्तिगत स्वतंिता: पारंपररक पाररवाररक िंरचनाओं और व्यक्तिगत स्वतंिता के बीच िंतुलन बनाना 

भी युवाओ ंके अनुभवो ंका एक महत्वपूणग त्रहस्सा है। वे अब पररवार की अपेक्षाओ ंऔर व्यक्तिगत महत्वाकांक्षाओ ं

के बीच िंतुलन बनाने का प्रयाि कर रहे हैं। त्रववाह, िंतान पालन, और कररयर के प्रत्रत उनके दृत्रिकोण में 

लचीलापन और स्वतंिता की भावना बढ रही है। 

 िामात्रजक मीत्रडया और िंचार: िोिल मीत्रडया और त्रडत्रजटल िंचार ने युवाओ ंके िामात्रजक अनुभवो ंको व्यापक 

रूप िे प्रभात्रवत त्रकया है। ये पे्लटफॉमग न केवल उनकी िोच और दृत्रिकोण को प्रभात्रवत करते हैं, बक्ति उन्हें 

िमाज के त्रवत्रभन्न मुद्दो ंपर ित्रिय रूप िे जुडने का अविर भी देते हैं। यहां तक त्रक िामुदात्रयक िेवा और 

िामात्रजक आंदोलनो ंमें उनकी भागीदारी भी इन पे्लटफॉर्म्ग के माध्यम िे बढी है। 

 नए िामात्रजक मुद्दो ंके प्रत्रत जागरूकता: पयागवरण िंरक्षण, मानवात्रधकार, और िामुदात्रयक िेवा जैिे िामात्रजक 

मुद्दो ंके प्रत्रत युवाओ ंमें जागरूकता बढी है। वे न केवल इन मुद्दो ंपर जागरूक हैं, बक्ति उनके िमाधान के त्रलए 

ित्रिय रूप िे प्रयाि भी कर रहे हैं। यह जागरूकता त्रिक्षा प्रणाली और िामात्रजक बदलावो ंके प्रभाव का ही 

पररणाम है। 

 

भारतीय युवाओ ंका िैत्रक्षक और िामात्रजक अनुभव आज के िमय में पररवतगन के दौर िे गुजर रहा है। त्रिक्षा प्रणाली के 

िुधार, त्रडत्रजटल त्रिक्षा का उदय, और िामात्रजक-िांसृ्कत्रतक बदलावो ंके प्रभाव ने उनकी िोच, दृत्रिकोण, और जीवन िैली 

को व्यापक रूप िे प्रभात्रवत त्रकया है। ये अनुभव न केवल उनके व्यक्तिगत त्रवकाि में िहायक हैं, बक्ति िमाज के त्रलए भी 

िकारात्मक बदलाव की त्रदिा में कदम उठाने के त्रलए पे्रररत करते हैं। 

 

जनष्कर्त 

इि िोध के त्रनष्कषग बताते हैं त्रक भारतीय युवाओ ंकी िामात्रजक दृत्रि में त्रपछले कुछ वषों में महत्वपूणग पररवतगन 

हुआ है। कररयर के प्रत्रत उनकी प्राथत्रमकता बढी है, और वे अपने पेिेवर लक्ष्ो ंको प्राप्त करने के त्रलए पररश्रम कर रहे हैं। 

हालांत्रक, इि बदलाव के बावजूद पररवार और िामात्रजक त्रजमे्मदाररयो ंके प्रत्रत उनकी िंवेदनिीलता और जुडाव कायम है। 

युवाओ ंमें पारंपररक और आधुत्रनक मूल्ो ंके बीच िंतुलन बनाने की प्रवृत्रि त्रदखाई देती है, त्रजिमें वे व्यक्तिगत स्वतंिता और 

स्व-त्रनणगय के िाथ-िाथ पाररवाररक बंधनो ंऔर िामात्रजक त्रजमे्मदाररयो ंको भी महत्व देते हैं। 

इि अध्ययन िे यह त्रनष्कषग त्रनकला है त्रक भारतीय युवाओ ंका दृत्रिकोण िमाज की बदलती िंरचना, वैश्वीकरण, 

तकनीकी प्रगत्रत, और आत्रथगक अविरो ंिे प्रभात्रवत हो रहा है। इिके बावजूद, उनकी पहचान पारंपररक मूल्ो ंिे पूरी तरह 

त्रवक्तिन्न नही ंहुई है। भारतीय युवा कररयर में िफलता की त्रदिा में अग्रिर होते हुए भी िामात्रजक त्रजमे्मदाररयो ंको त्रनभाने 

के त्रलए तैयार हैं, जो यह दिागता है त्रक भारतीय िमाज में पररवार और िामुदात्रयक मूल् अभी भी गहरे हैं। 
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