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िाराांश: 
नारीवाद एक ऐसी ववचारधारा है, जो स्त्री को पुरुष के समान अधधकारों पर बल देती है। नारीवाद के अनुसार 
स्त्री और पुरुष के बीच बहुत सारी असमानताएं है। ये न तो प्राकृततक है, न ही आवश्यक, इन सभी 
असमानताओं को दरू कर नारी को नारीवादी आंदोलन के तहत राजनीतिक, आधथिक, व्यक्ततगत, सामाक्जक 
तथा लैंधगक समानता प्राप्त करने तथा स्त्थावपत करने का लक्ष्य साझा करती है। नारीवाद एक ऐसी ववश्वव्यापी 
आंदोलन है, जो समकालीन में नारी की अधीनस्त्थ और अवपीड़ित क्स्त्थतत को समाप्त करके उन्हें पुरुष के 
समकक्ष स्त्थान ददलाने को आकांक्षी है। नारीवाद के संबंध में प्रथम नारीवादीन, Merry Wollstonecraft ने कहा 
था-  “मैं यह नहीं कहती कक पुरुष के बदले स्त्री का वचिस्त्व पुरुष पर स्त्थावपत हो जरूरत तो इस बात की है 
कक स्त्री को स्त्वयं के बारे में सोचने ववचारने और तनर्िय लेने का अधधकार ममले।” Wollstonecraft की आवाज 
आज भी नारीवाददयों के मलए पे्ररर्ा स्रोत है।  
नारीवाद के ऐतिहासिक अध्ययन द्वारा भारि िथा पाश्चात्य देशों में नारीवाद के िीन चरणों का उल्लेख 
समलिा है। जजिके फलस्वरूप आज नारी की जस्थति पूवव की अपेक्षा बेहिर प्रिीि होिी है। नारीवादी आंदोलन 
का प्रादभुावव स्री-पुरुष िमानिा िथा पपिृित्िात्मक िमाज िे मुजति हेिु चलाया गया। ककन्िु नारीवादी 
आंदोलन द्वारा की गई प्रगतत के बावजूद आज भी आधुतनक भारत में मदहलाओं को भेदभाव के कई मुद्दों का 
सामना करना पिता है। हमारा समाज एक पुरुष प्रधान समाज है, जो पुरुषों की शे्रष्ठता में ववश्वास करता है 
तथा िदैव क्स्त्रयों के संबंध में यह धारर्ा रही है कक स्त्री हीन होती है। पपिृित्िात्मकिा इसका एक प्रमुख 
कारर् रहा है। वतिमान में नाररयों को क्जतने अधधकार ममले है, वह व्यवहाररकता से कोसों दरू है। अिः स्री 
अपने अधिकारों हेिु आज भी िंघषवशील है। 
 
िूल शब्द –  नारीवाद, लैंधगक समानता, मदहला संगठन, वपतसृत्तात्मक। 
 

प्रस्िावना:  

संसार में व्याप्त तीन तरह के मानव प्रार्ी की रचना प्रकृतत ने की है - स्त्री, पुरुष तथा ट्ांसजेंडर। स्त्री क्जसे 
ववमभन्न नामों से पररचय कराया जाता है- स्त्री, नारी, मदहला तथा औरत यह सभी शब्द स्त्री के पररचायक 
माने जात ेहैं। अिः नारीवाद को िमझने हेिु सविप्रथम इन सभी शब्दों के शब्दाथि तथा इततहास को जानना 
अत्यंत आवश्यक है। 

शब्दार्थ: 

स्री शब्दार्थ: यास्त्क ने अपने तनरुतत में ‘स्त्तयै’ धातु से इसकी उत्पक्त्त की है, क्जसका अथि लगाया गया है- 
लज़्ज़ा से मसकुिना, यास्त्क की व्युत्पक्त्त पर दगुािचयाि ने मलखा है– ‘लज़्जाथिस्त्य लज़्ज़ान्तवेप दह ता:’ इसका 
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भावाथि - लज़्ज़ा से अमभभूत होने से है।1 यहााँ आपक्त्त की बात यह है कक लजाना शमािना क्स्त्रओं का जन्मजात 
गुर् नहीं है। अगर वपतसृत्तात्मक सभ्यता में खास तरह के समाजीकरर् के तहत जस्रयों पर लज़्ज़ा का भाव 
आरोवपत न ककया जाये तो वे भी लिकों की तरह कम से कम अपने जायज हकों के मलए समाने वाले की 
आाँखों में आाँखें डाल कर बात करने में समथि हो सकती है, न की छुई-मुई गुड़िया बनी रहे। सच तो यह है कक 
ऐसी भी व्युत्पक्त्तयां सभ्यताजतनत क्स्त्थततयों को स्त्वाभाववकता प्रदान करने की ददशा में खिी है । 

नारी शब्दार्थ: यह वैददक शब्द नहीं है, पर इसका वर्िन वेद में न/ृ नर के प्रयोग के रूप में ममलता है, क्जसका 
अथि है- वीर, नेता आदद। ‘न’ृ शब्द तब स्त्री-पुरुष सबको समेट कर मानव मार का वाचक था। उसी से पुमलगं 
'नर' (न ृ+ अच)् बना, क्जसमें ‘ई’ प्रत्यय जोि कर नारी शब्द मसद्ध ककया गया।2 इस प्रकार की व्युत्पक्त्त से 
साफ जादहर होता है कक नर के समक्ष नारी गौर् या हीन  है ।   

िहहला शब्दार्थ: यह 'मह्' धातु (आदर, पूजा करना) से व्युत्पन्न माना गया है। इसका अथि हुआ- आदरर्ीय या 
पुज्या। लेककन आप्टे-कोष में इसके अथि में स्त्री के साथ मदमत्त या ववलामसनी स्त्री भी ददया गया है।3 मदहला 
शब्द मूलतः स्त्री की मदहमा या समाज में उसकी बुलंद हैमसयत को रखांककत करने वाला शब्द लगता है। ऐसा 
प्रतीत होता है कक यह उस युग या देश कल की छाया है, क्जसमें मातसृत्तात्मक व्यवस्त्था या मातवृंशी-
मातपृ्रधान समाज अक्स्त्तत्व में रहा होगा। तब स्त्री की सामाक्जक  और आधथिक सत्ता मजबूत थी और वही 
समाज का नेततृ्व करती थी। तब समाज में वपता जैसा पद महत्व नहीं रखता था।  

औरि शब्दार्थ: दहदंी शब्द ‘औरत’ मूल रूप से फ़ारसी और अरबी से आया है। अरबी के 'औराह' शब्द से औरत 
शब्द की व्युत्पक्त्त हुई है, क्जसका अथि होता है- दोषपूर्िता और नगन्ता।4 अगर हम इसके मूल अथि में देखें तो 
औरत को कमजोर, अपूर्ि मानने जैसी बातें तनदहत है। दतुनया भर में नारीवादी सोच के लोग ‘औरत’ शब्द को 
उपयोग में लाना उधचत नहीं समझत ेहैं, तयंूकक यह स्त्री के आत्मसम्मान और अक्स्त्तत्व पर सवाल उठाता है। 
इस शब्द पर पूर्ितः प्रततबन्ध होना चादहए। 

नारीवाद तया है? नारीवाद (फेममतनस्त्ट) शब्द का सव्प्रिथम प्रयोग सन ्1871 में फ़्ांस में धचककत्सीय पुस्त्तकों में 
ककया गया था। नारीवाद एक ऐसी ववचारधारा है, जो स्त्री को पुरुष के समान अधधकारों पर बल देती है। 
नारीवाद के अनुसार स्त्री और पुरुष के बीच बहुत सारी  असमानताएं है। ये न तो प्राकृततक है, न ही आवश्यक 
इन सभी असमानताओं को दरू कर  नारी को नारीवादी आंदोलन के तहत राजनीततक, आधथिक, व्यक्ततगत, 
सामाक्जक तथा लैंधगक समानता प्राप्त करने तथा स्त्थावपत करने का लक्ष्य साझा करती है। नारीवाद एक ऐसी  
ववश्वव्यापी आंदोलन है, जो समकालीन में नारी की अधीनस्त्थ और अवपीड़ित क्स्त्थतत को समाप्त करके उन्हें 
पुरुष के समकक्ष स्त्थान ददलाने को आकांक्षी है।  

नारीवाद समानता के मलए प्रयासरत आंदोलन एवं ववचार के रूप में जाना जाता है। नारी को व्यावहाररक एवं 
सैद्धांततक रूप में कें द्र में रखकर नारीवाद का प्रारम्भ पाश्चात्य देशों (ब्रिटेन, अमेररका, फ़्ांस)5 में हुआ। समय के 
साथ-साथ इस आंदोलन का प्रभाव पवश्व के िभी देशों में पड़ा। जजिका पववरण इि प्रकार है- 

भारतीय सन्दभश में िारीिाद की ऐनतहाससक पषृ्ठभूसम:  

भारतीय नारीवाद आंदोलन को ऐततहामसक दृक्ष्टकोर् से तीन चरर्ों में बांटा गया है। क्जसका िंक्षक्षप्ि उल्लेख 
इस प्रकार है- 

भारत में नारीवाद आंदोलन की पहली लहर 1850 से 1915 तक अथाित अंगे्रजों के शािन काल से लेकर गााँधी 
जी के अफ्रीका से भारत लौटने तक के घटना क्रम में हुए स्त्री संबंधधत  आंदोलनों एवं संगठनो से मलया जा 
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सकता है।6 अंगे्रजों के आगमन से पूवि भारतीय कानून वयवस्त्था धाममिक सदहतंाओ पर आधाररत थीं। ये धाममिक 
सदहतंाएाँ अलग-अलग क्षेर, जाति, धमि के मलए अलग-अलग होने के कारर् धाममिक सदहतंाओ में एकरूपता न 
के बराबर थी। इस कारर् अंगे्रजों को शासन ्करने में कदठनाई आ रही थी। इस कदठनाई को दरू करने के मलए 
वारेन हेक्स्त्टंग ने सन ्1773 में दहन्द ूधमिशास्त्रों के आधार पर दहन्द ूकानून सदहतंा को संस्त्कृत भाषा में तैयार 
कराया था। बाद में इस सदहतंा का फ़ारसी तथा अंगे्रजी भाषा में अनुवाद ककया गया तथा ब्रिटेन में इसे 'A 

Code of Gentoo Laws'7 नाम से प्रकामशत ककया गया। दहन्द ू कानून सदहतंा (Hindu Code Bill) दहन्द ू धमि 
शाजस्रयों अथाित सवर्ि जाततयों के द्वारा तैयार ककये जाने के कारर् इसके नीति-तनयम, रीती-ररवाज कानून को 
सवर्ि जाततयों पर लागु करना ववरोधाभास को उत्पन्न करता था। उदहारर्स्त्वरुप- सती-प्रथा, बाल-वववाह, 
ववधवा-वववाह जैसी कुप्रथाओं का मशकार अधधकतर सवर्ि जाततयों की क्स्त्रयााँ होती थी। दमलतों में इस प्रकार की 
कुप्रथाएाँ थी ही नहीं। सन ्1856 में 'दहन्द ूववधवा पुनवविवाह कानून'8 बनने से सवर्ि ववधवा को पतत की संपक्त्त 
के प्रबंध का अधधकार पुरुष वाररश नहीं होने पर ही ममलता था तथा पुनिवववाह करने पर ववधवा का अपने पूवि 
पतत की संपक्त्त पर अधधकार नहीं रहता था। जबकक स्त्थानीय रीती-ररवाजों के अनुसार दमलत ववधवा स्त्री 
पुनवविवाह के बाद भी अपने पुवि पतत की संपक्त्त की अधधकरर्ी हो सकती थी। दमलत स्त्री के मलए ऐसी कोई 
पाबन्दी नहीं थी। इस तरह अंगे्रज सरकार ने सवर्ि जाति की स्त्रयों को थोि ेसे कानूनी अधधकार देकर तनम्न 
जाति की क्स्त्रयों को संपक्त्त संबंधी पारम्पररक सुववधाओं से वंधचत कर ददया। अंगे्रजों के शािन काल के दौर 
में समाज सुधारकों ने स्त्री िबंंधिि अनेक प्रश्नों को उठाया। राजा राम मोहन राय ने ब्रिदटश सरकार को प्राथिना 
पर भेज कर 1829 में सत्ती प्रथा तनरोधक कानून बनवाया।9 ववधवा पुनवविववाह, बहुवववाह प्रथा तथा वववाह 
की न्यूनतम आयु बढ़ाना अदद राजा राम मोहन राय के मुख्य सामाक्जक उपदेश थे। प्राथिन समाज में स्त्री 
मशक्षा के मलए महत्वपूर्ि कायि ककये। बम्बई मशक्षा समाज के तहत मशक्षा की स्त्थापना की। स्त्वामी दयानन्द 
सरस्त्वती ने आयि समाज की स्त्थापना कर मशक्षा एवं समाज िुिार एवं दहन्द ूिुिार आंदोलन ककये। ये स्त्री 
मशक्षा तथा स्त्री के साथ मानवीय व् यवहार के समथिक थे। मशक्षा के क्षेर में अग्रर्ी प्रथम मदहला मशक्षक 
साववरीबाई फुले का नाम आता है। इन्होंने लिककयों के मशक्षा के प्राक्प्त हेतु भारत में पहला स्त्कूल स्त्थावपत 
ककया। एक वषि में साववरीबाई और महात्मा फुले पांच नये ववद्यालय खोलने में सफल हुए। तत्कालीन सरकार 
ने इन्हे सम्मातनत भी ककया। एक मदहला प्राचायि के मलए सन ्1848 में बामलका ववद्यालय चलाना ककतना 
मुक्श्कल रहा होगा, इसकी कल्पना शायद आज नहीं की जा सकती। लिककयों की मशक्षा पर उस समय 
सामाक्जक पाबन्दी थी। साववरीबाई फुले उस दौर में न मसफि  खुद पढ़ी,ं बक्ल्क दसूरी लिककयों का पढ़ने का भी 
बंदोबस्त्त ककया। इसके साथ ही स्त्री उत्थान की लिाई में अनेक महान क्स्त्रयों का योगदान रहा है। 
उदहारर्स्त्वरुप, पंड़डता रमाबाई, सरोजनी नायडू, मीठूबेन पेदिि, आदद। इन सभी के प्रयास से 8 साल से छोटी 
बच्ची का वववाह गैर क़ानूनी माना गया तथा सभी प्रकार की कुप्रथाओं का उन्मूलन कर कानून पाररत ककये 
गए। 

भारतीय आंदोलन की दिूरी लहर 1916 से 1970 तक माना जाता है। इस समय से पवूि स्त्री के प्रश्न समाज 
िुिारकों के मलए ही मायने रखता था। लेककन अब क्स्त्रयों ने अपने प्रश्न खुद अपने हांथो में ले मलए थे। व े
प्रथम ववश्वयुद्ध के समय में ही राजनीतत से पररधचत हो चुकी थी। राजनीतत के क्षेर में क्स्त्रयों को सक्रीय बनाने 
में गांधीजी की प्रमुख भागीदारी रही। सन ्1920-22 के बीच असहयोग आंदोलन में क्स्त्रयों को शाममल करके 
गांधीजी ने उनकी गततववधधयों का ववस्त्तार ककया था। गाधंीजी ने क्स्त्रयों के दमन तथा शोषर् के ववरोध में 
प्रश्न उठाये थे। उन्होंने लिकी की वववाह के मलए उसकी सहमतत को आवश्यक माना था तथा स्त्री के अक्स्त्तत्व 
को धयान रखत ेहुए, उन्हें अवसर प्रदान करने पर जोर ददया था। भारतीय राष्ट्ीय कांगे्रस को भी राजनीततक 
क्षेर में क्स्त्रयों की दहस्त्सेदारी से ककसी भी प्रकार की कोई आपक्त्त नहीं थी। क्स्त्रयों ने स्त्वतंरता आंदोलन के 
दौरान ही यह जान मलया था कक वह राजनीतिक दायरे से बाहर है। क्स्त्रयों ने सन ्1917 में पहली बार मत 
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देने की मांग की। मद्रास ववधानसभा पररषद ने मदहलाओं को सन ् 1920 में मताधधकार दे ददया। इसका 
अनुसरर् करत ेहुए सन ्1921 में मुंबई ववधान पररषद् ने भी ऐसा ही तनर्िय पाररत कर ददया।10 सन ्1921 
तक सभी प्रांतीय ववधान पररषदों में क्स्त्रयों को मताधधकार दे ददया गया था। अगस्त्त 1947 में स्त्वतंरता के 
बाद भारतीय संववधान में क्स्त्रयों को पुरुषों के समान राजनीततक अधधकार प्रदान ककये गए और साथ ही जाति, 
धमि, जन्म स्त्थान मशक्षा या संपक्त्त  जैसी ककसी भी भेदभाव से भारत के सभी नागररकों को मताधधकार प्रदान 
ककया गया।11 पररर्ामस्त्वरूप, क्स्त्रयां राष्ट्ीय अजेंडा में सकक्रय होने लगी तथा ववमभन्न स्त्री संगठन     (देश 
सेववका संघ, नारी सत्याग्रह सममतत, मदहला राष्ट्ीय संघ, लेडीज़ वपक्तटंग बोडि, स्त्वयं सेववका संघ, स्त्री सवराज 
संघ आदद) बनने लगे। सन ्1928 में मदहला राष्ट्ीय संघ की स्त्थापना हुई। बंगाल में यह पहला मदहला संगठन 
था, क्जसने राजनीततक क्षेर में काम करना शुरू ककया था। इसका मुख्य उदेश्य मुंबई की राष्ट्ीय स्त्री-सभा की 
तरह देश की स्त्वाधीनता के मलए प्रयत्न करना और मदहलाओं की क्स्त्थतत में सुधार लाना था।12 इस समय 
गुजरात में ममथुबेन पेदटट ने कस्त्तूरबा गााँधी के साथ ममलकर स्वराज संघ की स्त्थापना की। इन्होंने  गांव-गांव 
घूमकर क्स्त्रयों में जाग्रतत का संचार करने का कायि ककया। सन ्1931 में लेडीज़ वपक्तटंग बोडि बना क्जसका 
उद्देश्य घरेलु उधोग व्यविाय को लोकवप्रय बनाना, उन्हें ववकमसत करना, खादी वस्त्र बनाना देश की स्त्वाधीनता 
तथा देश की बराबरी का प्रचार करना, जुलुस तनकलना, सभाएं करना, छुआ-छूत मीटाने के मलए उपदेश देना 
आदद था। सन ्1926  में ‘All India Womens Conference’ (AIWC) की स्त्थापना क्स्त्रयों की मशक्षा, मिाधिकार, 
क़ानूनी अधधकार तथा व्यावसातयक प्रसशक्षण के मलए हुई। AIWC ने प्रदा प्रथा तथा बाल वववाह प्रथा को स्त्री 
मशक्षा के प्रचार प्रसार में रुकावट माना िथा इसे दरू करने के मलए ‘All India Educational Conference’ की 
स्त्थापना की गयी। स्त्री मशक्षा का महत्व प्रदान करने के मलए अखखल भारतीय स्त्री मशक्षा सुधार आंदोलन पूर्ा 
में सन ्1927 में आयोक्जत ककया गया साथ ही घरेलु अथिवयवस्त्था बाल कल्यार्, संगीत, धचरकारी, प्राथममक 
धचककत्सा स्त्वास्त््य, व्यापार, मसलाई, कढ़ाई आदद पर जोर ददया गया। पूर्ा सम्मेलन में उभरे इन तमाम मुद्दों 
ने AIWC को ववस्त्ततृ फलक प्रदान ककया। क्जसके तहत इसने स्त्री मशक्षा, मिाधिकार, क़ानूनी अधधकार के 
साथ-साथ समाज सुधार के क्षेर में भी सक्रीय भूममका तनभाई। स्त्वतंरता आंदोलन में क्स्त्रयों ने महत्वपूर्ि 
भूममका तनभाई। आंदोलन की शुरुआत में उनका काम थोिा मसममत था। लेककन बाद में कम्युतनस्त्ट क्स्त्रयों तथा 
राष्ट्ीय क्स्त्रयों ने ममलकर राजनीततक  बंददयों को छुिाने का अमभयान शुरू ककया। जब भारत छोडो आंदोलन 
चलाया जा रहा था, उसी समय सादहत्य में महदेवी वमाि की महत्वपूर्ि पुस्त्तक, ‘शं्रखला की कड़ियााँ’ 1942 
प्रकामशत हुई। इसमें स्त्री से जुड़ी समस्त्याओं को उठाया गया। सन ्1960 के दशक में   स्त्री-पुरुष समानता को 
लेकर कोई गततववधध नहीं हुई थी। लेककन स्त्री-पुरुष की इस समानता की सोच ने भारतीय नारीवादी की तीसरी 
लहर के मलए पषृ्ठभूमम अवश्य तैयार कर दी थी।  

भारत में नारीवादी आंदोलन की िीिरी लहर के मलए 1970 बाद का समय अतत महत्वपूर्ि रहा। इस समय 
मदहला आंदोलन ने व्यापक आकार और स्त्वरूप ग्रहर् कर मलया था। मदहला आंदोलन समय की मांग के 
अनुसार हर एक छोटे-मोटे गावं में सकक्रय होने लगा। सन ्1970  के दशक में उत्तराखंड में ‘रेर्ी’ नामक गांव 
में ‘धचपको आंदोलन’ तथा कनािटक में ‘एपीको आंदोलन’ को अनेक मदहला और गैर सरकारी सामाक्जक संगठनो 
ने संघषि का मुद्दा बनाया। इसी समय बढ़ती मॅहगाई के खखलाफ समाजवादी पाटी की मदहलाएं तथा राजनीततक 
पादटियों की मदहलाओं ने हजारों की संख्या में क्स्त्रयों को एकजुट करके ववरोध जताने के मलए जुलुस तनकाले। 
जजिमें राशन की दकुानों को जला ददया गया तथा सरकारी कमिचाररयों का घेराव ककया गया। गुजरात में इसे 
‘नवतनमािर् आंदोलन’ का नाम ददया गया। मदहला कायिकिावओं  ने भूख हिताल भी की लेककन आपातकाल की 
घोषर्ा के कारर् यह आंदोलन मंद पि गया। सन ्1980 के दशक में स्त्री दहसंा और यौन उत्पीिन के खखलाफ 
अनेक मदहला संगठनों ने आवाज़ उठाई। पंजाब, महाराष्ट्, कनािटक, गुजरात, मध्यप्रदेश, बंगाल, ददल्ली जैसे 
राज्य में दहेज़ के खखलाफ आंदोलन चलाये गए। दहेज़ हत्या घर के अंदर होती थी और अतसर इसे एक 
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दघुिटना बता कर दबा ददया जाता था। दहेज़ हत्या के ववरुद्ध हुए मदहला आंदोलन के कारर् दहेज़ कानून में 
महत्वपूर्ि संसोधन चलाये गए। दहेज़ हत्या के साथ-साथ बलात्कार के खखलाफ आंदोलन इसी दौरान उभरा। सन ्
1978 में हैदराबाद में गरीब स्त्री पर पुमलस द्वारा सामूदहक बलात्कार ककया गया। सन ्1972 में महाराष्ट् में 
पुमलस स्त्टेशन के भीतर ही पुमलस द्वारा आददवासी लिकी मथुरा पर बलात्कार ककया गया। उच्च न्यायालय ने 
मथुरा को चरररहीन कहकर बलात्कार के आरोपी पुमलस वालो को बरी कर ददया। न्यायालय में इसका जमकर 
ववरोध हुआ। अब क्स्त्रयों ने ममड़डया का भी समथिन भी ममलने लगा था। मथुरा रेप केस को लेकर ममड़डया भी 
सक्रीय हो गयी थी, क्जसके फलस्त्वरूप पुरे देश में जनआक्रोश की लहर दौि गयी थी। अतः बलात्कार कानून में 
संसोधन ककया गया सन ्1980 के दशक में ववकलााँगता जांचने के कायव प्रारम्भ ककये गए। गभितनररक्षर्, बच्च े
के मलगं पररक्षर् जांचने हेतु ककया जाने लगा। इस पररक्षर् का दरुूपयोग रोकने के मलए सन ्1984 में मुंबई में 
(FASDSP) का गठन हुआ। 1994 में गभिपरीक्षर् को क़ानूनी अपराध कहकर कानून बनाया गया। राष्ट् में 
मदहला आंदोलन की महत्वपूर्ि भूममका होने के बावजूद मदहलाओं की भागीदारी ससंद व राज्य ववधानसभाओ में 
नाम मार ही रही। सन ् 1951 में मदहलाओं का ववधायकाओ में लगभग आठ प्रततशत प्रतततनधधत्व रहा। 
मदहलाओं की प्रशासन ्में भागीदारी बढ़ने के मलए सववधंान में 73वां और 74वां संसोधन एक महत्वपूर्ि कदम 
था, इसमें स्त्थानीय प्रशासन ्में मदहलाओं को कम से कम 33% भागीदारी आरक्षक्षत कर दी गयी। लेककन सभी 
राज्यों में यह समान रूप से यह लागु नहीं हो सका। भारतीय मदहला आंदोलन की तीसरी लहर में अलग-अलग 
स्त्थानों पर नए-नए मदहला संगठन अक्स्त्तत्व में आये, क्जन्होंने स्त्री को जागतृ बनाने में महत्वपूर्ि भूममका 
तनभाई। सन ्1974 में हैदराबाद में कम्युतनस्त्ट मदहलाओं ने ममलकर पहला प्रगततशील मदहला संगठन बनाया, 
क्जसमें वपतसृत्तात्मक मानमसकता से छुटकारा पाने के मलए स्त्री के दमन व शोषर् के मुद्दों को उठाया गया। 
महाराष्ट् में सन ्1975 में परुोगामी मदहला संगठन स्त्री मुक्तत संगठन और मदहला समता सैतनक दल बने। 
क्जन्होंने मदहलाओं के मुद्दे उठाये सन ्1977 में ‘ALL INDIA DEMOCRATIC WOMEN ASSOCIATION’ तथा 
सन ् 1974 में गदठत ‘NATIONAL FEDRATION OF INDIAN WOMEN’ ने कामकाजी मदहलाओं के मदु्द े
बराबर वेतन, प्रसूतत की छुट्टी ,बच्चों के मलए कै्रश सुववधाओं आदद पर काफी काम ककया। गुजरात में सेवा टे्ड 
यूतनयन ने गांधीजी ववचारधारा से प्रभाववत होकर लघु उधोग से जुडी मदहलाओं को संगदठत करने का प्रयास 
ककया तथा काम-काजी मदहलाओं के मलए बचत बैंक की स्त्थापना भी की।  

पाश्चात्य िन्दभथ िें िारीिाद की ऐनतहाससक पषृ्ठभूसम: 

पाश्चात्य सन्दभि में नारीवाद की पहली लहर 19वीं शताब्दी के उत्तराद्धि से 1930 के दशक तक 
“इन्िाइतलोपीडडया ऑफ़ कफलोसोफी” के अनुसार मानी जाती है।13 इस लहर को ‘पुरानी लहर’ के नाम से भी 
जाना जाता है। यधवप 40 वषि पूवि ही नारी मताधधकार का आंदोलन सकक्रय रूप से प्रारम्भ हो चूका था। ककन्तु 
प्रथम लहर के काल में अमेररका एवं इंग्लैंड में नारी मताधधकार के सन्दभि में इस पद का प्रयोग व्यापक 
सन्दभि में हुआ था। इस अंश में  नारीवाद की प्रथम लहर संबंधधत पवचारकों का संक्षक्षप्त पररचय एवं कायि का 
उल्लेख इस प्रकार है। क्जनके द्वारा बनायीं गयी ठोस नींव पर ही नारीवाद का ववकास साथिक हो सका। “मेरी 
वूलस्त्टोनक्राफ्ट” को प्रथम ब्रिदटश नारीवादी ववचारक के रूप में जाना जाता है। इन्होंने अपनी कृत “थॉट्स ऑन 
द एजुकेशन ऑफ़ डॉटसि” एव ं“ए ववडंीकेशन ऑफ़ द राइट्स ऑफ़ वीमेन” है, क्जसके द्वारा मेरी वोलस्िोनक्राफ्ि 
ने नारीवाद को एक साथिक ददशा प्रदान की। मेरी के काल में ककसी ववचारक का नारी मशक्षा पर बल देना अपने 
आप में एक नए युग का सूरपात था। ‘एमलज़ाबेथ कैडी स्त्टेटंस’ ने अमेररका में नारीवाद धचतंन को एक सुदृढ़ 
आकर देने की ददशा में “द नेशनल सफे्रज एसोमसएशन” की स्त्थापना की िथा इन्होंने ववमेंस बाइब्रबल मलखी।14 
‘जॉन स्त्टुअटि ममल’ इंग्लैंड के दाशितनक एव ंसामाक्जक आलोचक है। ‘ममल’ की “द सब्जेतट ऑफ़ वोमेन” में 
वपतसृत्तात्मक ढांच ेके अंतगित नारी कें दद्रत असमानता का वववेचन ककया है। मसग्मंड फ्रायड एक मनोवैजातनक 
थे, उन्होंने “थ्री एसे ऑन द ्योरी ऑफ़ सेतसुअमलटी 1905” मलखी है।15 ‘मागिरेट फुलर’ ने “वोमेन इन द 
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तननटींथ सेंचुरी 1845” मलखी। ‘सेटला िाउन’ एक ब्रिदटश नारीवादी ववचाररका है। इनके कायों में 1920 से 
1930 के बीच गभिपात एवं जनसंख्या तनयंरर् संबंधधत लेखों का बिा महत्व था। ‘जेन ऐडम’ अमेररकी समाज 
सुधारक है। इनकी कृततयााँ “व्हाई वोमेन शुड वोट” 1909, “द लाजिर आस्त्पेतट ऑफ़ द वोमेंस मूवमेंट” 1914, 
“वोमेन वॉर एंड सफे्रज” 1915 है। इस प्रकार से ववमभन्न नारीवादी पवचारकों के माध्यम से एक नवीन आंदोलन 
प्रारम्भ हुआ। क्जसका एक मार उद्देश्य नारी को समाज में एवं पररवार में समानता ददलाना था। प्रथम नारीवादी 
आंदोलन के काल में अमेररका ने 1919 में नाररयों को मिाधिकार ममला था। ब्रिटेन ने इस लहर के बाद 1927 
में एवं फ्रांस ने नारी मताधधकार 1944 में ददए थे। नारीवाद का प्रथम लहर के काल में ही उदारवादी नारीवाद 
का प्रादभुािव हुआ। उदारवादी पवचारकों के अनुिार नारी, मशक्षा एवं संवैधातनक अधधकारों को प्राप्त करके नारी 
समानता को प्राप्त कर सकती है। नारीवाद की प्रथम लहर ने ववश्व की आधी आबादी को एक ऐसे अाँधेरे से 
बाहर लाने का साथिक प्रयास ककया, जजिमें नारी सददयों से एक अमशक्षक्षत, सम्पक्त्तहीन क़ानूनी अधधकारों से 
रदहत जीवनयापन करने को वववश थी। नारीवाद की प्रथम लहर अत्यंत महत्वपूर्ि है, तयोंकक नारीवाद की अन्य 
दो लहरों के मलए यह आधारमशला बनी है। ऐततहामसक दृक्ष्ट से नारी समानता को प्राप्त करने का ब्रबगुल इसी 
लहर के काल में नारीवाददयों द्वारा बजाया गया था। 

पाश्चात्य नारीवाद की दिूरी लहर का काल 1960 से 1979 के बीच माना जाता है। कुछ ववचारक दसूरी लहर 
के प्रारम्भ का शे्रय ‘मसमोन द बोउवार’ एवं ‘बेट्टी फ्रीडने’ को देत ेहै।16 दसूरी लहर के काल में नारी समानता का 
क्षेर ववस्त्ततृ हुआ है। नारी को क़ानूनी अधधकारो में समानता प्राप्त करने के मलए ववमभन्न पवचारकों ने 
अत्यधधक संघषि ककया है। नारी को घर के अंदर पररवार में भी अधधकार ददलाने के मलए नारीवादी ववचारकों ने 
अथक प्रयास ककये। फलतः संपक्त्त का अधधकार मताधधकार गभिपात से संबंधधत अधधकारों की प्राक्प्त के मलए 
संघषि प्रथम लहर के पश्चात के काल में चरम पर था। दसूरे लहर के ववकास में 1960 के पूवि के ववचारकों का 
योगदान अत्यधधक है। इनकी कृतियों एवं कायों का प्रभाव दसूरी लहर पर पिा। इन ववचारकों का संक्षक्षप्त 
वववरर् इस प्रकार है- ‘‘कक्रस्त्टल ईस्त्टमैन’ ने लैंधगक अधीनीकरर् को समाजवाद आंदोलन में प्रस्त्तुत ककया है। 
इनकी पुस्त्तक ‘इतवल राइट’ 1924 में प्रकामशत हुई थी। ‘वजीतनया वोल्फ’ ने अपने सादहत्य के माध्यम से 
नारी अधीनता को दशािया है। इनकी कृतियााँ “ममसेज डोलवे टू द लाइट हाउस”, “ऑरलैंडो अ रूम ऑफ़ वन्स 
ऑन”, “थ्री जीतनयस” इत्यादद है।17 ‘साइमन द बोउवार’ का दसूरे लहर की उत्त्पतत में अत्यधधक योगदान 
स्त्वीकार ककया गया है। इनकी कृतत “द सेकंड सेतस’” का दसूरे लहर पर अत्यधधक प्रभाव रहा। इस पुस्त्तक में 
उन्होंने स्त्री असमानता के मलू कारर्ों का सादहत्य दशिन एवं इततहास आदद की दृक्ष्ट से वववेचन ककया गया 
है। ‘मेरी डलेी’ रेड़डकल नारीवादी है। इनकी कृततयााँ “द चचि एंड द सेकंड सेतस” एवं “ब्रबयॉन्ड गॉड द फादर” है। 
‘जेकब दरीदा’ फ्रें च दाशितनक है। इनकी कृतत “ग्रामेिोलॉजी” है।18 इस पुस्त्तक के द्वारा भाषा में लैंधगक भेद पर 
इन्होंने प्रकाश डाला है। ‘टी गे्रस एट ककसन’् ने “द इंस्त्टीटूशन ऑफ़ सेतसुअल इंटरकोसि” 1970, मलखी है। ‘बेट्टी 
फ्रीडने’ की ‘THE FEMININE MISTIQUE’ 1963 अमेररका की नाररयों के व्यक्ततगत जीवन पर प्रकाश डालती 
है। ‘केट ममलेट’ ने “सेतसुअल पॉमलदटतस” 1970 मलखी है। इस प्रकार ववमभन्न ववचारकों ने अपने लेखन से 
आंदोलन की मुहीम चलायी। क्जसका मुख्य उदेश्य था, नारी को समानता ददलाना नारी की असामनता के जि 
में तनदहत कारर्ों को नारीवादी ववचारकों ने खोजने का प्रयास ककया था। दसूरी लहर की नारीवादी आंदोलन में 
तनम्नमलखखत ववचारधाराओं का उदय हुआ- 

1. उग्र नारीवाद (रेड़डकल नारीवाद) 

2. समाजवादी नारीवाद 

3. मातसिवादी नारीवाद ।19 
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पाश्चात्य नारीवाद की िीिरी लहर का काल 1990 के पश्चात की कालावधि से अभी तक माना गया है। ततृीय 
लहर का काल से पूवि की नारीवादी ववचारधाराओं में स्त्री समानता के मलए संघषि ककया गया है। ककन्तु ये 
ववचारधराएाँ सभी नाररयों को एक ही ढााँच े में प्रस्त्तुत करती है। नारीवाद की ततृीय लहर पर ‘उतर 
आधुतनकतावाद’ का स्त्पष्ट प्रभाव है। क्जस प्रकार उत्तर आधुतनकता ककसी साविभौममक सत्य ज्ञान ववज्ञान का 
तनषेध करता है, ठीक उसी प्रकार नारीवाद की ततृीय लहर में नारी के व्यक्ततगत स्वरुप एवं समस्त्याओं को 
उसके देश, काल, आदद पररक्स्त्थततयों से जोिकर देखा गया है। इस प्रकार तीसरी लहर में नारी के समान्यीकरर् 
का तनषेध ककया जाता है। नारीवाद की तीसरी लहर पर लोकसंचार माध्यम का प्रभाव स्त्पष्ट ददखाई देता है। 
लोकसंचार माध्यम से प्रभाववत नारीवाददयों ने नारीवाद को उत्तर नारीवाद कहकर सम्बोधधत ककया है।20 
नारीवाद की तीसरी लहर ववश्व की नाररयों की असमानताओं को दरू करने का साथिक प्रयास करती है। इससे 
पूवि का नारीवाद ब्रिटेन एवं अमेररका जैसे देशों तक मसमटा हुआ है। “तीसरी लहर के नारीवाद ववचारकों ने 
दसूरी लहर के ववचारकों द्वारा नाररयों के बीच नस्त्ल, क्षेरीयता, आयवगि, राष्ट्ीयता इत्यादद के कारर् उपलब्ध 
मभन्नताओं की उपेक्षा करत ेहुए पाया गया है। तीसरी लहर के ववचारकों ने नारी की मूल पहचान को ही लैंधगक 
संघषि का वास्त्तववक क्षेर बताया है।”21 नारीवाद के तीसरे लहर के समय तक नारी कई प्रकार की समानताएं 
प्राप्त कर चुकी थी। नारीवाद की इस लहर में नारीवादी ववचारधारा का अत्यधधक ववकास हुआ। 

उपयुवति नारीवादी आंदोलन के इतिहाि एवं पवकाि के दाशवतनक पवश्लेषण के आिार पर यह कहा जा िकिा है 
कक दोनों देशों के नारीवादी स्वरुप एवं मुद्दे अलग-अलग दृजटिगोचर हुए हैं तयोंकक भारिीय और पाश्चात्य देशों 
में नारी की जस्थति पवपरीि रही है। जजिका कारण यह है कक देश, काल, पररजस्थति के अनुरूप पपििृत्िात्मक 
व्यवस्था का प्रभाव अलग-अलग था। जब पाश्चात्य देशों में नारी सशक्षा का अधिकार, िंपजत्ि का अधिकार, 
नागररकिा के अधिकार प्राप्ि कर चुकी थी वहीीँ भारि की जस्रयों की जस्थति अत्यंि दयनीय थी। वह नारीवाद 
के शब्द िे भी पररधचि नहीं थी। भारि की जस्रयों को अपने अधिकार हेिु पवसभन्न प्रकार के कुरूतियों िथा 
बेडड़यों को िोड़ना पड़ा। जजिमें पवसभन्न नारीवाददयों ने अपने कायों के द्वारा नारी के उत्थान का कायव ककया-  
मेरी वोलस्िोनक्राफ्ि, सिमोन द बोउवार, ज.े एि. समल आदद िथा भारिीय िन्दभव में गागी, मैरयी, अपाला, 
घोषा आदद जैिे इतिहाि रचने वाले नारीवाददयों के कायों का प्रभाव ही रहा है कक आज स्री कई क्षेरों में अपने 
िफलिा का परचम लहरा चुकी हैं और आज भी पूणवरूपेण अपने अधिकार और अजस्ित्व की प्राजप्ि हेिु 
आंदोलन कर रही है, वह आज भी िंघषवशील है। यह एक पवचारणीय पवषय है जजिके बारे में धचिंन-मनन 
आवश्यक है िभी नारीवादी लक्ष्यों को प्राप्ि ककया जा िकिा है। 

तनष्कर्थ: उपयुितत नारीवाद के सन्दभि में, मैं यह कहना चाहंूगी कक नारी सदैव अपने अक्स्त्तत्व अपने अधधकार 
के मलए आंदोलन करती रही है चाहे वह ककसी भी देश से हो उसे समाज ने हमेशा हेय दृक्ष्टकोर् से देखा है। 
वतिमान युग में, आज हमारा समाज चाहे ककतना भी आगे बढ़ गया है कफर भी वह नारीवादी नजररये से 
ब्रबलकुल पीछे ही प्रतीत होता है। कानून ने तो मदहलाओं को समान अधधकार दे ददया है, ककंतु समाज में 
नाररयों को समान अधधकार कब प्राप्त होंगे? मेरा ऐसा मनाना है अगर िामाजजक दृजटिकोण िे पवचार ककया 
जाए िो बदलाव हो िकिा है। यह पहल स्वयं िे शुरू करने की आवश्यकिा है। िाथ ही स्री को अपने स्रीत्व 
को भी िमझने की जरुरि है। उिके अधिकार तया हैं? जजिके सलए उन्हें स्वयं िजग होना पड़गेा। जैसा की 
मैंने उपयुितत आलेख में यह दशावया है कक ववश्व की पहली नाररवादीन मेरी वलूस्त्टोनक्राफ्ट ने कहा था – “स्त्री 
न तो स्त्वयं गलुाम रहना चाहती है और न ही पुरुष को गुलाम बनाना चाहती है। स्त्री चाहती है- मानवीय 
अधधकार! जैववक ववमभन्नता के आधार पर वह अधधकार से वंधचत नहीं होना चाहती।" अिः इि िंबंि में 
पुनपववचार की आवश्यकिा प्रिीि होिी है। 
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