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Fidelity as the foundation of a couple, dos amantes maduros que
guieren casarse: Madrid, Como testimonio de nuestra sinceridad,
estamos prometidos y comprometidos el uno con el otro. Ella dice

gue soy su futuro marido. Ella me es fiel. Te amo, te extrafno
mucho carifio, mi alma gemela, t me perteneces, yo te
pertenezco. Como un padre protege a su hija, como un marido
ama a su mujer, como un hijo respeta a su madre, como un amigo
gue nunca te abandona. ‘Te doy mi corazon y mi alma, y te
prometo serte fiel en todo momento, en la alegria y en la tristeza,
en la riqueza y en la pobreza, en la salud y en la enfermedad,
durante todos los dias de nuestras vidas"' (P668). Todos los tesoros
y herencias son solo para ti como mi esposa. Tu amor y presencia
me bastaran. Let love and faithfulness never leave you; in the
sight of God and man (Proverbs 3:3-4)

“Yudhistir S.M.F. Jugessur, Researcher

ABSTRACT: The paper illustrates the importance of Fidelity, the foundation, the building block, the core in a
couple, among two mature lovers, the love affair between two lovers. The paper is both in Spanish language and
English language. Google Translator was used. Fidelity as the foundation of a couple, dos amantes maduros
que quieren casarse: Madrid, Como testimonio de nuestra sinceridad, estamos prometidos y comprometidos el
uno con el otro. Ella dice que soy su futuro marido. Ella me es fiel. Te amo, te extrafio mucho carifio, mi alma
gemela, t me perteneces, yo te pertenezco. Como un padre protege a su hija, como un marido ama a su mujer,
como un hijo respeta a su madre, como un amigo que nunca te abandona. Te doy mi corazén y mi alma, y te
prometo serte fiel en todo momento, en la alegria y en la tristeza, en la riqueza y en la pobreza, en la salud y en
la enfermedad, durante todos los dias de nuestras vidas"(P668). Todos los tesoros y herencias son sélo para ti
como mi esposa. Tu amor y presencia me bastaran. There are three kinds of Fidelity in a relationship *, namely
mind and will, emotional fidelity and physical fidelity. Te amo mucho mi bebe
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l. INTRODUCTION
Fidelity is the core, the foundation of any couple. Without fidelity a couple will crumble like a sand

castle. Fidelity brings trust and love. Fidelity implies not touching, kissing and not any form of sexual
intercourse with any one else. La fidelidad implica no tocar, besar ni ningin tipo de relacion sexual con nadie
mas. Fidelity includes refraining from physical contact but that is not all. Fidelity also means complete
commitment, trust, and respect between husband and wife. Inappropriate interactions with another person can
erode fidelity. La fidelidad incluye abstenerse del contacto fisico pero eso no es todo. Fidelidad también
significa total compromiso, confianza y respeto entre marido y mujer. Las interacciones inapropiadas con otra
persona pueden erosionar la fidelidad.
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. FINDINGS
Matthew 5 of the Bible mentions of fidelity in a relationship and wedding. Touching and any form of physical
contact with another person is forbidden in a faithful relationship
27 “You have heard that it was said, “You shall not commit adultery.'
28 But | tell you that anyone who looks at a woman lustfully has already committed adultery with her in his
heart. 29 If your right eye causes you to stumble, gouge it out and throw it away. It is better for you to lose one
part of your body than for your whole body to be thrown into hell.
30 And if your right hand causes you to stumble, cut it off and throw it away. It is better for you to lose one part
of your body than for your whole body to go into hell.

Mateo 5 de la Biblia menciona la fidelidad en una relacién y en el matrimonio. En una relacién de fidelidad esta
prohibido tocar y cualquier forma de contacto fisico con otra persona.

27 Habéis oido que fue dicho: 'No cometeras adulterio’.

28 Pero yo os digo que cualquiera que mira a una mujer para codiciarla, ya adulter6 con ella en su corazén. 29
Si tu ojo derecho te es ocasién de tropiezo, sacatelo y tiralo. Més te vale perder una parte de tu cuerpo, que todo
tu cuerpo sea arrojado al infierno.

30 Y si tu mano derecha te hace tropezar, cortala y tirala. Es mejor que pierdas una parte de tu cuerpo que que
todo tu cuerpo vaya al infierno.

According to PublicDiscourse.com® 'the commitment to marriage is often fraught with difficulties and
missteps, but what matters is turning things around, healing wounds, and persevering in faithful married love.'
Marital fidelity is often taken to mean abstaining from sex with anyone other than one’s spouse. However, this
involves not only an oversimplification, but a hyper-focus on the sexual aspect of marriage. If marriage is what
natural law teaches it is, namely, the union of a man and a woman who 1) give their whole selves to each other:
minds, wills, hearts, and bodies; 2) are open to begetting children; 3) agree to a lifelong union; and 4) are
exclusive (no side-partners allowed), then it’s not merely about keeping our hands off others, but primarily
about being faithful to the whole gift of self being given and received in marriage. There are three kinds of
Fidelity, namely mind and will, emotional fidelity and physical fidelity in a relationshipl. Infidelity of mind and
will involves intellectually desiring or wishing for intimacy with another person outside the marriage bond—
which includes neglecting to care for one’s spouse, even if no other person is involved. Emotional infidelity, on
the other hand, involves misdirecting the heart, allowing one’s feelings to attach to someone else, and/or
neglecting our spouse’s emotional needs. And physical infidelity, of course, involves the body and includes
succumbing to outside physical, including sexual, acts of affection, and/or neglecting our spouse’s physical-
sexual needs.

Segun PublicDiscourse.com® 'el compromiso con el matrimonio a menudo esté plagado de dificultades
y pasos en falso, pero lo que importa es cambiar las cosas, sanar heridas y perseverar en el amor conyugal fiel'.
A menudo se entiende que la fidelidad conyugal significa abstenerse de tener relaciones sexuales con cualquier
persona que no sea el conyuge. Sin embargo, esto implica no s6lo una simplificacién excesiva, sino también un
hiperenfoque en el aspecto sexual del matrimonio. Si el matrimonio es lo que ensefia la ley natural, es decir, la
union de un hombre y una mujer que 1) se dan todo el uno al otro: mente, voluntad, corazén y cuerpo; 2) estan
abiertos a engendrar hijos; 3) aceptar una unién de por vida; y 4) son exclusivos (no se permiten parejas
secundarias), entonces no se trata simplemente de mantener nuestras manos alejadas de los demas, sino
principalmente de ser fieles al don total de uno mismo que se da y se recibe en el matrimonio. Hay tres tipos de
Fidelidad, a saber, mente y voluntad, fidelidad emocional y fidelidad fisica en una relacionl. La infidelidad
mental y de voluntad implica desear o desear intelectualmente intimidad con otra persona fuera del vinculo
matrimonial, lo que incluye descuidar el cuidado del cdnyuge, incluso si no hay otra persona involucrada. La
infidelidad emocional, por otro lado, implica desviar el corazén, permitir que los sentimientos de uno se
adhieran a los de otra persona y/o descuidar las necesidades emocionales de nuestro cényuge. Y la infidelidad
fisica, por supuesto, involucra el cuerpo e incluye sucumbir a actos fisicos externos, incluidos los sexuales, de
afecto y/o descuidar las necesidades fisico-sexuales de nuestro conyuge.
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I1l. CONCLUSION
In a relationship, there need to be promises and commitments from both sides and wedding vows of
fidelity and to care for each other in all situations. En una relacién, es necesario que haya promesas y
compromisos de ambas partes y votos matrimoniales de fidelidad y de cuidarse mutuamente en todas las
situaciones. Te doy mi corazén y mi alma, y te prometo serte fiel en todo momento, en la alegria y en la tristeza,
en lariquezay en la pobreza, en la salud y en la enfermedad, durante todos los dias de nuestras vidas"

te amo mucho mi bebe
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