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पीलीभीत जिले के वरिष्ठ माध्यजमक जवद्यालय ों में शैजिक उतृ्कष्टता पि 

माता-जपता की अपेिाओों औि शैजिक तनाव के परिणाम 

 

संजय कुमार 
प्रधानाध्यापक 

राजकीय हाई सू्कल खिड़ककयां बरगकिया पीलीभीत 

 

सािाोंश 

यह अध्ययन माध्यकमक किद्यालय के छात्र ंकी शैकिक प्रिशशन में माता-कपता की अपेिाओ ंऔर शैकिक तनाि के भूकमका 

कर समझने का प्रयास करता है। इसमें एक कसद्ांत था कक माता-कपता की अपेिाओ,ं शैकिक उतृ्कष्टता और शैकिक प्रिशशन 

के बीच सकारात्मक संबंध हरगा। शैकिक तनाि के संबंध में भी िैचाररक कारकर ंके बारे में समान अनुमान थे। इस अध्ययन 

में िर सािशजकनक संस्थानर ंऔर िर कनजी संस्थानर ंसे 200 छात्र ंका नमूना कलया गया। माता-कपता की अपेिाओ ंकी मापन, 

शैकिक तनाि की मापन और शैकिक प्रिशशन का मूल्ांकन कपछले िर्श की परीिाओ ंके प्रकतशत के साथ ककया गया। इस 

कायश के पररणामर ंने िशाशया कक माता-कपता की अपेिाओ ंऔर शैकिक तनाि के मापन के बीच एक प्रमुि संबंध हरता है। 

उच्चतर कशिाकथशयर ंकी माता-कपता की अपेिाओ,ं शैकिक प्रिशशन और शैकिक उतृ्कष्टता के बीच करई महत्वपूणश संबंध नही ं

था। 

प्रस्तावना 

माता-कपता बच्चर ंके किकास और प्रगकत में महत्वपूणश भूकमका कनभाते हैं, और किशेर् रूप से बच्चर ंके परीिण के 

बारे में िे अक्सर कचंकतत रहते हैं। उनकी इच्छाएं कभी-कभी बच्चर ंकर परेशान करती हैं और उनकी शैकिक उपलखियर ंपर 

असर डालती हैं। माता-कपता की आिश्यकताओ ंऔर लक्ष्र ंका उनके बच्चर ंकी प्रिशशन पर व्यापक प्रभाि हरता है। किशेर् 

रूप से इस समय माता-कपता और अकिककसत किश्वास के बारे में समझने के कलए कक जब प्रयास की करकशश की जाती है, 

तर इस खस्थकत के सामर्थ्श का संबंध हर सकता है, जर उम्मीिें  और शैकिक प्रिशशन कर प्रभाकित करता है। इस अनुसंधान 

ररपरर्श ने माता-कपता की उम्मीिर,ं शैकिक प्रिशशन और शैकिक उतृ्कष्टता के बीच संबंध कर स्पष्ट ककया है। 

माता-जपता की अपेिाएों  

माता-कपता और उनकी अपेिाएं निजात कशशु की सामान्य प्रकृकत कर प्रभाकित करती हैं। उनकी आिश्यकताएं 

बच्चर ंकी कशिा और भकिष्य की प्रिशशन से जुड़ी हरती हैं। माता-कपता कशिा से संबंकधत बच्चर ंके साथ अनुकूलन की इच्छा 

रिते हैं और इससे बच्चर ंकी उपलखियर ंऔर कशिात्मक यरग्यता पर प्रभाि पड़ सकता है। माता-कपता अपने बच्चर ं से 

शैकिक दृकष्टकरण में अचे्छ अंक प्राप्त करने की अपेिा रिते हैं। व्यखिगत कशिा और बुखद्जीिन की पहली जांच हरगी, 

शैकिक मूल् समझी जाएगी कक यह प्रकशिण उन्हें कशिात्मक ज्ञान कैसे बढा सकता है। माता-कपता अपने बच्चर ंकर उनकी 

कशिा में सफलता प्राप्त करने के कलए पे्रररत करते हैं। इस किकशष्ट शैकिक दृकष्टकरण के माध्यम से, िे अपने बच्चर ंके प्रकत 

अपनी आशाएं प्रकर् करते हैं और उन्हें शैकिक यरग्यता और समझ कर किककसत करने में मिि करने की करकशश करते 

हैं। इस प्रकार की व्यखिगत कशिा माता-कपता के कलए महत्वपूणश हरती है, जर उनके बच्चर ंके भकिष्य के कलए एक सुरकित 

और सफल पथ की किशा में मिि करती है। 

शैजिक तनाव 

शैकिक तनाि से तात्पयश किद्याकथशयर ंके जीिन में उस िबाि की है, जर उन्हें अध्ययन के िौरान महसूस हरता है। 

इसे किद्याकथशयर ंके शैकिक अनुभि के अिखस्थत अिस्थाओं और समस्याओ ंका पररणाम माना जाता है, जर उनकी पढाई कर 
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प्रभाकित कर सकते हैं। शैकिक तनाि उनकी कशिात्मक सफलता, अध्ययन िमता, और अध्ययन समाखप्त पर प्रकतकूल 

प्रभाि डाल सकता है। यह किद्याकथशयर ंमें िबाि, उिासीनता, आत्महत्या की बढती संभािना और अन्य मानकसक समस्याओ ं

का कारण बन सकता है। 

मनरिैज्ञाकनक दृकष्टकरण से तनाि का मतलब मानकसक भले लगता है; शारीररक, पकित्, यह एक शंृ्िला है जर शारीररक 

प्रकियाओ ंऔर संशरधनर ंके कलए एक शारीररक प्रकतकिया और संशरधन से प्राप्त (ितशमान या यरजना के अंतगशत)। तनाि के 

िर किकभन्न प्रकार हरते हैं। एक है यूस्ट्र ेस (सकारात्मक तनाि) जब तनाि सही मात्ा में हरता है और व्यखि कर उते्तजना में ले 

जाता है। िूसरा है स्ट्र ेस (नकारात्मक तनाि) जर व्यखि के जीिन पर नकारात्मक प्रभाि डालता है। 

शैकिक तनाि का छात्र ंके जीिन पर गहरा प्रभाि हरता है। इसे किद्याकथशयर ंकी भािनात्मक खस्थकत के रूप में किचारा गया है, 

जर ककसी भी खस्थकत में उनकी भािनाओ ंकर किचकलत कर सकती है, जब उन्हें लगता है कक िे उनकी शैकिक यरग्यता के 

अनुसार उम्मीिर ंकर पूरा नही ंकर पा रहे हैं। शैकिक तनाि युिाओ ंका एक स्ररत है कजससे िे कनपर् सकते हैं। इसमें कुछ 

छात्र ंकर अक्सर भारी शैकिक बरझ और कम संतरर् हरता है, जर उनके शैकिक प्रिशशन कर प्रभाकित कर सकता है। 

शैकिक तनाि एक प्रकार का मौकलक बरझ हरता है। यह छात्र ं के तनािकारक और पाररखस्थकतकीय तत्वर ं के संिभश में 

मानकसक या भौकतक प्रकतकियाओ ंका िणशन कर सकता है, जर उनकी शैकिक यरग्यता के प्रकत अनुकूलन और अनुकूलन में 

समस्याओ ंका सामना करते हैं। 

शैजिक उतृ्कष्टता 

शैकिक उतृ्कष्टता से तात्पयश किद्याकथशयर ंकी अच्छी प्रिशशन िमता से है, कजसमें िे अध्ययन, परीिाओ,ं और अन्य 

शैकिक कायों में उतृ्कष्टता प्रिकशशत करते हैं। यह उतृ्कष्टता उनकी कशिात्मक प्रगकत, ज्ञान प्राखप्त, और स्थायी सफलता का 

पररमाकणत तात्पयश रिती है। किद्याकथशयर ंकी शैकिक उतृ्कष्टता उनकी कशिा में िी जाने िाली प्रकतभाओ ंऔर कौशलर ंका 

स्पष्ट प्रिशशन है, कजससे उन्हें अध्ययन, समस्या समाधान, और संिभश में उच्च स्तर पर काम करने की िमता प्राप्त हरती है। 

उतृ्कष्टता का अथश है कक व्यापकता कर हल करने के कलए करकशश करने के कलए सफल रहने का सिशशे्ष्ठ कायश 

ककया जाए। उतृ्कष्टता कर ककिनाई के साथ आधाररत ककया जाता है जर खस्कल और प्रयास की आिश्यकता रहती है। यह 

मेहनत और सफलता सभी द्वारा जीतने िाला, एक उपलखि, एक प्रसु्तत और फलिायी किया मानी जाती है। शैकिक 

उतृ्कष्टता सामान्यतः परीिाओ ंके अंक या खस्थर शैकिक मूल्ांकन द्वारा माना जाता है, लेककन शैकिक तनाि कर हम कैसे 

मापते हैं इसके बारे में करई सामान्य सहमकत नही ं है। कशिाकथशयर ं के शैकिक उतृ्कष्टता और कजमे्मिारी के माध्यम से 

कशिाकथशयर ंके कशिाकथशयर ंके अंक का माप ककया जा सकता है। 

उदे्दश्य 

1. मुख्यधारा छात्र ंमें माता-कपता की अपेिा, शैकिक तनाि और शैकिक उतृ्कष्टता के बीच संबंध जानने के कलए। 

2. मुख्यधारा छात्र ंमें माता-कपता की अपेिा, शैकिक तनाि और शैकिक उतृ्कष्टता में यौन कभन्नता की जांच करने के कलए। 

अनुसोंधान पद्धजत 

नमूना: पीलीभीत कजले के 2 सािशजकनक और 2 कनजी संस्थानर ंसे गे्रजुएशन के 200 छात्। 
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सािणी 1: अध्ययन  की जनसांखख्यकीय किशेर्ताएँ (N=200) 

जलोंग सोंख्या प्रजतशत (%) 

पुरुर् 100 50 

मकहलाएं 100 50 
 

 
 

छात् ों की शैजिक 

उपलब्धिया 

सोंख्या प्रजतशत (%) 

उच्चति औसत से ऊपि 

(80% औि ऊपि) 

70  35 

औसत (60% - 79%) 64 32 

नीचे औसत (59% से 

कम) 

66 33 

 

 
 

परिवाि के प्रकाि सोंख्या प्रजतशत (%) 

एकल 115 57.5 

संयुि 85 42.5 
 

 
जपता की जशिा सोंख्या प्रजतशत (%) 

अजशजित 4 2 

1 से 10वी ों 

किा तक 

52 26 

10-12वी ों किा 22 11 

बीए 53 26.5 

एमए 69 34.5 
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जपता का व्यवसाय सोंख्या प्रजतशत (%) 

सिकािी 93 46.5 

जनिी 35 17.5 

स्व-ि िगाि 72 36 
 

 
 

माों की जशिा सोंख्या प्रजतशत (%) 

अजशजित 14 7 

1 से 10वी ों किा तक 96 48 

10-12वी ों किा 29 14.5 

बीए 36 18 

एमए 25 12.5 
 

 
 

माों का पेशा सोंख्या प्रजतशत (%) 

गृजिणी 146 73 

सिकािी 30 15 

जनिी 15 7.5 

स्वि िगाि 9 4.5 
 

 
     

ताजलका 2: िररष्ठ माध्यकमक छात्र ं(N=200) के कलए अध्ययनीय सांखख्यकीय और सत्यापन संकेतक (α)। 

    सीमा   

साोंब्धख्यजकयाों सोंख्या माध्य  मानक जवचलन नू्यनतम  अजधकतम अल्फा 

माता-जपता की अपेिाएँ 32 71.43 17.13 39 124 .83 

व्यब्धिगत परिपक्वता 16 33.22 10.26 16 70 .79 

शैजिक उतृ्कष्टता 9 19.29 5.92 9 44 .55 

शैजिक तनाव  16 48.82 6.40 19 76 .62 

अध्ययन से दबाव 4 12.84 2.69 4 41 .22 

अध्ययन का ब झ 3 9.60 1.53 4 12 .51 

अोंक ों के बािे में जचोंता 3 8.73 2.24 3 12 .77 

आत्म-अपेिाएों  की तनाव 3 8.80 1.96 3 12 .63 

आत्म-जनिाशा 3 8.84 2.02 3 29 .31 
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"कचत् : मान संग्रकहत करने िाले चरणीयर ंका ताकलका 

ताकलका 4: िररष्ठ माध्यकमक छात्र ंमें माता-कपता की अपेिा, शैकिक तनाि और शैकिक उतृ्कष्टता का तुलनात्मक किशे्लर्ण 

(कलंगानुसार अंतर) (N=200)." 

 लड़क ों  लड़जकय ों   95% CI D 

साोंब्धख्यजकयाों M SD M SD T P LL UL  

माता-जपता की 

अपेिाएँ 

68.72 15.35 74.15 18.42 - 2.26 .02 -10.1 -.69 -0.32 

व्यब्धिगत परिपक्वता 32.45 10.17 34 10.34 -1.06 .28 -4.41 1.13 -0.15 

शैजिक उतृ्कष्टता 18.26 5.16 20.32 6.46 -2.49 .01 -3.69 -.42 -0.35 

शैजिक तनाव  48.47 6.72 49.17 6.07 -.77 .44 -2.48 1.08 -0.10 

अध्ययन से दबाव 12.75 3.38 12.94 1.77 -.49 .62 -.94 .56 -0.06 

अध्ययन का ब झ 9.61 1.54 9.60 1.53 .046 .96 -.41 .43 0 

अोंक ों के बािे में जचोंता 8.55 2.20 8.91 2.29 -1.13 .25 -.98 .26 -0.16 

आत्म-अपेिाएों  की 

तनाव 

8.76 1.85 8.84 2.08 -.28 .77 -.63 .47 -0.03 

आत्म-जनिाशा 8.08 1.27 8.88 2.57 -.27 .78 -.64 .48 -0.03 

Note: df= 198 
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कचत्: िररष्ठ माध्यकमक छात्र ंमें माता-कपता की अपेिा, शैिकणक तनाि और शैिकणक उपलखि (कलंग के आधार पर अंतर) 

का ग्राकफकल प्रकतकनकधत्व 

इस ताकलका का किशे्लर्ण कनम्नकलखित रूप में ककया जा सकता है: 

यह ताकलका मकहलाओ ंऔर पुरुर्र ं के बीच माता-कपता की अपेिाओ,ं व्यखिगत पररपक्वता, शैकिक उतृ्कष्टता, शैकिक 

तनाि, अध्ययन से िबाि, अध्ययन का बरझ, अंकर ंके बारे में कचंता, आत्म-अपेिाओ ंकी तनाि, और आत्म-कनराशा का 

तुलनात्मक किशे्लर्ण प्रसु्तत करता है। 

1. माता-कपता की अपेिाएँ: पुरुर्र ंमें औसत 68.72 और मकहलाओ ंमें 74.15 हैं। सांखख्यकीय किचलन पुरुर्र ंमें 15.35 और 

मकहलाओ ंमें 18.42 है। 

2. व्यखिगत पररपक्वता: पुरुर्र ंमें औसत 32.45 और मकहलाओ ंमें 34.00 हैं। सांखख्यकीय किचलन पुरुर्र ंमें 10.17 और 

मकहलाओ ंमें 10.34 है। 

3. शैकिक उतृ्कष्टता: पुरुर्र ंमें औसत 18.26 और मकहलाओं में 20.32 हैं। सांखख्यकीय किचलन पुरुर्र ंमें 5.16 और 

मकहलाओ ंमें 6.46 है। 

4. शैकिक तनाि: पुरुर्र ंमें औसत 48.47 और मकहलाओ ंमें 49.17 हैं। सांखख्यकीय किचलन पुरुर्र ंमें 6.72 और मकहलाओ ं

में 6.07 है। 

5. अध्ययन से िबाि: पुरुर्र ंमें औसत 12.75 और मकहलाओ ंमें 12.94 हैं। सांखख्यकीय किचलन पुरुर्र ंमें 3.38 और 

मकहलाओ ंमें 1.77 है। 

6. अध्ययन का बरझ: पुरुर्र ंमें औसत 9.61 और मकहलाओ ंमें 9.60 हैं। सांखख्यकीय किचलन पुरुर्र ंमें 1.54 और मकहलाओ ं

में 1.53 है। 
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7. अंकर ं के बारे में कचंता: पुरुर्र ंमें औसत 8.55 और मकहलाओ ंमें 8.91 हैं। सांखख्यकीय किचलन पुरुर्र ंमें 2.20 और 

मकहलाओ ंमें 2.29 है। 

8. आत्म-अपेिाएं की तनाि: पुरुर्र ंमें औसत 8.76 और मकहलाओ ंमें 8.84 हैं। सांखख्यकीय किचलन पुरुर्र ंमें 1.85 और 

मकहलाओ ंमें 2.08 है। 

9. आत्म-कनराशा: पुरुर्र ंमें औसत 8.08 और मकहलाओ ंमें 8.88 हैं। सांखख्यकीय किचलन पुरुर्र ंमें 1.27 और मकहलाओ ंमें 

2.57 है। 

यह किशे्लर्ण कििाता है कक इन किकभन्न परमाणुओ ंमें मकहलाओ ंऔर पुरुर्र ंके बीच कुछ महत्वपूणश अंतर हैं, जैसे कक 

माता-कपता की अपेिाएँ, शैकिक उतृ्कष्टता, और अध्ययन से िबाि। 

मित्वपूणण जवशे्लषण 

• किशे्लर्ण िरलता है कक माता-कपता की अपेिाओ ंऔर शैकिक तनाि प्रमाणर ंके बीच महत्वपूणश संबंध पाया 

गया है। 

• किशे्लर्ण का पता चला कक िररष्ठ माध्यकमक छात्र ंमें माता-कपता की अपेिाओ,ं शैकिक तनाि और शैकिक 

उतृ्कष्टता के बीच करई महत्वपूणश संबंध नही ंपाया गया। 

• माता-कपता की अपेिाएँ और शैकिक तनाि नमूने के कलए शैकिक उतृ्कष्टता के गैर-महत्वपूणश पूिाशनुमानकताश 

प्रिकशशत ककए गए। 

• किशे्लर्ण ने यह भी िरला कक लड़ककयर ंके माता-कपता के प्रतीिा सूची पर प्रकतकियाएँ लड़कर ंकी तुलना में 

अलग हैं। 

जनष्कषण 

इस अध्ययन में, शरधकताश ने माता-कपता की अपेिाओ ंऔर शैकिक तनाि के बीच महत्वपूणश संबंध पाए लेककन शैकिक 

उतृ्कष्टता के मामले में नही।ं माता-कपता की अपेिाएँ और शैकिक तनाि नमूने के कलए शैकिक उतृ्कष्टता के गैर-महत्वपूणश 

पूिाशनुमानकताश प्रिकशशत ककए गए। लड़ककयर ंकी प्रकतकियाएँ माता-कपता की प्रतीिा सूची पर लड़कर ंकी तुलना में कभन्न हैं। 
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