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अनुसूचित जनजातत महिलाओं में संवैधातनक और कानूनी 
जागरूकता: 

(पेसा अचधतनयम, वन अचधकार अचधतनयम, और घरेलू हिसंा 
अचधतनयम के सन्दर्भ में) 

 

संजय चौरससया 1 , डॉ. गुलरेज़ खान 2  
शोध ननरे्दशक श्रीकृणा विश्िविद्यालय छतरपुर 

 

प्रस्तावना: 

भारत की अनुसूचचत जनजानतयााँ एक विसशष्ट सांस्कृनतक, सामाजजक और आचथिक पहचान रखती हैं। इन 
समुर्दायों की महहलाएाँ पारंपररक जीिनशैली का पालन करते हुए आज भी अनेक सामाजजक एिं संरचनात्मक 
चुनौनतयों का सामना कर रही हैं। उनके अचधकारों की सुरक्षा और सशजततकरण के सलए भारत सरकार ने 
समय-समय पर कई महत्िपूणि कानून बनाए हैं, जजनमें पेसा अचधननयम (1996), िन अचधकार अचधननयम 
(2006) और घरेलू हहसंा से संरक्षण अचधननयम (2005) विशेष रूप से उल्लेखनीय हैं। 

इन कानूनों का उद्रे्दश्य अनुसूचचत क्षेत्रों में महहलाओं को भूसम, संसाधन, सामाजजक ननणिय और हहसंा से सुरक्षा 
जैसे मौसलक अचधकार प्रर्दान करना है। लेककन इन कानूनी प्रािधानों के बािजूर्द, अचधकतर अनुसूचचत जनजानत 
महहलाओं को अपने इन अचधकारों की जानकारी नहीं है, जजससे िे कई बार शोषण और बहहष्करण का सशकार 
हो जाती हैं। जानकारी की यह कमी न केिल उनके सामाजजक विकास में बाधक है अवपतु यह उनके 
आत्मविश्िास और ननणिय लेने की क्षमता को भी सीसमत करती है। 

यह शोध इस तथ्य की पड़ताल करता है कक अनुसूचचत जनजानत की महहलाएाँ इन कानूनों के बारे में ककतनी 
जागरूक हैं िे ककस हर्द तक इन अचधकारों का प्रयोग करती हैं, और तया सामाजजक संरचनाएाँ उन्हें इन अचधकारों 
से िंचचत रखती हैं। साथ ही यह अध्ययन उन रणनीनतयों और उपायों की भी पहचान करता है जजनके माध्यम 
से इन महहलाओं में कानूनी जागरूकता को बढाया जा सकता है और उन्हें एक सशतत नागररक के रूप में 
स्थावपत ककया जा सकता है। 

 

1. पेसा अचधतनयम: 

 पेसा अचधननयम, 1996 भारतीय संविधान के अनुच्छेर्द 243 (M) के अंतगित अनुसूचचत क्षेत्रों में ग्राम 
पंचायतों को विशेष अचधकार प्रर्दान करने हेतु अचधननयसमत ककया गया था। इसका उद्रे्दश्य था कक आहर्दिासी 
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समुर्दायों को "स्वशासन" का अचधकार प्राप्त हो और िे अपने स्थानीय संसाधनों, परंपराओं तथा प्रशासन में 
स्िायत्त ननणिय ले सकें । 

 अनुसूचचत जनजानत महहलाओं के सन्र्दभि में पेसा अचधननयम का महत्ि: 

1. ग्राम सर्ा में महिलाओं की सिर्ाचगता: 

पेसा अचधननयम के तहत ग्राम सभा को ननणिय लेने का सिोच्च अचधकार प्राप्त होता है, और उसमें महहला 
सर्दस्य भी अननिायि रूप से शासमल होती हैं। यह आहर्दिासी महहलाओं को पहली बार साििजननक ननणिय-ननमािण 
में भूसमका प्रर्दान करता है। 

2. जल, जंगल और ज़मीन पर तनयंत्रण: 

महहलाओं को ग्राम सभा के माध्यम से स्थानीय संसाधनों पर अचधकार सुननजश्चत ककया गया है। इससे उन्हें 
ईंधन, औषधीय पौधे, और िनोपज (जैसे तेंर्दपूत्ता, महुआ आहर्द) के संग्रहण में ननणियात्मक भूसमका समलती है। 

 3. सामाजजक न्याय और परंपराओं की रक्षा: 

ग्राम सभा स्थानीय परंपराओं, वििाह, सामाजजक वििार्दों और शराब ननमािण आहर्द पर ननणिय ले सकती है। इससे 
महहलाओं को अपनी संस्कृनत की रक्षा और सामाजजक न्याय की प्राजप्त में सशतत भूसमका समलती है। 

4. रोजगार और पारदर्शभता: 

पेसा अचधननयम के अंतगित ग्राम सभा को मनरेगा और अन्य योजनाओं के कियान्ियन की ननगरानी का 
अचधकार है। यह महहला सर्दस्यों को स्थानीय योजनाओं में पारर्दसशिता सुननजश्चत करने का अिसर रे्दता है। 

2. वन अचधकार अचधतनयम: 

 िन अचधकार अचधननयम, 2006 अनुसूचचत जनजानतयों और पारंपररक िनिाससयों को उनके परंपरागत 
िनों पर िैधाननक अचधकार प्रर्दान करने िाला ऐनतहाससक कानून है। इस अचधननयम का मुख्य उद्रे्दश्य उन 
समुर्दायों को भूसम अचधकार रे्दना है, जो पीहढयों से िनों में ननिास करते आ रहे हैं और जजनकी आजीविका िनों 
पर ननभिर है। अनुसूचचत जनजानत महहलाओं के जीिन में यह अचधननयम विशेष महत्ि रखता है  तयोंकक यह 
उन्हें न केिल िन उत्पार्दों पर आचथिक स्िासमत्ि प्रर्दान करता है, बजल्क उन्हें सामाजजक और पाररिाररक ननणियों 
में भी सशतत करता है। इस कानून के तहत महहला और पुरुष र्दोनों के नाम पर भूसम के स्िासमत्ि को मान्यता 
र्दी जाती है, जजसस ेमहहलाओं को पहली बार जमीन पर कानूनी अचधकार समलता है। साथ ही, उन्हें तेंर्दपूत्ता, 
महुआ, शहर्द और अन्य गैर-काष्ठीय िनोपज एकत्र करने और उनका वििय करने का अचधकार भी प्राप्त होता 
है, जो उनकी आचथिक आत्मननभिरता को बढाता है।  यह अचधननयम सामुर्दानयक अचधकारों को भी मान्यता रे्दता 
है, जजसके अंतगित महहलाएं ग्रामसभा में भाग लेकर िनों के प्रबंधन, संरक्षण और पुनििनीकरण से संबंचधत 
ननणियों में सकिय भूसमका ननभा सकती हैं। परंतु, व्यिहाररक स्तर पर यह रे्दखा गया है कक कई महहलाए ंइस 
कानून की जानकारी से िंचचत हैं और उन्हें पट्टा (Forest Rights Title) के सलए आिश्यक र्दस्तािेज़ों ि प्रकिया की 
कहठनाइयों का सामना करना पड़ता है। कई स्थानों पर केिल पुरुषों के नाम पर ही र्दािे ककए जाते हैं जजसस े
महहलाओं के हक़ सीसमत रह जाते हैं। ग्रामसभा की बैठकों में महहला भागीर्दारी भी नाममात्र की होती है। 
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इससलए, यह आिश्यक है कक अनुसूचचत जनजातीय क्षेत्रों में इस अचधननयम के व्यापक प्रचार-प्रसार, सरल 
प्रकिया तथा महहलाओं के सलए विशेष प्रसशक्षण कायििमों का आयोजन ककया जाए। यहर्द इसे प्रभािी ढंग से लाग ू
ककया जाए तो यह अचधननयम महहलाओं को सामाजजक, आचथिक और सांस्कृनतक रूप से सशतत करने में सहायक 
ससद्ध हो सकता है। 

 

3. घरेलू हिसंा से संरक्षण अचधतनयम: 

घरेलू हहसंा से संरक्षण अचधननयम, 2005 भारतीय संविधान द्िारा महहलाओं को प्रर्दान ककए गए 
सम्मानपूििक जीिन जीने के अचधकार को सुदृढ करता है। यह अचधननयम महहलाओं को घरेलू पररिेश में 
शारीररक, मानससक, यौन, आचथिक और मौखखक हहसंा से सुरक्षा प्रर्दान करता है। अनुसूचचत जनजानतयों की 
महहलाएाँ, जो सामाजजक और आचथिक रूप से पहले ही कमजोर जस्थनत में होती हैं, अतसर र्दोहरे शोषण की सशकार 
होती हैं एक तरफ पारंपररक वपतसृत्तात्मक संरचना और र्दसूरी तरफ सामाजजक असमानता। इस अचधननयम के 
अंतगित उन्हें न्यानयक प्रकिया के माध्यम से संरक्षण अचधकारी, आश्रय गहृ, भरण-पोषण, आिास और त्िररत 
राहत की सुविधा प्राप्त हो सकती है। हालााँकक यह कानून सशतत रूप से महहलाओं की सुरक्षा का र्दािा करता है, 

लेककन जनजातीय क्षेत्रों में इसकी पहुाँच आज भी सीसमत है। अचधकांश अनुसूचचत जनजानत महहलाएं न तो इस 
अचधननयम के अजस्तत्ि से पररचचत हैं और न ही उन्हें यह जानकारी होती है कक िे इसकी सहायता कैसे प्राप्त 
कर सकती हैं। ग्राम स्तरीय प्रशासननक ढांचे में महहला संरक्षण अचधकाररयों की अनुपलब्धता, महहलाओं की कम 
साक्षरता और सामाजजक र्दबाि के चलते ि ेहहसंा के विरुद्ध आिाज़ उठाने स ेहहचककचाती हैं। कई बार यह भी 
रे्दखा गया है कक महहलाओं को हहसंा को एक पाररिाररक परंपरा मानकर सहने के सलए बाध्य ककया जाता है। 

इस प्रकार इस अचधननयम की िास्तविक सफलता कानूनी जागरूकता, स्थानीय सहायता प्रणाली, और सामाजजक 
समथिन पर ननभिर करती है। यहर्द अनुसूचचत जनजातीय क्षेत्रों में सकिय गैर-सरकारी संगठनों, पंचायतों और 
स्िास्थ्य कसमियों के माध्यम से महहलाओं को उनके अचधकारों के बारे में सशक्षक्षत ककया जाए तो यह कानून 
उनके सलए एक मजबूत सामाजजक सुरक्षा किच ससद्ध हो सकता है। यह जरूरी है कक इस कानून को केिल 
कागज़ों तक सीसमत न रखा जाए बजल्क इसे ग्रामीण ि आहर्दिासी महहला सशजततकरण का उपकरण बनाया 
जाए। 

 

तनष्कर्भ: 
 अनुसूचचत जनजानत महहलाओं के सामाजजक, आचथिक और राजनीनतक सशजततकरण हेतु भारत 
सरकार द्िारा कई संिैधाननक और विचधक प्रािधानों की स्थापना की गई है। पेसा अचधननयम (1996), िन 
अचधकार अचधननयम (2006), और घरेलू हहसंा से संरक्षण अचधननयम (2005) जैसे कानून विशेष रूप से उन 
महहलाओं की सुरक्षा, भागीर्दारी और अचधकारों की रक्षा के सलए बनाए गए हैं जो िंचना, शोषण और सामाजजक 
बहहष्कार की सशकार रही हैं। हालांकक ये कानून प्रभािशाली ससद्ध हो सकते हैं, कफर भी जमीनी स्तर पर इनकी 
जानकारी, पहुाँच और प्रभािशीलता सीसमत है। अचधकांश महहलाएं इन अचधननयमों की जानकारी से अनसभज्ञ हैं, 
और जजन क्षेत्रों में इनका प्रचार हुआ भी है, िहााँ भी सामाजजक, सांस्कृनतक और प्रशासननक बाधाओं के कारण 
महहलाएं इनके लाभ से िंचचत रह जाती हैं। 

 पेसा के अंतगित ग्राम सभाओ ंमें महहलाओं की उपजस्थनत नाममात्र है; िन अचधकार अचधननयम के 
अंतगित भूसम अचधकार अभी भी पुरुष प्रधान हैं; और घरेलू हहसंा अचधननयम का प्रयोग जनजातीय महहलाओं 
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द्िारा बहुत कम ककया जा रहा है। इस जस्थनत से यह स्पष्ट होता है कक कानून की मौजूर्दगी मात्र स ेमहहलाओं 
की जस्थनत में सुधार नहीं होता, जब तक उसकी प्रभािी समझ, समथिन व्यिस्था और सकिय कियान्ियन न हो। 

 

सुझाव: 
1. कानूनी जागरूकता असभयान: जनजातीय बहुल क्षेत्रों में स्थानीय भाषा और संस्कृनत को ध्यान में रखते 

हुए प्रसशक्षण और जागरूकता सशविरों का आयोजन ककया जाए। 

2. महहला नेततृ्ि को बढािा: ग्राम सभाओं, िन ससमनतयों और स्ियं सहायता समूहों में महहलाओं की सकिय 
भागीर्दारी सुननजश्चत की जाए। 

3. महहला पट्टा पंजीकरण: िन अचधकार अचधननयम के अंतगित भूसम अचधकार आिंटन में महहलाओं के नाम 
को अननिायि ककया जाए। 

4. स्थानीय सहायता कें द्रों की स्थापना: जनजातीय क्षेत्रों में महहला हेल्पलाइन, संरक्षण अचधकारी, और 
सशकायत कें द्रों की संख्या बढाई जाए। 

5. सशक्षा और साक्षरता में सुधार: बासलका सशक्षा पर विशेष बल हर्दया जाए, ताकक महहलाए ंअपने अचधकारों के 
प्रनत सजग हो सकें । 

6. ननगरानी और मूल्यांकन प्रणाली: इन कानूनों के कियान्ियन की ननगरानी के सलए एक स्थानीय ननगरानी 
तंत्र तैयार ककया जाए जजसमें महहलाएं स्ियं भाग लें। 

7. गैर-सरकारी संगठनों की भागीर्दारी: NGOs और CBOs के माध्यम से जनजातीय क्षेत्रों में नीनत के प्रभािी 
कियान्ियन में सहयोग सलया जाए। 

 

उपसंहारतः यह कहा जा सकता है कक यहर्द इन तीनों अचधननयमों को सही ढंग से लागू ककया जाए और 
महहलाओं तक इनकी पहुाँच को सुननयोजजत तरीके से सुननजश्चत ककया जाए तो अनुसूचचत जनजानत महहलाओं 
का जीिन स्तर, आत्मविश्िास और अचधकार-चेतना सभी स्तरों पर सशतत हो सकती है। 
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