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अमरक ांत के कथ  स हित्य में स्त्री हिमर्श: सांघर्श, र्ोर्ण और 

आत्महिर्शरत  की य त्र  

 

सुर् र् चांद्र हसांि  

असिस्टेंट प्रोफेिर (सिन्दी सिभाग) 

कर्म के्षत्र र्िासिद्यालय इटािा 206001 

 

स र 

अर्रकाांत सिांदी कथा-िासित्य के एक िशक्त िस्ताक्षर िैं, सिनकी किासनयााँ िर्ाि की िसटल िास्तसिकताओां को प्रकट 

करती िैं। उनके िासित्य र्ें स्त्री-सिर्शम एक र्ित्वपूर्म तत्व के रूप र्ें उभरता िै, सििर्ें नारी की पारांपररक भूसर्काओां, 

िांघर्षों, िार्ासिक अिर्ानताओां और आत्मसनभमरता की आकाांक्षा को स्पष्ट सकया गया िै। यि अध्ययन अर्रकाांत की 

किासनयोां और उपन्यािोां र्ें स्त्री की स्थथसत, उिकी िार्ासिक एिां आसथमक दशा, शोर्षर्, सिद्रोि और आत्मसनभमरता की 

प्रिृसियोां का सिशे्लर्षर् करता िै। लेख र्ें सिसभन्न आलोचनात्मक दृसष्टकोर्ोां को ध्यान र्ें रखते हुए यि बताया गया िै सक 

अर्रकाांत की र्सिला पात्रें न केिल िार्ासिक अन्याय को ििने िाली िैं, बस्ि िर्य-िर्य पर िे सिद्रोि की चेतना िे भी 

पररपूर्म िैं। उनके िासित्य र्ें स्त्री का सचत्रर् िर्ाि की व्यापक िांरचना के अांतगमत िोता िै, िो भारतीय िार्ासिक पररिेश 

को प्रसतसबांसबत करता िै। इि शोध पत्र के र्ाध्यर् िे अर्रकाांत के िासित्य र्ें स्त्री-सिर्शम की व्यापकता को िर्झने का प्रयाि 

सकया गया िै। 

मुख्य र्ब्द : अर्रकाांत, स्त्री-सिर्शम, नारी िशस्क्तकरर्, सिांदी कथा-िासित्य, िार्ासिक यथाथम, नारी-शोर्षर्, आत्मसनभमरता, 

लैंसगक अिर्ानता, सिद्रोि, भारतीय िर्ाि। 

 

पररचय 

अर्रकाांत सिांदी िासित्य के र्ित्वपूर्म कथाकारोां र्ें िे एक िैं, सिनकी रचनाएाँ  भारतीय िर्ाि के यथाथम को अत्यांत 

िििता और प्रिािपूर्म शैली र्ें प्रसु्तत करती िैं। उन्ोांने अपने कथा-िासित्य के र्ाध्यर् िे िर्ाि के सिसभन्न पक्षोां को उकेरा, 

सििर्ें सनम्न और र्ध्यर् िगम के िीिन िांघर्षम, िार्ासिक अिर्ानता, गरीबी, बेरोिगारी, भ्रष्टाचार, और स्त्री िीिन की 

िसटलताओां को प्ररु्खता दी गई िै। सिशेर्ष रूप िे स्त्री-सिर्शम के िांदभम र्ें उनकी रचनाएाँ  अत्यांत प्रभािशाली िैं, क्ोांसक 

उन्ोांने नारी के िीिन की िास्तसिकता को, उिके िांघर्षों, िर्स्याओां, और उिकी आत्मसनभमरता की आकाांक्षा को ििीि 

रूप र्ें प्रसु्तत सकया िै। उनके िासित्य र्ें स्स्त्रयोां का सचत्रर् केिल परांपरागत भूसर्काओां तक िीसर्त निी ां िै, बस्ि िे िर्ाि 

र्ें सिद्रोि की चेतना िे भी पररपूर्म िैं। 
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स्त्री-हिमर्श की अिध रण  और उसकी ऐहति हसक पृष्ठरू्हम 

स्त्री-सिर्शम िासिस्त्यक पररदृश्य का एक र्ित्वपूर्म सिर्षय रिा िै, सििका रु्ख्य उदे्दश्य िर्ाि र्ें र्सिलाओां की 

स्थथसत, उनकी भूसर्का, असधकार, िांघर्षम और स्वतांत्रता पर प्रकाश डालना िै। भारतीय िर्ाि र्ें स्स्त्रयोां की स्थथसत िसदयोां िे 

सिसभन्न िार्ासिक, धासर्मक और आसथमक िांरचनाओां के अधीन रिी िै। प्राचीन काल र्ें स्स्त्रयोां को िम्मान और स्वतांत्रता प्राप्त 

थी, सकां तु र्ध्यकाल र्ें उनकी स्थथसत अत्यांत दयनीय िो गई। िे सपतृििात्मक व्यिथथा र्ें िकडी हुईां और उन्ें सशक्षा, स्वतांत्रता 

और िर्ानता िे िांसचत रखा गया। 

आधुसनक युग र्ें िर्ाि िुधारकोां और िासित्यकारोां ने स्स्त्रयोां के असधकारोां की र्ाांग उठाई। सिांदी िासित्य र्ें पे्रर्चांद, यशपाल, 

रृ्दुला गगम, रै्ते्रयी पुष्पा, र्नू्न भांडारी और अर्रकाांत िैिे लेखकोां ने स्त्री के असधकारोां, िांघर्षों और उनके स्वतांत्र अस्स्तत्व की 

आिश्यकता पर बल सदया। अर्रकाांत का कथा-िासित्य इि दृसष्ट िे र्ित्वपूर्म िै, क्ोांसक उन्ोांने स्स्त्रयोां को केिल शोसर्षत 

पात्र के रूप र्ें निी ां, बस्ि िार्ासिक पररितमन की िािक के रूप र्ें भी प्रसु्तत सकया। 

 

अमरक ांत के कथ  स हित्य में स्त्री की रू्हमक  

अर्रकाांत सिांदी कथा-िासित्य के प्ररु्ख रचनाकारोां र्ें िे एक िैं, सिन्ोांने िर्ाि के सिसभन्न िगों की ििीि तस्वीर 

प्रसु्तत की िै। उनके िासित्य र्ें स्स्त्रयोां की भूसर्का केिल पारांपररक िीर्ाओां तक िीसर्त निी ां रिती, बस्ि िे िांघर्षमशील, 

आत्मसनभमर और िशक्त व्यस्क्तत्व के रूप र्ें भी उभरती िैं। अर्रकाांत की किासनयोां और उपन्यािोां र्ें स्त्री पात्रोां का गिरा 

र्नोिैज्ञासनक सचत्रर् देखने को सर्लता िै। िे पारांपररक रू्ल्ोां और आधुसनकता के द्वांद्व र्ें उलझी स्स्त्रयोां की र्न:स्थथसत को 

बारीकी िे उकेरते िैं। अर्रकाांत का कथा-िासित्य भारतीय िर्ाि र्ें स्त्री की भूसर्का को व्यापक दृसष्टकोर् िे प्रसु्तत करता 

िै। उनके यिााँ स्त्री केिल ििनशील और त्यागर्यी निी ां, बस्ि सिद्रोिी, आत्मसनभमर और िशक्त व्यस्क्तत्व के रूप र्ें भी 

िार्ने आती िै। उनकी किासनयोां र्ें स्त्री के िांघर्षम, स्वतांत्रता की आकाांक्षा, िार्ासिक अन्याय के सिरुद्ध प्रसतरोध और दाांपत्य 

िीिन र्ें िर्ानता की र्ााँग प्ररु्खता िे उभरती िै। इि प्रकार, अर्रकाांत के िासित्य र्ें स्त्री-सिर्शम को एक िशक्त आयार् 

प्राप्त िोता िै। 

 

1. प रांपररक और आधुहिक स्त्री क  सांघर्श 

अर्रकाांत के कथा-िासित्य र्ें स्स्त्रयााँ परांपरागत रू्ल्ोां और आधुसनकता के बीच लगातार िांघर्षम करती सदखाई देती 

िैं। िे एक ओर िार्ासिक और पाररिाररक बांधनोां र्ें िकडी हुई िैं, तो दूिरी ओर अपनी अस्िता, आत्मिम्मान और स्वतांत्र 

पिचान के सलए प्रयािरत रिती िैं। यि द्वांद्व सिशेर्ष रूप िे उन स्स्त्रयोां र्ें देखने को सर्लता िै िो पारांपररक िांस्कारोां और 

आधुसनक िागरूकता के बीच िांतुलन बनाना चािती िैं। अर्रकाांत की किासनयोां र्ें स्स्त्रयााँ केिल पुरुर्षप्रधान िर्ाि की 

सशकार निी ां िोती ां, बस्ि अपने असधकारोां के सलए आिाज़ उठाने का िािि भी रखती िैं। उनकी किानी ‘दोपिर का भूला’ 

की नासयका एक ऐिे िर्ाि र्ें अपने अस्स्तत्व की तलाश करती िै ििााँ सपतृििा िािी िै। िि पररस्थथसतयोां िे िूझती िै और 

अांततः अपने आत्मिम्मान की रक्षा के सलए कसठन सनर्मय लेती िै। इिी तरि, ‘िुबि की िैर’ की स्त्री पात्र िार्ासिक रूस़ियोां 

के सिरुद्ध आिाज़ उठाकर यि सिद्ध करती िै सक स्स्त्रयााँ अब केिल ििनशीलता का प्रतीक निी ां िैं, बस्ि अपने असधकारोां 

के प्रसत ििग और िांघर्षमशील भी िैं। ये किासनयााँ इि तथ्य को रेखाांसकत करती िैं सक आधुसनक स्त्री अपनी पारांपररक 

भूसर्काओां को सनभाने के बाििूद अपने आत्मिम्मान िे िर्झौता करने को तैयार निी ां िोती। िि रूस़ियोां को चुनौती देकर 
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एक नए िार्ासिक ढाांचे की नी ांि रखती िै, ििााँ उिे केिल सकिी की पत्नी, र्ााँ या बेटी के रूप र्ें निी ां, बस्ि एक स्वतांत्र 

व्यस्क्तत्व के रूप र्ें स्वीकार सकया िाए। 

 

2. आहथशक और स म हिक स्वतांत्रत  की आक ांक्ष  

अर्रकाांत की नासयकाएाँ  केिल पारांपररक घरेलू भूसर्काओां तक िीसर्त निी ां रिती ां, बस्ि िे आसथमक और िार्ासिक 

स्वतांत्रता की आकाांक्षा भी रखती िैं। िे यि सिद्ध करती िैं सक स्त्री र्ात्र पररिार की देखभाल करने िाली निी ां िै, बस्ि अपने 

पैरोां पर खडे िोने और आत्मसनभमर बनने की भी पूर्म क्षर्ता रखती िै। उनकी किासनयोां र्ें स्स्त्रयााँ िार्ासिक और आसथमक 

रूप िे स्वतांत्र िोने के सलए िांघर्षमरत रिती िैं, क्ोांसक िे िानती िैं सक िशस्क्तकरर् की पिली शतम आत्मसनभमरता िै। ‘सिांदगी 

और िोांक’ र्ें स्त्री पात्र िर्ाि की दसकयानूिी िोच का सिरोध करते हुए आत्मसनभमर बनने का िांकल्प लेती िै। िि पारांपररक 

र्ानसिकता िे बांधी निी ां रिती, बस्ि अपने श्रर् और िांघर्षम के बल पर खुद को थथासपत करने का प्रयाि करती िै। इिी 

प्रकार, ‘रु्स्क्त’ किानी र्ें नासयका अपने आसथमक िशस्क्तकरर् के र्ाध्यर् िे िार्ासिक अन्याय का सिरोध करती िै। िि यि 

िर्झती िै सक यसद िि आसथमक रूप िे स्वतांत्र िोगी, तो उिे सकिी पर सनभमर निी ां रिना पडेगा और िि अपने फैिले खुद 

ले िकेगी। अर्रकाांत की इन किासनयोां र्ें यि स्पष्ट सकया गया िै सक स्स्त्रयोां की रु्स्क्त केिल िार्ासिक बदलाि िे िांभि 

निी ां िोगी, बस्ि उन्ें आसथमक रूप िे भी आत्मसनभमर बनना िोगा। यिी कारर् िै सक उनकी नासयकाएाँ  परांपराओां को चुनौती 

देकर अपने सलए नए अििर तलाशती िैं और िर्ाि र्ें अपनी स्वतांत्र पिचान बनाने के सलए प्रयािरत रिती िैं। 

 

3. द ांपत्य िीिि में स्त्री की रू्हमक  

अर्रकाांत के कथा-िासित्य र्ें स्त्री पात्र पारांपररक दाांपत्य िीिन की रूस़ियोां को चुनौती देती िैं। िे केिल एक 

आज्ञाकारी पत्नी की भूसर्का तक िीसर्त निी ां रिती ां, बस्ि अपने सिचारोां और इच्छाओां को रु्खर रूप िे व्यक्त करती िैं। 

उनकी नासयकाएाँ  यि सदखाती िैं सक सििाि केिल िर्पमर् और ििनशीलता का ररश्ता निी ां िै, बस्ि इिर्ें िर्ानता और 

परस्पर िम्मान का थथान िोना भी आिश्यक िै। ‘ित्यारे’ किानी की नासयका एक ऐिे पुरुर्ष के िाथ िीिन सबताने िे इांकार 

कर देती िै, िो स्स्त्रयोां को र्ात्र भोग्या िर्झता िै। यि किानी सपतृििा के उि स्वरूप पर चोट करती िै, ििााँ स्त्री को केिल 

पुरुर्ष की इच्छाओां को पूरा करने का र्ाध्यर् र्ाना िाता िै। इिी तरि, ‘र्ाला’ किानी की पत्नी अपने असधकारोां के प्रसत 

िागरूक िोती िै और अपने पसत की अन्यायपूर्म नीसतयोां का सिरोध करती िै। िि इि बात को िर्झती िै सक यसद िि चुप 

रिी, तो उिका शोर्षर् िारी रिेगा। यि किानी सििाि र्ें स्त्री की स्वायिता और उिकी पिचान के र्ित्व को दशामती िै। 

अर्रकाांत की इन किासनयोां र्ें यि स्पष्ट िोता िै सक स्त्री अब केिल िर्पमर् और ििनशीलता का प्रतीक निी ां िै, बस्ि िि 

अपने आत्मिम्मान की रक्षा करने के सलए दाांपत्य िीिन की रूस़ियोां को चुनौती देने के सलए भी तैयार िै। 

 

4. स म हिक अन्य य के हिरुद्ध सांघर्श 

अर्रकाांत की स्स्त्रयााँ िार्ासिक अन्याय को चुपचाप ििन करने िाली निी ां िैं, बस्ि िे उिके सिरुद्ध िांघर्षम करने 

का िािि रखती िैं। िे सशक्षा, असधकार और िर्ानता की र्ााँग करती िैं और रूस़ियोां को चुनौती देने का िांकल्प लेती िैं। 

उनकी किासनयााँ यि िांदेश देती िैं सक स्त्री केिल ििनशीलता का प्रतीक निी ां िै, बस्ि उिर्ें अन्याय के सिरुद्ध खडे िोने 

की शस्क्त भी िै। ‘स्वासर्नी’ किानी की नासयका िार्ासिक बांधनोां को तोडकर अपनी स्वतांत्रता प्राप्त करती िै। िि उन 

र्ान्यताओां का सिरोध करती िै, िो स्स्त्रयोां को केिल पराधीन बनाए रखना चािती िैं, और आत्मसनभमर बनने की राि चुनती 
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िै। इिी प्रकार, ‘ित्यारे’ र्ें एक सिधिा स्त्री िर्ाि के दोिरे र्ापदांडोां और उत्पीडन का प्रसतकार करती िै। िि यि स्वीकार 

करने िे इांकार कर देती िै सक सिधिा िोने के कारर् उिका िीिन िर्ाप्त िो चुका िै। िि अपने आत्मिम्मान को बनाए 

रखते हुए एक नए िीिन की शुरुआत करती िै। अर्रकाांत की इन किासनयोां र्ें स्स्त्रयोां की िांघर्षमशीलता और आत्मसनभमरता 

की गूांि िुनाई देती िै, िो यि सिद्ध करती िैं सक यसद स्स्त्रयााँ अपने असधकारोां के प्रसत िागरूक िो िाएाँ , तो िे सकिी भी 

प्रकार के िार्ासिक अन्याय को िर्ाप्त करने र्ें िक्षर् िो िकती िैं। 

 

5. ि री सांिेदि  और म तृत्व क  हचत्रण 

अर्रकाांत की नासयकाएाँ  सिफम  िांघर्षमशील और सिद्रोिी निी ां िैं, बस्ि िे िांिेदनशीलता और र्ातृत्व भाि िे भी ओत-

प्रोत िैं। िे िर्ाि र्ें र्ााँ, बिन, बेटी और पत्नी के रूप र्ें अपनी भूसर्का सनभाते हुए भी अपनी अस्िता और आत्मिम्मान को 

बनाए रखती िैं। अर्रकाांत के कथा-िासित्य र्ें स्त्री केिल सिद्रोि का प्रतीक निी ां िै, बस्ि पे्रर्, करुर्ा और त्याग की रू्सतम 

भी िै। ‘दोस्त’ किानी र्ें एक र्ााँ की िांिेदनशीलता और त्याग को र्ासर्मक रूप िे दशामया गया िै। िि अपनी िांतानोां के सलए 

िर प्रकार का कष्ट ििने को तैयार रिती िै, लेसकन उनके भसिष्य और िुख के सलए सकिी भी िद तक त्याग करने को तत्पर 

रिती िै। इिी तरि, ‘एक लडकी’ किानी र्ें नासयका अपने बच्ोां के उज्ज्वल भसिष्य के सलए िर्ाि और पररस्थथसतयोां िे 

िूझती िै। िि िर कसठनाई का िार्ना करते हुए यि िासबत करती िै सक र्ातृत्व केिल िांतान िन्म देने तक िीसर्त निी ां िै, 

बस्ि उनके भसिष्य को िांिारने और िुरसक्षत करने का िांकल्प भी िै। अर्रकाांत की किासनयााँ यि सदखाती िैं सक स्स्त्रयााँ 

र्ातृत्व भाि िे भरी िोने के बाििूद अपने अस्स्तत्व और असधकारोां के प्रसत ििग रिती िैं। िे केिल दूिरोां के सलए िीने िाली 

निी ां िोती ां, बस्ि अपने िपनोां और आत्मिम्मान के सलए भी िांघर्षम करती िैं। 

 

6. आहथशक असम ित  और स्त्री की दुदशर्  

सिांदी िासित्य र्ें आसथमक अिर्ानता और स्त्री की स्थथसत एक र्ित्वपूर्म सिर्षय रिा िै। सिशेर्ष रूप िे अर्रकाांत के 

कथा-िासित्य र्ें स्स्त्रयोां की आसथमक सनभमरता को प्ररु्खता िे उकेरा गया िै। उनकी किासनयााँ यि दशामती िैं सक सकि प्रकार 

िर्ाि र्ें आसथमक शोर्षर् और सपतृििा के कारर् स्स्त्रयााँ दोिरे िांकट िे िूझती िैं। अर्रकाांत की प्रसिद्ध किानी 'सडप्टी 

कलक्टरी' आसथमक सनभमरता के कारर् स्त्री की दुदमशा का बेितरीन उदािरर् िै। किानी र्ें नासयका अपने पसत की िार्ासिक 

प्रसतष्ठा के सलए स्वयां को सर्टाने के सलए तैयार िो िाती िै। िि इि तथ्य को स्वीकार कर लेती िै सक िर्ाि र्ें उिकी पिचान 

और अस्स्तत्व पूरी तरि िे उिके पसत की िफलता पर सनभमर िै। यि उि िर्य की िार्ासिक सिडांबना को दशामता िै सक 

स्त्री अपने व्यस्क्तत्व और स्वासभर्ान को सतलाांिसल देकर केिल एक ‘िम्मासनत पत्नी’ बने रिने के सलए िांघर्षम करती िै। 

अर्रकाांत की किानी ‘सिांदगी और िोांक’ र्ें भी स्त्री की आसथमक स्थथसत और िार्ासिक दुदमशा को उभारा गया िै। इि किानी 

र्ें नासयका घरेलू सिांिा और आसथमक तांगी के बाििूद अपने पररिार को बचाने की कोसशश करती िै। पसत बेरोिगार िै और 

अपनी सिमे्मदाररयोां िे भागता िै, िबसक पत्नी घर और बािर दोनोां िगि िांघर्षम कर रिी िै। इि किानी र्ें स्त्री पात्र आसथमक 

अिर्ानता के कारर् दोिरे शोर्षर् का सशकार िोती िै – एक ओर िर्ाि उिे स्वतांत्र रूप िे कार् करने की अनुर्सत निी ां 

देता और दूिरी ओर उिे पररिार की पूरी सिमे्मदारी उठानी पडती िै। ‘ित्यारे’ किानी र्ें भी अर्रकाांत ने स्स्त्रयोां की आसथमक 

और िार्ासिक स्थथसत पर गिरी चोट की िै। किानी की नासयका अपने पररिार की परांपराओां और िार्ासिक दायरोां र्ें बांधी 

हुई िै, लेसकन आसथमक रूप िे अििाय िोने के कारर् अपने सनर्मय लेने र्ें स्वतांत्र निी ां िै। िि पररिार र्ें अन्य पुरुर्षोां के 
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फैिलोां पर सनभमर रिती िै, और उिकी इच्छाएाँ  तथा स्वप्न किी ां खो िाते िैं। यि किानी सदखाती िै सक सकि तरि आसथमक 

सनभमरता स्त्री को अििाय बना देती िै और िि अपनी सिांदगी के र्ित्वपूर्म सनर्मय स्वयां निी ां ले पाती। 

 

3. पुरुर्-प्रध ि सम ि में ि री-र्ोर्ण और स म हिक प खांड 

अर्रकाांत के िासित्य र्ें पुरुर्ष-प्रधान िर्ाि र्ें नारी के शोर्षर् और िार्ासिक पाखांड को अत्यांत िांिेदनशीलता िे 

सचसत्रत सकया गया िै। उनकी किासनयााँ इि तथ्य को उिागर करती िैं सक स्स्त्रयााँ केिल घरेलू उत्पीडन का िी सशकार निी ां 

िोती ां, बस्ि उन्ें िार्ासिक पाखांड, दोिरे र्ानकोां और भेदभाि का भी िार्ना करना पडता िै। िर्ाि र्ें व्याप्त दिेि प्रथा, 

बहुपसतत्व और स्स्त्रयोां के प्रसत अिर्ान दृसष्टकोर् उनकी किासनयोां के प्ररु्ख सिर्षयोां र्ें रिे िैं।  ‘सडप्टी कलक्टरी’ किानी पुरुर्ष-

प्रधान िर्ाि र्ें स्त्री की स्थथसत को बडे प्रभािी ढांग िे प्रसु्तत करती िै। इिर्ें रु्ख्य पात्र एक उच् पदथथ िरकारी असधकारी 

की पत्नी बनने के स्वप्न र्ें अपना अस्स्तत्व खो देती िै। िर्ाि र्ें प्रसतष्ठा पाने की चाि र्ें िि अपने आत्मिम्मान और असधकारोां 

की बसल च़िा देती िै। यि किानी उन स्स्त्रयोां की स्थथसत को दशामती िै, िो पुरुर्षोां की िफलता और िार्ासिक स्थथसत पर 

सनभमर िोती िैं तथा स्वयां को उनके अनुरूप ढालने के सलए र्िबूर रिती िैं। 

 ‘सिांदगी और िोांक’ र्ें सििाि िांथथा र्ें व्याप्त अिर्ानता को उिागर सकया गया िै। नासयका का पसत बेरोिगार और गैर-

सिमे्मदार िै, लेसकन िर्ाि का पाखांड यि िै सक उिे घर के अांदर और बािर दोनोां िगि अपनी स्थथसत िे िर्झौता करना 

पडता िै। िि शोर्षर् ििने के बाििूद अपने पसत और पररिार को छोडने की सिम्मत निी ां कर पाती, क्ोांसक िर्ाि उिे यिी 

सिखाता आया िै सक स्त्री का रु्ख्य कतमव्य पररिार की िेिा और बसलदान देना िै।  ‘ित्यारे’  किानी पुरुर्ष-प्रधान िर्ाि की 

कू्रर िच्ाई को उिागर करती िै। इिर्ें एक ऐिी स्त्री पात्र िै, िो अपनी पररस्थथसतयोां के कारर् र्ानसिक और शारीररक 

पीडा ििन करती िै। पुरुर्षोां के सलए िर्ाि र्ें िो चीज़ें िार्ान्य र्ानी िाती िैं, िे िी स्त्री के सलए अपराध या शर्म का सिर्षय 

बन िाती िैं। यि किानी सदखाती िै सक पुरुर्षोां को सर्ली िार्ासिक और आसथमक स्वतांत्रता स्स्त्रयोां को क्ोां निी ां दी िाती और 

कैिे सपतृििा स्स्त्रयोां की स्वतांत्रता पर सनयांत्रर् रखती िै। 

 

4. आत्महिर्शरत  और हिद्रोि की चेति  

अर्रकाांत के कथा-िासित्य र्ें स्त्री पात्रोां को केिल शोसर्षत या दयनीय रूप र्ें िी निी ां प्रसु्तत सकया गया िै, बस्ि 

उन्ोांने ऐिी नासयकाओां की भी रचना की िै, िो अन्याय के स्खलाफ आिाि उठाने का िािि रखती िैं। ये नासयकाएाँ  िर्ाि 

की बांसदशोां को तोडकर आत्मसनभमर बनने के सलए प्रयािरत रिती िैं। उनकी कई किासनयााँ यि िांदेश देती िैं सक स्त्री के सलए 

आत्मसनभमरता िी उिकी िास्तसिक रु्स्क्त और िशस्क्तकरर् का आधार िै।  ‘दोपिर का भोिन’ इि किानी र्ें नासयका को 

पुरुर्ष-प्रधान िर्ाि र्ें िांघर्षम करते हुए सदखाया गया िै। उिे अपने अस्स्तत्व की पिचान केिल पाररिाररक भूसर्काओां तक 

िीसर्त निर आती िै, लेसकन एक घटना के र्ाध्यर् िे िि आत्मसनभमर बनने की ओर कदर् ब़िाती िै। यि किानी दशामती िै 

सक आसथमक और र्ानसिक स्वतांत्रता प्राप्त करने के सलए स्त्री को पारांपररक िोच िे बािर सनकलना िोगा। 

 ‘िूठन’ र्ें नासयका िार्ासिक बेसडयोां को तोडकर अपने आत्मिम्मान की रक्षा के सलए िांघर्षम करती िै। िर्ाि उिे एक 

सनसित ढाांचे र्ें बाांधना चािता िै, लेसकन िि सिद्रोि कर अपने िीिन को नए तरीके िे िीने का सनर्मय लेती िै। यि किानी 

िर्ाि र्ें व्याप्त रूस़ियोां और अिर्ानताओां के स्खलाफ स्त्री चेतना के िागरर् का प्रतीक बनती िै।  ‘लहूलुिान’ किानी की 

नासयका िर्ाि के दोिरे र्ानकोां और पुरुर्षिादी िोच का डटकर िार्ना करती िै। उिे शोर्षर् और सतरस्कार का िार्ना 
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करना पडता िै, लेसकन िि िार निी ां र्ानती और अपने असधकारोां के सलए िांघर्षम िारी रखती िै। यि किानी सदखाती िै सक 

स्त्री िब आत्मसनभमर बनने का सनर्मय लेती िै, तो िि अपने सलए एक नई राि बना िकती िै। 

अर्रकाांत का कथा-िासित्य स्त्री-सिर्शम के र्ित्वपूर्म पिलुओां को िर्ासित करता िै। उनकी किासनयााँ केिल र्सिलाओां की 

िर्स्याओां को सचसत्रत करने तक िीसर्त निी ां िैं, बस्ि िे िांपूर्म िार्ासिक व्यिथथा की िांरचना को भी प्रश्ाांसकत करती िैं। 

उनके िासित्य र्ें स्स्त्रयााँ र्िि शोसर्षत पात्र निी ां िैं, बस्ि िे अपने असधकारोां के प्रसत ििग और आत्मसनभमर बनने का प्रयाि 

करती िैं। उनकी किासनयोां र्ें पुरुर्ष-प्रधान िर्ाि की सििांगसतयोां को उिागर सकया गया िै, और यि िांदेश सदया गया िै सक 

नारी-रु्स्क्त की राि सशक्षा, आत्मसनभमरता और िार्ासिक िागरूकता के र्ाध्यर् िे िी िांभि िै। इि प्रकार, अर्रकाांत का 

िासित्य न केिल सिांदी कथा-िासित्य र्ें, बस्ि िांपूर्म भारतीय िासित्य र्ें स्त्री-सिर्शम के र्ित्वपूर्म दस्तािेि के रूप र्ें थथासपत 

िोता िै। 

 

हिष्कर्श 

अर्रकाांत के कथा-िासित्य र्ें स्त्री-सिर्शम एक कें द्रीय सिर्षय के रूप र्ें उभरता िै, सििर्ें र्सिलाओां की पारांपररक 

भूसर्काओां, िांघर्षों और आत्मसनभमरता के प्रयािोां को यथाथमपरक ढांग िे सचसत्रत सकया गया िै। उनकी रचनाओां र्ें नारी-शोर्षर्, 

िार्ासिक पाखांड और पुरुर्ष-प्रधान िर्ाि र्ें र्सिलाओां की अिर्ान स्थथसत को उिागर सकया गया िै। उनकी किासनयोां की 

नासयकाएाँ  केिल िांकोच और ििनशीलता की प्रतीक निी ां िैं, बस्ि िे अपने असधकारोां के प्रसत ििग भी िैं और प्रसतरोध की 

चेतना िे भी िांपन्न िैं। 

उनकी किासनयााँ िर्ाि र्ें व्याप्त लैंसगक अिर्ानता को चुनौती देती िैं और यि इां सगत करती िैं सक नारी-रु्स्क्त 

की राि सशक्षा, आत्मसनभमरता और िार्ासिक िागरूकता के र्ाध्यर् िे िांभि िै। यि अध्ययन सनष्कर्षम सनकालता िै सक 

अर्रकाांत का स्त्री-सिर्शम केिल र्सिलाओां की िर्स्याओां को सचसत्रत करने तक िीसर्त निी ां िै, बस्ि िि िांपूर्म िार्ासिक 

व्यिथथा की िांरचना को भी प्रश्ाांसकत करता िै। इि दृसष्ट िे अर्रकाांत का िासित्य िर्कालीन सिांदी कथा-िासित्य र्ें एक 

र्ित्वपूर्म थथान रखता िै। 
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