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 साराांश 

जल पदसचह्न जागरूकता असिर्ान के प्रसत  ामुदासर्क प्रसतसिर्ाएँ  माज में जल  ं ाधन  ं के प्रसत जागरूकता और 

 ंवेदनशीलता बढाने में महत्वपूर्य िूसमका सनिाती हैं। इ  अध्यर्न में, जल पदसचह्न जागरूकता असिर्ान  ंके प्रसत सवसिन्न 

 ामुदासर्क प्रसतसिर्ाओ ंका सवशे्लषर् सकर्ा गर्ा है। अनु ंधान के माध्यम  े र्ह  मझा गर्ा सक  कारात्मक प्रसतसिर्ाएँ 

जै े सक जल  ंरक्षर् की आदत  ंका अपनाना और  ामुदासर्क िागीदारी में वृद्धि देखी गई है। वही,ं नकारात्मक प्रसतसिर्ाओ ं

में  ंदेह,  ं ाधन  ंकी कमी और  मर् की बाधाएँ शासमल हैं। इ  अध्यर्न के पररर्ाम बताते हैं सक जल पदसचह्न जागरूकता 

असिर्ान  ंकी प्रिावशीलता क  बढाने के सलए आवश्यक है सक  ामुदासर्क दृसिक र् और प्रसतसिर्ाओ ंक  ध्यान में रखा जाए। 

 पररिय 

जल पदसचह्न (Water Footprint) एक मापदंड है ज  सक ी व्यद्धि,  मुदार्, उत्पाद, र्ा प्रसिर्ा द्वारा उपर् ग सकए 

गए कुल जल की मात्रा क  दशायता है। र्ह अवधारर्ा जल के सवसिन्न प्रकार  ंकी खपत क  एकसत्रत करके र्ह  मझने में मदद 

करती है सक जल  ं ाधन  ंपर क्या प्रिाव पड़ रहा है और सक  हद तक वे प्रिासवत ह  रहे हैं। 

जल एक मूल्यवान और  ीसमत  ं ाधन है ज  मानव जीवन और पाररद्धथिसतकी तंत्र के सलए अतं्यत महत्वपूर्य है। जल 

 ंकट की बढती सचंताओ ंऔर जलवारु् पररवतयन के प्रिाव  ंके कारर् जल  ंरक्षर् एक महत्वपूर्य वैसिक मुद्दा बन गर्ा है। इ  

 ंदिय में, जल पदसचह्न जागरूकता असिर्ान  ंका उदे्दश्य जल उपर् ग की सनगरानी और  ंरक्षर् के महत्व क  बढावा देना है। 

जल पदसचह्न, ज  सक ी सवशेष गसतसवसध र्ा प्रसिर्ा द्वारा उपर् ग सकए गए जल की कुल मात्रा क  मापता है, र्ह एक महत्वपूर्य 

 ंकेतक है ज  हमें जल की बबायदी और उ के प्रिाव  ंक   मझने में मदद करता है। जल पदसचह्न जागरूकता असिर्ान  ंके 

प्रसत  ामुदासर्क प्रसतसिर्ाएँ इ  बात का माप प्रदान करती हैं सक इन असिर्ान  ंने  मुदार्  ंपर सकतना प्रिाव डाला है। सवसिन्न 

 ामासजक, आसियक और  ांसृ्कसतक कारक इन प्रसतसिर्ाओ ंक  प्रिासवत करते हैं। र्ह अध्यर्न इ  सवषर् पर प्रकाश डालने 

का प्रर्ा  करता है सक  ामुदासर्क प्रसतसिर्ाएँ कै े असिर्ान की  फलता क  प्रिासवत कर  कती हैं और कौन-कौन  े 

कारक इन प्रसतसिर्ाओ ंक  आकार देते हैं। 

 जल पदचिह्न के प्रमुख घटक 

1. नीला जल पदसचह्न (Blue Water Footprint): र्ह उ  जल की मात्रा क  मापता है ज   तही र्ा िूसमगत स्र त  ं े 

सलर्ा जाता है। इ में उन जल स्र त  ंका उपर् ग शासमल ह ता है ज  प्रकृसत  े  ीधे सलर्ा जाता है, जै े सक नसदर्ाँ, 

झीलें, और जलाशर्। 

2. हरा जल पदसचह्न (Green Water Footprint): र्ह उ  जल की मात्रा क  दशायता है ज  बाररश के रूप में उपलब्ध 

ह ता है और समट्टी में  ंग्रसहत रहता है। र्ह सवशेष रूप  े कृसष में महत्वपूर्य ह ता है क्य संक फ लें और वनस्पसतर्ाँ 

अपनी वृद्धि के सलए इ  जल पर सनियर ह ती हैं। 

3. गे्र जल पदसचह्न (Grey Water Footprint): र्ह उ  जल की मात्रा क  मापता है ज  जल प्रदूषर् की वजह  े प्रदूसषत 

ह  जाता है। इ में उ  जल की मात्रा शासमल ह ती है ज  प्रदूषर् क   ाफ करने के सलए आवश्यक ह ती है। 
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 जल पदचिह्न के महत्व: जल पदसचह्न का सवशे्लषर् करके हम र्ह  मझ  कते हैं सक सक ी सवशेष गसतसवसध र्ा उत्पाद का 

जल  ं ाधन  ंपर सकतना प्रिाव पड़ रहा है। र्ह जानकारी जल  ंरक्षर् की रर्नीसतर्  ंक  सवकस त करने में मदद करती है 

और पानी की बबायदी क  कम करने के उपार्  ुझाती है। जल पदसचह्न की गर्ना करने  े  तत सवका  के लक्ष्य प्राप्त करने में 

 हार्ता समलती है, जै े सक जल का कुशल प्रबंधन और इ के न्यार् ंगत सवतरर् क   ुसनसित करना। 

 जल पदचिह्न का अनुप्रयोग: जल पदसचह्न का उपर् ग सवसिन्न उत्पाद  ंऔर  ेवाओ ंकी जल खपत का आकलन करने में सकर्ा 

जाता है, जै े सक खाद्य पदािय, कपडे़, और अन्य उपि ग की वसु्तएँ। नीसत सनमायताओ ंऔर  ंगठन  ंके सलए जल पदसचह्न डेटा 

का उपर् ग करके जल प्रबंधन और  ंरक्षर् नीसतर्  ंक  आकार सदर्ा जा  कता है। 

 जल पदचिह्न से सांबांचित िुनौचतयाँ: जल पदसचह्न की  टीक गर्ना और मापन करना किी-किी कसठन ह ता है, सवशेष रूप 

 े जब डेटा की कमी ह ती है र्ा सवसिन्न स्र त  ं े जल का उपर् ग ह ता है। जल पदसचह्न के सवशे्लषर् में  ामासजक और आसियक 

कारक िी शासमल ह ते हैं, सजन्हें  ही तरीके  े  मझना और शासमल करना चुनौतीपूर्य ह   कता है। 

जल पदचिह्न जागरूकता (Water Footprint Awareness) एक महत्वपूर्य पहल है सज का उदे्दश्य ल ग  ंक  जल पदसचह्न 

और उ के महत्व के बारे में  ूसचत करना है। जल पदसचह्न जागरूकता  े जुड़ी जानकारी ल ग  ंक  र्ह  मझने में मदद करती 

है सक उनके द्वारा सकए गए कार्ों और उपर् ग की वसु्तओ ंका जल  ं ाधन  ंपर क्या प्रिाव पड़ता है और कै े वे जल  ंरक्षर् 

में र् गदान कर  कते हैं। 

 जल पदचिह्न जागरूकता का महत्व 

1. जल  ं ाधन  ंके प्रसत  मझ बढाना: जल पदसचह्न जागरूकता ल ग  ंक  र्ह  मझने में मदद करती है सक उनके व्यद्धिगत 

और  ामुदासर्क जल उपर् ग का पर्ायवरर्ीर् प्रिाव क्या है। इ  े वे जल उपर् ग के सवसिन्न पहलुओ ंक   मझ  कते हैं, जै े 

सक नीला, हरा, और गे्र जल पदसचह्न (Hoekstra, 2017)। 

2.  तत जल प्रबंधन: जागरूकता असिर्ान ल ग  ंक   तत जल प्रबंधन की सदशा में पे्रररत करती है। जब ल ग जानते हैं सक 

उनका जल पदसचह्न सकतना बड़ा है, त  वे जल  ंरक्षर् की सदशा में ठ   कदम उठा  कते हैं (Gleick, 2003)। 

3. सशक्षा और व्यवहार में बदलाव: जल पदसचह्न पर जानकारी प्रदान करने  े ल ग  ंकी आदत  ंऔर व्यवहार में  कारात्मक 

बदलाव आ  कता है। वे पानी की बबायदी क  कम करने और जल पुनचयिर् की प्रिाओ ंक  अपनाने के सलए पे्रररत ह   कते हैं 

(Mekonnen & Hoekstra, 2016)। 

 जल पदचिह्न जागरूकता के उपाय 

1. शैसक्षक कार्यिम: सू्कल  ंऔर कॉलेज  ंमें जल पदसचह्न और जल  ंरक्षर् पर शैसक्षक कार्यिम आर् सजत सकए जा 

 कते हैं। इ  े छात्र  ंक  जल के महत्व के बारे में जानकारी समलती है और वे इ का प्रिावी प्रबंधन कर  कते हैं 

(Postel & Carpenter, 1997)। 

2.  ामुदासर्क जागरूकता असिर्ान:  ामुदासर्क कार्यिम और जागरूकता असिर्ान ल ग  ंक  जल पदसचह्न के बारे 

में जानकारी प्रदान करने के सलए आर् सजत सकए जा  कते हैं। इन असिर्ान  ं में कार्यशालाएँ,  ेसमनार, और 

प्रदशयसनर्ाँ शासमल ह   कती हैं (Aral, 2018)। 

3.  ंपकय  और  ंवाद: सवसिन्न मीसडर्ा पे्लटफॉर्म्य जै े   शल मीसडर्ा, टेलीसवजन, और रेसडर्  के माध्यम  े जल पदसचह्न 

पर जागरूकता बढाई जा  कती है। रे् पे्लटफॉर्म्य बडे़ पैमाने पर ल ग  ंतक पहंुचने और जागरूकता फैलाने के सलए 

प्रिावी ह ते हैं (WWF, 2017)। 

4. पे्ररर्ादार्क  ामग्री: जल पदसचह्न  े  ंबंसधत पे्ररर्ादार्क  ामग्री जै े सक इन्फ ग्रासफक्स, वीसडर् , और लेख 

प्रकासशत सकए जा  कते हैं। रे्  ामग्री ल ग  ंक  जल उपर् ग के प्रिाव क   मझने में मदद करती है और उन्हें जल 

 ंरक्षर् के सलए प्र त्सासहत करती है (Vörösmarty et al., 2010) 
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 िुनौचतयाँ 

1. जानकारी की कमी: कई ल ग जल पदसचह्न और इ के प्रिाव  ंके बारे में पर्ायप्त जानकारी नही ंरखते हैं, सज  े 

जागरूकता बढाने में कसठनाई ह   कती है (Rijsberman, 2006) 

2.  ं ाधन  ंकी कमी: प्रिावी जागरूकता असिर्ान  ंके सलए आवश्यक  ं ाधन  ंकी कमी िी एक प्रमुख चुनौती ह  

 कती है। र्ह  ामग्री सनमायर्, सवतरर्, और कार्यिम  ंकी लागत क  प्रिासवत कर  कती है (Kummu et al., 2016)। 

3. सवर ध और  ंदेह: कुछ ल ग जल पदसचह्न के महत्व क  लेकर  ंदेह प्रकट कर  कते हैं, ज  जागरूकता असिर्ान 

की प्रिावशीलता क  प्रिासवत कर  कता है (Miller, 2019) 

जल पदचिह्न जागरूकता पर शून्य प्रचतशत साक्षरता: जल पदसचह्न जागरूकता (Water Footprint Awareness) पर शून्य 

प्रसतशत  ाक्षरता का मतलब है सक सक ी  मुदार् र्ा जन ंख्या में जल पदसचह्न और इ के महत्व के बारे में क ई जानकारी र्ा 

 मझ नही ंहै। र्ह द्धथिसत कई कारर्  ं े उत्पन्न ह   कती है और इ के गंिीर पररर्ाम ह   कते हैं।  

 समस्याएँ और प्रिाव 

1. जल  ं ाधन  ंकी बबायदी: जब ल ग  ंक  जल पदसचह्न के बारे में जानकारी नही ंह ती, त  वे जल का अनावश्यक और 

अत्यसधक उपर् ग कर  कते हैं। इ  े जल  ं ाधन  ंकी बबायदी और  ंकट उत्पन्न ह   कता है (Gleick, 2003)। 

2. कम प्रिावशीलता के  ाि जल  ंरक्षर् प्रर्ा : जल  ंरक्षर् के प्रर्ा  तब प्रिावी नही ंह   कते जब ल ग जल पदसचह्न 

की अवधारर्ा क  न  मझें। र्ह जल पुनचयिर् और अन्य  ंरक्षर् उपार्  ंक  अपनाने में सवफलता का कारर् बन 

 कता है (Mekonnen & Hoekstra, 2016)। 

3.  ामुदासर्क जागरूकता की कमी: जल पदसचह्न जागरूकता की कमी के कारर्  ामुदासर्क कार्यिम  ं और 

असिर्ान  ंकी  फलता कम ह   कती है। ल ग  ंक  जल उपर् ग और इ के प्रिाव के बारे में जानकारी नही ंह ने  े 

 ामुदासर्क िागीदारी और  हर् ग की कमी ह   कती है (Aral, 2018)। 

4. नीसत और र् जनाओ ंकी कमी: र्सद  माज में जल पदसचह्न के बारे में क ई जानकारी नही ंहै, त  नीसत सनमायताओ ंऔर 

र् जनाकार  ंक  प्रिावी जल प्रबंधन र् जनाएँ बनाने में कसठनाई ह   कती है (Postel & Carpenter, 1997)। 

 कारण 

1. सशक्षा की कमी: जल पदसचह्न और जल  ंरक्षर् के महत्व पर सशक्षा की कमी के कारर् ल ग  ंक  इ  सवषर् पर 

जानकारी नही ंसमलती। र्ह कमी सू्कल  ंऔर अन्य शैसक्षक  ंथिान  ंमें जल सशक्षा की कमी  े ह   कती है (Kummu 

et al., 2016)। 

2.  ूचना का अिाव: जल पदसचह्न के बारे में जानकारी प्रदान करने वाले  ं ाधन  ंकी कमी िी एक बड़ा कारर् ह  

 कती है। मीसडर्ा और अन्य  ूचना स्र त  ंकी कमी  े ल ग  ंक  इ  सवषर् पर जागरूकता नही ं समलती (WWF, 

2017)। 

3.  ांसृ्कसतक और  ामासजक कारक: सवसिन्न  ांसृ्कसतक और  ामासजक कारक िी जल पदसचह्न के बारे में जागरूकता 

की कमी क  प्रिासवत कर  कते हैं। ल ग  ंकी प्रािसमकताएँ और आदतें इ  मुदे्द पर ध्यान नही ंदेने का कारर् ह  

 कती हैं (Rijsberman, 2006)। 

 समािान 

1. सशक्षा और प्रसशक्षर्: जल पदसचह्न पर सशक्षा और प्रसशक्षर् कार्यिम आर् सजत सकए जा  कते हैं। इन कार्यिम  ंमें 

जल पदसचह्न की अवधारर्ा, इ के प्रिाव, और जल  ंरक्षर् के उपार्  ंके बारे में जानकारी प्रदान की जा  कती है 

(Hoekstra, 2017)। 

2.  ामुदासर्क जागरूकता असिर्ान  ंका आर् जन:  ामुदासर्क जागरूकता असिर्ान  ंके माध्यम  े ल ग  ंक  जल 

पदसचह्न और इ के महत्व के बारे में  ूसचत सकर्ा जा  कता है। इ  तरह के असिर्ान  ंमें कार्यशालाएँ,  ेसमनार, और 

इन्फ ग्रासफक्स शासमल ह   कते हैं (Vörösmarty et al., 2010)। 
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3.  ूचना और  ं ाधन  ंकी उपलब्धता: जल पदसचह्न  े  ंबंसधत जानकारी और  ं ाधन  ंकी उपलब्धता क  बढाने के 

सलए मीसडर्ा और अन्य  ूचना चैनल  ंका उपर् ग सकर्ा जा  कता है। इ  े ल ग  ंतक  ही और  टीक जानकारी 

पहँुचाने में मदद समलेगी (Miller, 2019)। 

जल सांकट और जागरूकता अचियानो ां का महत्व:  

जल  ंकट की  मस्या सपछले कुछ दशक  ंमें तीव्र हुई है। सवि स्वास्थ्य  ंगठन (WHO) की ररप टय के अनु ार, लगिग 2.2 

अरब ल ग स्वच्छ जल की कमी  े जूझ रहे हैं (World Health Organization, 2020)। इ  पररदृश्य में, जल पदसचह्न जै े मापदंड 

जल उपर् ग के प्रिाव क   मझने में  हार्क ह ते हैं। जल पदसचह्न जागरूकता असिर्ान  ंका उदे्दश्य  मुदार्  ंक  उनके जल 

उपर् ग के प्रिाव और जल  ंरक्षर् की आवश्यकता के बारे में  ूसचत करना है (Mekonnen & Hoekstra, 2016)। 

सामुदाचयक प्रचतचियाएँ और उनके प्रिाव: अध्यर्न  ं  े पता चलता है सक जागरूकता असिर्ान  ं के प्रसत  ामुदासर्क 

प्रसतसिर्ाएँ सवसिन्न प्रकार की ह   कती हैं, जै े सक  कारात्मक जागरूकता, व्यवहार में पररवतयन, और  ामुदासर्क िागीदारी 

(Aral, 2018)। दू री ओर, नकारात्मक प्रसतसिर्ाएँ जै े सक  ंदेह,  ं ाधन  ंकी कमी, और  मर् की बाधाएँ िी  ामने आती 

हैं (Miller, 2019)। इन प्रसतसिर्ाओ ंका अध्यर्न र्ह  मझने में मदद करता है सक कै े असिर्ान  ंक  असधक प्रिावी बनार्ा 

जा  कता है। 

चनष्कर्ष 

जल पदसचह्न जागरूकता असिर्ान के प्रसत  ामुदासर्क प्रसतसिर्ाएँ सवसवध और समसित रही हैं। जबसक असिर्ान ने 

कई ल ग  ंक  जल  ंरक्षर् के महत्व के प्रसत जागरूक सकर्ा है और उनके व्यवहार में  कारात्मक पररवतयन लार्ा है, इ के 

 ाि ही कुछ  मस्याएँ और चुनौसतर्ाँ िी  ामने आई हैं।  मुदार् के िीतर  ंदेह और  ं ाधन  ंकी कमी जै ी नकारात्मक 

प्रसतसिर्ाएँ असिर्ान की प्रिावशीलता क  प्रिासवत कर  कती हैं। इ सलए, िसवष्य के असिर्ान  ंक  असधक लसक्षत और 

 ंदसियत बनाने की आवश्यकता है, सज  े सक  िी वगों के सलए असिर्ान असधक स्वीकार्य और प्रिावी ह   के।  ामुदासर्क 

िागीदारी और सनरंतर  ंवाद के माध्यम  े इन असिर्ान  ंकी  फलता  ुसनसित की जा  कती है और जल  ं ाधन  ंकी  ंरक्षर् 

की सदशा में महत्वपूर्य प्रगसत की जा  कती है। 
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