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efgyk l’kDrhdj.k vkSj lrr fodkl  
 

डॉ०  नते्रपाल  सिंह  

डडपार्टमेंर्   ऑफ़  िंोडियोलॉजी  

मान्यवर  काांिीराम  गोवेमेंर्  डडग्री   कॉलेज,  गभाना  (अलीगढ़) 

 

lkjka'k     

izkphu dky ls mRrj oSfnd dky rd gj {ks= es ukjh ds R;kx] cfynku] ‘’kkS;Z o eeRo dk lfp= o.kZu feyrk gSA ukjh dk R;kx o 

cfynku Hkkjrh; laLd`fr dh vewY; fuf/k gSA lekt esa ftl izdkj iq#"k dks egRoiw.kZ ekuk tkrk gSA oSls gh orZeku lanHkZ esa ukjh dk 

LFkku Hkh vf}rh; gSA lekt esa efgykvksa dks mPp vksgnk ,oa mfpr LFkku fnykus ds fy;s mUgsa laxfBr :Ik esa vkt izLrqr fd;k tkuk 

cgqr vko’;d gSA blh dks /;ku esa j[krs gq;s lu~ 2001 dks efgyk l’kfDrdj.k o"kZ ?kksf"kr fd;k x;kA  

efgyk;sa gekjs lekt dk ?kVd gSa] ysfdu fQj Hkh muds vf/kdkj izkIr djus esa mUgsa ck/kk gSA  efgykvksa dks muds vf/kdkj f’k{kk] LokLF;] 

lqj{kk] ukSdfj;ka] dkS’ky] fu.kZ; ysus dk vf/kdkj] csgrj thou Lrj vkSj lEekuA blds vuqla/kku loky dkxt gSA D;k efgyk vf/kdkfjrk 

vFkZO;oLFkk ds fodkl ds fy;s ftEesnkj gS\ 

efgyk l’kfDrdj.k vkSj vkfFkZd fodkl fudVrk ls lEcfU/kr gSA ,d rjQ vdsys fodkl iq#"kksa vkSj efgykvksa ds chp vlekurk dks 

pykus esa ,d izeq[k Hkwfedk fuHkk ldrk gSA nwljh fn’kk esa efgykvksa dks l’kDr cukus ds fy;s fodkl dk ykHk gks ldrk gSA D;k bldk 

vFkZ ;g gS fd bu nks yhojksa esa ls flQZ ,d dks xfr nsus ds fy;s ,d l’kDr o`Rr xfr esa yxk;saA 

izLrkouk %&  

thou esa lHkh {ks=ksa esa vkt efgyk,a iq:’kksa ds lkFk da/ks ls ada/kk feykdj dk;Z dj jgh gSA vksj efgyk l’kDrhdj.k rFkk 

cgqpfpZr eqn~nk cu pqdk gSA ?kj ds vanj ;k ckgj lHkh txgksa ij efgyk,a viuk Lora= nf̀"Vdks.k j[krh gS vkSj os viuh f’k{kk] O;olk; ;k 

thou ’kSyh ds lacaf/kr lHkh fu.kZ; Lo;a ysrs gq;s vius thou ij rsth viuk fu;a=.k dk;e djus esa dke;kc gks jgh gSA  

vkt gj {ks= esa ukjh us viuh mifLFkfr ntZ dh gSaA tks xkSjo dh ckr gSA vc igys tSlk ugha jgk] fd og dsoy iq:’kksa ij gh 

fuHkZj jgrh gSA ,d tekuk Fkk tc L=h dHkh firk] ifr] HkkbZ];k fQj csVs ij fuHkZj jgrh FkhA muds vuqlkj dh thou thuk iMrk FkkA 

ysfdu /khjs /khjs oDr cnyk gkykr cnys vkSj L=h vkxs c<+rh pyh xbZA vkt og vius cycwrs ij viuk thouksiktZu dj ldrh gSA  

efgyk l’kfDrdj.k flQZ ‘’kgjh dkedkth efgykvksa rd dh lhfer ugha gSA cfYd nwj&njkt ds dLcks ,oa xkaoksa esa Hkh efgyk,a 

viuh vkokt cqyan dj jgh gSaA os i<+h fy[kh gksa ;k u gksa vc fdlh Hkh ek;us esa vius iq:"k led{kksa ls ihNs ugha jguk pkgrhA viuh 

lkekftd ,oa vkfFkZd i`"BHkwfe dj ijokg fd;s fcukk os vius lkekftd ,oa jktuhfrd vf/kdkjksa dks izkIr djus ds fy;s iz;Ru’khy gS vkSj 

lkFk gh viuh mifLFkfr Hkh eglwl djk jgh gSaA  

gkykafd ;g Hkh lp gS fd T;knkrj efgykvksa dks vc lekt esa cM+s Hk snHkko dk lkeuk ugha djuk iM+rk] ysfdu nqHkkZX;o’k vHkh 

Hkh muesa ls db;ksa dks fofHkUu izdkj ds HkkoukRed] ‘’kkjhfjd] ekufld vkSj ;kSu mRihM+uksa ls nks pkj gksuk iM jgk gSA vksj os vDlj 

cykRdkj] ’kks"k.k vksj vU; izdkj ds ‘’kkjhfjd vkSj ckSf)d fgalk dk f’kdkj gks tkrh gSA  

  lgh ek;uksa esa efgyk l’kDrhdj.k rHkh gks ldrk gSA tc lekt esaa efgykvksa ds izfr lksp esa ifjorZu yk;k tk lds vkSj muds 

lkFk mfpr lEeku]xfjek fu"i{krk vksj lekurk dk O;ogkj fd;k tk;sA ns’k esa T;knkrj xzkeh.k {ks=ksa esa vkt Hkhh lkearh vksj e/;;qxh; 

n`f"Vdks.k dk opZLo gS] vkSj ogka efgykvksa dks mudh f’k{kk] fookg Mªsl dksM O;olk; ,ao lekftd laca/kksa bR;kfn esa lekurk dk ntkZ ugha 

fn;k tkrk gSA gesa mEehn djuk pkfg, fd tYnh gh efgykvksa ds l’kDrhdj.k dk iz;kl gekjs fo’kky ns’k esa izxfr’khy ,oa fiNM+s {ks=ksa esa 

Hkh fd;k tk,xka  
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efgyk l’kfDrdj.k ds ykHk&  

 efgykvksa dks ,d lkFkZd ,oa mn~ns”; thou thus dk vkRe fo”okl  fnykus ls gh lgh ek;us esa efgyk l’kfDrdj.k dgrs gSA 

;g nwljksa ij mudh fuHkZjrk lekIr djrs gq;s mUgsa vius vki esa lcy cukus dk iz;kl gSA  

 -Ekfgyk l’kfDrdj.k efgykvksa dks xfjek vksj Lora=rk ds lkFk vius thou dk usrR̀o djus esa l{ke cukuk gSA  

 -;g mudk vkRelEeku c<+krk gSA  

 -;s lekt esa lEefkur inksa dks izkIr djus esa dkke;kc gksrh gSaaA 

 -;s foRrh; :Ik ls vkRefuHkZj gksrh gS vkSj bl otg ls viuh bPNkvksa ,oa vko”;drkvksa ds vuqlkj [kpZ dj ikrh gS aA  

 -os ns’k ds lalk/kkuksa esa mfpr ,oa U;k;laxr fgLlk izkIr djus esa dke;kc gksrh gSA 

-Ekfgyk l’kfDrdj.k ds lk/ku&  

f'k{kk& mfpr vkSj i;kZIr f’k{kk ds fcuk efgykvksa dks l’kDr O;fDr;ksa esa ifjofrZr ugha fd;k tk ldrkA mUgsa mPp f’k{kk izkIr djus dsfy, 

izksRlkfgr fd;k tkuk pkfg,A 

   usg: us dgk gS fd& ^^,d ckyd dks f’kf{kr djus dk eryc gS ,d O;fDr dks f’kf{kr djuk tcfd ,d ckfydk dks f’kf{kr 

djuk eryc iwjs ifjokj dks f’kf{kr djuk gSA njvly ,d ckfydk dh leqfpr f’k{kk&nh{kk rks ,d nhid ds mtkys ds leku gSA ;g 

nhid izdk’k rks iznku djrk gS lkFk bldh ykS ls vuojr u,&u, nhid Hkh tyrs gSaA**  

   okLro esa efgyk,a gh iwjs ifjokj dks f’kf{kr djds jk"Vª ds ;ksX; o l’kDr cukus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSA  

lkekftd ,oa vfFkZd fodkl esa l’kfDrdj.k&  

  efgyk l’kfDrdj.k dks ,d ,slh izfØ;k ds :Ik esa ifjHkkf"kr fd;k tk ldrk gSA ftlds }kjk lekt esa foRrh;] ekuoh; ,oa 

ckSf)d lalk/kuksa ij efgykvksa ds l’kfDrdj.k dks lekftd vkfFkZd vkSj jktuhfrd {ks=ksa esa mldh Hkkxhnkjh ds iSekuksa dks ekik tk ldrk 

gSA tc efgykvksa dk viuk egRo mudk vius thou dks fu;af=r djus dk vf/kdkj ,oa mudh lekt esa cnykc vkus dh {kerk ls lacaf/kr 

lHkh mn~ns’; iwjs gks jgs gksaA  

lapkj dkSf’kd& izHkkoh lapkj dkS’ky esa fodkl ds fcukk efgyk,a viuh vDy cqyan ugha dj ldrhA lQy gksus ds fy;s viuk izHkkoh <ax 

ls laokn dj ikuk muds fy;s t:jh gSa ,d ifjokj] Vhe ;k daiuh dks izHkkoh <ax ls fu;af=r djus ds fy, usrkvksa ds :i esa mUgsa yksxksa 

dks ckr le>kus dh vko”;drk gSA  

efgyk l’kfDrdj.k dh tehuh gdhdr& 

gkykafd efgyk, a nqfu;ka dh vkcknh ds dqN izfr’kr dk yxHkx vk/kk fgLlk gSa ysfdu fQj Hkh nqfu;ka Hkj ds vf/kdka’k fodkl’khy 

ns’kksa esa os vius vf/kdkjksa ls oafpr gSA [kkl rkSj ij mRrjh ,oa iwohZ ,f’k;kbZ rFkk vQzhdk ns’kksa esa efgyk,a izpfur HksnHkko dh otg ls 

vHkkoxzLr thou thus dks etcwj gSA  

xzkeh.k ,oa “kgjh foHkktu& xzkeh.k {ks=ksa esa efgykvksa dh fLFkfr ‘’kgjh {ks=ksa es jgus okyh efgykvksa dh rqyuk esa T;knk n;uh; gSA ;g 

loZfofnr gS fd efgyk,a iq:"kksa ds led{k leku vf/kdkj ls oafpr gSa vkSj fodkl ds fy;s egRoiw.kZ lalk/kuksa ds mRiknu esa Hkh mudk 

;ksxnku ,oa Hkkxhnkjh de gksus dh otg ls “kfDrghu cus jgus dks etcwj gSA blfy, ;fn gesa efgyk l’kfDrdj.k ds y{; dks lexzrk ls 

izkIr djuk gSA rks efgykvksa dks iq:"kks ads lkFk  lfØ; Hkkxhnkj cukuk gksxkA fdlh Hkh lekt dks vk?kqfudhdj.k ds iz;klksa dks lQy 

cukus ds fy, efgykvksa dks fodkl dh eq[; /kkjk esa ’kkfey djuk t:jh gSA [kkldj gesa xzkeh.k lekt esa iq:’kksa ds izfr i{kikrh gq, fcuk 

efgykvksa ,oa iq:"kksa dks leku volj miyC/k djkuk gksxkA  
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vxj mUgsa thou esa lekftd] vkfFkZd vsj jktuhfrd lHkh {ks=ksa esa leku volj iznku fd, tk, rks efgykvksa dks lkoZtfud 

:Ik ls lfØ; thou O;rhr djus dh Lora=rk izkIr gksxhA vkSj blesa lekt esa vuqdwy okrkoj.k cukus dh t:jr gSA rkfd efgyk,a vius 

fopkjksa dks Li’V djus esa l{ke gks lds ,oa viius dk;Z{ks= esa Hkh vf/kd mRikknd cu ldsA  

[ksyksa ds vlk/kkj.k izn’kZu& fofHkUu vUrjk’Vªh; eapksa ij efgykvksa us lqyrkiwoZd ;g lkfcr dj fn;k gS fd ;fn mUgsa ekSdk 

fn;k tk;s rks os vius iq:’k led{kk sa dh rqyuk esa fdlh Hkh ek;us esa de ugha gSA ;g ckr lkfcr gks pqdh gSa lk{kh efyd] chch fla/kq] ;k 

nhik dekZdj] dks ugha Hkqyk ldrk ftUgksusa dne&2 ij ySafxd ck/kkvksa dks lQyrkiwoZd rksM+rs gq;s iwjh nqfu;ka ds lkeus Hkkjr ds jk"Vªh; 

/ot dk lEeku c<+k;k tk;sA bl rF; ls dksbz badkj ugha dj ldrk fd Hkkjr tSls iq:"kksa okys ns’k esa bu efgykvksa ds fy, fofHkUu 

ck/kkvksa dk lkeuk djrs gq;s nqfu;ka Hkj esa viuk uke dekuk ,oa ,sls mPp LFkkuksa rd igqapdj [;kfr vftZr djuk fdruk eqf’dyksa ls Hkjk 

lQj jgk gksxkA  

ifjorZu dh vksj& efgykvksa dks gj /keZ esa ,d fo’ks"k ntkZ fn;k gS mlds ckotwn lfn;ksa ls lekt esa efgykvksa ds f[kykQdbZ 

cqjh izFkk, izkju esa jgh gSA ysfdu vc ldkjkRed ifjorZu n`f’Vxkspj gksuk izkjaHk gks pqdk gSa efgyk,a vc [kqn ds fy;s lkekftd ,oa 

jktuhfrd vf/kdkjksa tSls fd dke djus dk vf/kdkj] f’k{kk dk vf/kdkj] fu.kZ; djus dk vf/kdkj Hkh ykxw fd, gSA rkfd efgyk,a ,d 

lkFkZd ,oa mn~ns’;iw.kZ thou th ldsaA  

Hkkjr dh laln us Hkh efgykvksa dks fofp= izdkj ds vU;k;ksa ,oa HksnHkko ls cpkus ds fy, dbZ dkuwu ikfjr fd;s gSa efgykvksa dks 

l’kDr cukus ds fy;s ikfjr bu dkuwuksa esa dqN bl izdkj gS--------leku ikfjJfed vf/kfu;e 1976] ngst izfrjks/kd vf/kfu;e 1961] vuSfrd 

O;kikj  ¼fuokj.k½ vf/kfu;e 1956] fpfdRldh; xHkZ lekiu dkuwu 1971] ekr`Ro ykHk vf/kfu;e 1961] lrh fuokj.k vk;ksx vf/kfu;e 

1987] cky fookg fu’ks/k vf/kfu;e 2006] xHkZ/kkj.k iwwoZ vkSj izloiwoZ finku rduhd ¼vf/kfu;e vkSj nq:Ik;ksxdh jksdFkke½ vf/kfu;e 1994 

,oa dk;ZLFky ij efgykvksa dk ;kSu mRihM+u ¼jksd/kke fu’ks/k vkSj fuokj.k½ vf/kfu;e 2013] fd’kksj U;k; ¼cPPkksa dh ns[kHkky vkSj laj{k.k½ 

fo/ks;d 2015 ikfjr fd;k gSA ;g vf/kfu;e iqjkus fd’kksj U;k; ¼cPpksa dh ns[kHkky vkSj laj{k.k½ fo/ks;d 2000 esa ifjorZu djds cuk;k x;k 

gSa ftlds vUrxZr vc vijk/k ds fy;s {kek fd, tkus ds fy, fu/kkZfjr fd’kksj dh mez 18 o’kZ ls ?kVkdj 16 o’kZ dj nh xbZ gSA  

ukjh J)k gS lsok gS] ukjh ver̀ dh I;kyh gSA  

ukjh ysfdu Tokyk Hkh gS] og ije djkyh dkyh gSAA  

fu"d"kZ&  

  ;fn ge lgh vFkksZa esa efgyk l”kfDrdj.k djuk pkgrs gS rks iq:’k Js"Brk vkSj firl̀UrkRed ekufldrk dk mUeqyu fd;k tkuk 

csgn t:jh gSa blds fy;s fcuk fdlh HksnHkko ds f’k{kk ,oa jkstxkj ds {ks=ksa esa efgykvksa dks leku volj iznku fd, tkus dh vko”;drk 

gSA nqfu;ka Hkj esa ledkyhu lektksa esa lkekftd ,oa vkfFkZd fodkl ds ekspkZ ij ifjorZu dh izeq[k izfØ;k,a py jgh gSA gkykafd bu 

izfØ;kvksa dks larqfyr rjhds ls ykxw ugha fd;k tk ldk gSa vkSj bl otg ls efgyk,a lcls T;knk ihfMr gSA blfy, gesa ,d iwjh  rjg 

ls cnys gq, lekt dh vko”;drk gSaA ftlesa efgykvksa ds fodkl esa leku volj iznku fd;s tk ldsA  

Ekfgyk l’kfDrdj.k }kjk lekt vkSj nqfu;ka dks jgus ds fy;s ,d csgrj txg cukus esa enn feyrh gSA vkSj lkFk gh ;g 

lekos’kh Hkkxhnkjh ds jkLrs ij vkxs pyus esa lgk;rk djrk gSA gkfy;k ’kks/k ls irk pyrk gS fd vkfFkZd fodkl] xjhch vkSj cnys voljksa 

dks dke djds] okLro esa ySafxd lekurkl ij ,d egRoiw.kZ ldkjkRed izHkko iM+ ldrk gSa  

-bl ckr dk lcwr gS fd ?kj esa vkSj dbZ Mksesu esa HksnHkko ij dkcw ikus ds fy;s fodkl Ik;kZIr ugha gksxka fyax vuqikr yM+dksa ds 

i{k esa frjNs jgrs gSaA 

- efgykvksa dks c<+kok nsus ds fy;s lfØ; uhfr;ksa dk leFkZu djus ds fy, nks rdZ laxr gSa igyk ;g gS fd bfDoVh [qkn esa vksSj 

ewY;oku gSA efgyk,a orZeku iq:"kksa dh rqyuk esa [kjkc gSA vkSj fyax ds chp dh vlekurk vius vf/kdkj esa izfrdehZ gSA nwljk uhfr 

fuekZrkvksa ds izopu esa ,d dsUnzh; rdZ ;g gS fd efgykvksa dks fodkl esa ekSfyd Hkwfedk fuHkkuh gSA  
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-efgyk l’kfDrdj.k vksj vkfFkZd fodkl fu;af=rk ls lcaf/kr gSa ;|fi fodkl Lo;a efgyk l’kfDrdj.k ds ckjs esa yk[kksa 

efgykvksa dks l’kDr cukus ds fy;s fu.kZ; ysus esa cnykc vk,xk ftldk fodkl ij lh/kk vlj gksxkA  

- u rks vfkFkZd fodkl vk,xk u gh efgyk dk l”kfDrdj.k tknw cwysV gS ftls dHkh&dHkh fd;k tkrk gSA iq:"kksa vkSj efgykvksa 

ds chp bfDoVh ykus ds fy;s iq:"kksa dh dherksa ij efgykvksa ds i{k eas gksus okyh uhfrxr dkjZokb;ksa dks tkjh j[kuk vko’;d gksxk vkSj 

cgqr yacs le; rd ,slk djus ds fy, vko’;d gks ldrk gSA  

lanHkZ lwph& 

MQyks bZ¼2012½ efgyk l’kfDrdj.k vkSj vfFkZd fodklA  

 

eYgks=k vatw flMuh :Fk “ksM~;wyj vkSj dSjksy dh v.Mj¼2002½ efgyk ds leUrhdj.k dks ,d pj ds :i esa varjkZ"Vªh; fodklA  

Hkkjr ljdkj ¼2011½ ekuo fodkl fjiksVZ& lkekftd leekos’k ds fy;s  

lquhrk fd’kksj  vkSj deyk xqIrk¼2009½ uSfrd lekurk -eYgks=k vatw flMuh :Fk “ksM~;wyj vkSj dSjksy dh v.Mj¼2002½ efgyk ds 

leUrhdj.k dks ,d pj ds :i esa varjkZ’Vªh; fodklA  

Hkkjr ljdkj ¼2011½ ekuo fodkl fjiksVZ& lkekftd leekos’k ds fy;s lquhrk fd’kksj  vkSj deyk xqIrk¼2009½ uSfrd lekurk vkSj Hkkjr esa 

efgyk l’kfDrdj.kA  

Hkkjr ljdkj¼2010½ jkstxkj Je vkSj jkstxkj ea=ky;A dsfeMk gSaMh vkSj ehuk; dle xzkeh.k Hkkjr esa efgyk l’kfDrdj.kA  

 

 

 

 

 

 


