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vyoj esa uxjh; fodkl tfur i;kZoj.kh; leL;kvksa dk HkkSxksfyd vè;;u  

 

liuk dY;k.k ] 'kksèkkFkÊ ]Hkwxksy foHkkx ] egkjktk xaxk Çlg foÜofo|ky; ] chdkusj ] jktLFkku  

 

M‚- vatw vks>k] lgk;d vkpk;Z ] Hkwxksy foHkkx ] jktdh; yksfg;k egkfo|ky; ] pq: ] jktLFkku  

 

'kksèk lkjka'k 

'kgjhdj.k us fo'ks"k :i ls fodkl'khy ns'kksa dh ljdkj ds fy, dÃ leL;kvksa dks vius çHkko esa yk fn;k gSA 

gkykafd] mPp vk; 'kgjh fuokfl;ksa ds fy, ,d vfrfjä ykHk gS] fQj Hkh 'kgjh xjhch vkSj csjkstxkjh vkSj çnw"k.k 

vkSj HkhM+HkkM+ ls tqM+h dÃ leL;k,a 'kgjh foQyrkvksa ds lcls mYys[kuh; ladsrd gSaA orZeku vè;;u esa 'kgjh 

vyoj dh orZeku fLFkfr ij tksj fn;k x;k gSA u, pj.k esa uÃ pqukSfr;k¡ vkrh gSaA 'kgjhdj.k dk ,d rjg ls 

nq"çHkko gksrk gS tc fu;kstu tehuh Lrj ij dk;kZUo;u dks iwjk ugÈ djrk gS tSls Þb±èku ds fcuk ,d okgu bl 

rF; ds ckotwn dqN Hkh ugÈ gS fd ;g fdruk HkO; gSÞA vè;;u cnyrs pj.k ls lacafèkr gSA vyoj] vyoj dk 

'kgjh gksuk vius vki esa ,d pqukSrh gS vkSj çcaèku }kjk dh xÃ mfpr ;kstuk ds dk;kZUo;u dh vko';drk gS vr% 

çLrqr 'kksèk i= esa vyoj esa uxjh; fodkl tfur i;kZoj.kh; leL;kvksa dk HkkSxksfyd vè;;u fd;k x;k gS A 

eq[; fcUnq %&'kgjh] 'kgjhdj.k] ekLVj Iyku] çeq[k i;kZoj.kh; leL;k,a] vyoj esa 'kgjh {ks= ds egRoiw.kZ i;kZoj.kh; 

eqís vkSj muds lekèkkuA 

 

vè;;u {ks= dk ifjp; %& 

vyoj 'kgj mÙkj&iwoÊ jktLFkku esa 27º 32* 30** mÙkj v{kka'k vkSj 76º 37* 30** iwoZ ns'kkarj ij fLFkr gSA 

'kgj esa 48-14 oxZ fdeh dk {ks= 'kkfey gS vkSj blesa 3]15310 yksxksa dh vkcknh gS ¼tux.kuk] 2011½A if'pe vkSj 

nf{k.k&if'pe esa vjkoyh ls f?kjk gqvk gSA vyoj jsyos vkSj lM+dksa ls uÃ fnYyh vkSj t;iqj ls vPNh rjg ls 

tqM+k gqvk gS vkSj gfj;k.kk vkSj mÙkj çns'k ls igq¡pk tk ldrk gSA bldh ,d egRoiw.kZ ,sfrgkfld&lkaL—frd 

i`"BHkwfe gS vkSj i;ZVu] O;kikj vkSj okf.kT;] f'k{kk vkSj LokLF; lqfoèkkvksa dk dsaæ gS 



vyoj esa uxjh; fodkl tfur i;kZoj.kh; leL;kvksa dk HkkSxksfyd vè;;u  

DOI: 10.35629/7722-1111158164                                        www.ijhssi.org                                            159 | Page 

 

 

mís'; %& 

bl i= dk mís'; vyoj 'kgj esa 'kgjh {ks= dh i;kZoj.kh; leL;k  vkSj mlds çHkkoksa dh tkap djuk gS A ;g 

'kksèk i= i;kZoj.k leL;k ls fuiVus ds fy, ljdkj dh Hkwfedk dh Hkh leh{kk djrk gSAçeq[k i;kZoj.kh; leL;kvksa 

dh igpku djuk vkSj mfpr 'kgjh fu;kstu ds dk;kZUo;u dh vko';drkA 
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ifjdYiuk %& 

 vyoj esa uxjh; fodkl ls i;kZoj.kh; leL;k c<+rh tk jgh gS A 

vk¡dM+ks dk laxzg o fofèkrU= %& 

;g orZeku 'kksèk i= f}rh;d çdkj ds MsVk ij vkèkkfjr gS tks ewy :i ls ;wvkÃVh vyoj  tSls f}rh;d lzksrksa ls 

çkIr fd;k x;k gS vkSj mi;ksx dh tkus okyh buiqV fofèk isij gSA çR;sd vkbVe dk mfpr fo'ys"k.k MsVk dks xzkQ 

vkSj Vscy dh enn ls vPNh rjg ls n'kkZ;k x;k gSA mi;ksx dh tkus okyh lqfoèkkvksa dk mi;ksx 'kksèk i= esa fd;k 

x;k gSA 

;g vè;;u çkFkfed vkSj f}rh;d vkadM+ksa ij vkèkkfjr gSA çkFkfed MsVk dks orZeku Hkwfe mi;ksx Jsf.k;ksa] lajpuk 

vkSj lacafèkr leL;kvksa vkSj eqíksa ds vkèkkj ekufp= vkSj xwxy bestjh dk mi;ksx djds {ks= losZ{k.k ds ekè;e 

ls ,d= fd;k x;k gSA Hkwfe mi;ksx] bfrgkl] tula[;k] vkS|ksfxd vkSj vkèkkjHkwr lqfoèkkvksa] vkSj vU; 

lkekftd&vkÆFkd lqfoèkkvksa dh tkudkjh jkT; vkSj uxjikfydk Lrj ij vyoj lfgr fofHkUu ljdkjh foHkkxksa ls 

çkIr dh xÃ gS A 

vk¡dM+ks gsrq laxzgky;] vyoj( jktLFkku jkT; vfHkys[kkxkj] uxj fu;kstu foHkkx] vyoj( ihMCY;wMh] vyojA 

fo'ys"k.k vkSj O;k[;k ds fy,A Hkwfe mi;ksx ls lacafèkr çeq[k eqíksa vkSj muds lkeus vkus okyh leL;kvksa vkSj 

fu;kstu dh vko';drk dks le>us ds fy, okf.kfT;d MsoyilZ] çksQsljksa] jktusrkvksa] f'k{kkfonksa] bathfu;jksa] 

m|ksxifr;ksa] LFkkuh; yksxksa vkSj fu;kstu vfèkdkfj;ksa ls O;fäxr lk{kkRdkj vkSj ç'ukoyh ds ekè;e ls {ks= losZ{k.k 

Hkh 'kkfey FkkA 'kgj ds ekLVj Iyku dks vkèkkj cuk;k x;k gSA 

 

vyoj  esa 'kgjhdj.k ds pj.k ,oa leL;k,a %& 

vyoj esa fodkl dh rst xfr 1980 ds n'kd ds ckn tulkaf[;dh; lajpuk] cktkjksa] 'kgjh LFkkuksa vkSj cqfu;knh 

<kaps ds fodkl ds lkFk&lkFk blds bykdksa vkSj ifjèkh; cfLr;ksa ds fodkl ds lanHkZ esa 'kq: gqÃA 

,ulhvkj ds fy, 1985 esa rS;kj dh xÃ ;kstuk ds vuqlkj] vyoj vkSj fHkokM+h dks {ks=h; dsaæksa ds :i esa igpkuk 

x;k Fkk vkSj çkFkfedrk ds vkèkkj ij m|ksxksa vkSj vU; vkÆFkd xfrfofèk;ksa dh LFkkiuk ds fy, fodflr fd;k tkuk 

Fkk ¼thvksvkj 2011½A bl rjg ds fu;ksftr ç;klksa ds lkFk] vyoj ,ulhvkj ds fy, ,d egRoiw.kZ O;kikfjd dsaæ 

vkSj mixzg 'kgj ds :i esa mHkjus yxk vkSj blus ,d mRikn ds lkFk&lkFk jkT; dh çfØ;kvksa vkSj cktkj ds 

iSarjsckt+h }kjk ,d çfØ;k ds :i esa viuk vkdkj çkIr fd;k ¼JhokLro½ ] 2009½A 

ljdkj ds fofHkUu ç;klksa tSls m|ksx ds fodkl vkSj 'kgj esa jkstxkj ds voljksa esa o`f) ds dkj.k 'kgj dh vkcknh 

esa o`f) ns[kh xÃA 'kgj us vklikl ds xzkeh.k {ks=ksa ¼;wvkÃVh 2014½ ls çokfl;ksa dks vkdÆ"kr fd;kA 

 

 

 

1981 esa tula[;k 38-10 çfr'kr ls c<+dj 45-30 çfr'kr] 1991 esa 44-10 çfr'kr vkSj ckn esa 2001 vkSj 

2011 esa Øe'k% 26-68 çfr'kr vkSj 28-24 çfr'kr rd de gks xÃA var esa] ;g vyoj esVªksi‚fyVu ,fj;k esa pkj 

xkaoksa ¼eUudk] fnokdjh] csykdk] Hkqxksj½ dks 'kkfey djus ds lkFk gS]  2011  esa vyoj 'kgj dh iw.kZ fodkl nj 34-

60þ ¼;wvkÃVh 2014½ rd igq¡prh gS] 2011 dh tux.kuk ds nkSjku ifjfèk ij fLFkr gSA vyoj 'kgj ds fdukjs 

vyoj 'kgj dh vkcknh ds fgLls ds :i esa fxus tkrs gSaA    
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vyoj dks u dsoy ,ulhvkj fnYyh ds ekLVj Iyku ¼yky 2001½ esa fo'ks"k :i ls mYys[k fd;k x;k gS] 

tSlk fd igys mYys[k fd;k x;k gS] 'kgj esa cqfu;knh <kaps] ifjogu] m|ksx vkfn ds fodkl dks lqO;ofLFkr djus 

ds fy, 2001 esa thvksvkj Lo;a viuh ekLVj Iyku ds lkFk vk;k FkkA - ;kstuk esa o"kZ 2031 ds fuèkkZfjr y{;ksa dks 

çkIr djus dk y{; j[kk x;k gSA        

orZeku esa] 'kgj dk 'kgjh {ks= 49 oxZ fdyksehVj esa QSyk gqvk gS] ftlesa ls vkS|ksfxd ¼26þ½ vkSj vkoklh; 

¼46þ½ {ks= dqy Hkwfe dk 72þ ¼;wvkÃVh 2014½ doj djrs gSaA 

'kgjh gksus dh çeq[k Çprk Hkwfe dh c<+rh ykxr vkSj vyoj esa 'kgjh Hkwfe dh igqap esa gSA vyoj esa tehu 

dh dher lcls egaxh çof̀Ùk ds ckn 'kgj ds chpkschp ikÃ tkrh gS tgka 'kgjh lqfoèkk,a vkSj cqfu;knh <kapk lcls 

vPNk gSA vyoj dks {kSfrt :i ls rhu Hkkxksa esa foHkkftr djus ij eè; Hkkx esa vfèkdre ykxr vkrh gS tks vU; 

nks i{kksa ij ?kV tkrh gS] ;kuh l?ku :i ls fuÆer vkarfjd Hkkx vkSj de fodflr ckgjh HkkxA 

jksM ua- 2] çrkickl] tqcyhckl vkSj mPp Hkwfe ewY; dh fo'ks"krk okys çeq[k pkSjkgksa ij Hkwfe ds ykHknk;d 

fjVuZ ysus ds fy, vlaoSèkkfud lkfcr gksrs gSaA Hkw&mi;ksx vkoklh; ls okf.kfT;d esa LFkkukarfjr gks x;k gSA ;g 

çeq[k pkSjkgksa ij vkSj ckgjh fgLls esa fnYyh vkSj t;iqj lM+dksa ds lkFk vis{kk—r vfèkd ik;k tkrk gSA fjgk;'kh 

d‚yksfu;ksa ds chp [kkyh Hkw[kaM] Hkwfe Hk w[kaMksa ds vkdkj ds lkFk&lkFk fuÆer lajpukvksa ds vkdkj esa deh vkSj 

vLi"V lkSan;Z vkSj LFkkiR; 'kSyh dks viukus esa o`f)A tSls&tSls tehu dh dhersa c<+rh gSa] lekt ds vU; rcds 

lhek ij jguk ilan djrs gSa D;ksafd tehu dh dhersa rqyukRed :i ls de gSaA 'kgj dk fuÆer {ks= {kSfrt :i ls 

ckgjh fgLlksa dh lLrh —f"k Hkwfe ds djhc igqap jgk gSA 'kgjh Hkwfe mi;ksx esa dkQh gn rd of̀)] fnYyh jksM ds 

lkFk iwoZ esa MIA dh vksj rsth ls gks jgk gSA Hkfo"; esa] bldk yksxksa vkSj m|ksxksa nksuksa ij gkfudkjd çHkko iM+ 

ldrk gSA ,evkÃ, ds fodkl vkSj 'kgj esa mPp Hkwfe ewY; us fnYyh jksM ij 'kgjh QSyko ds fodkl dks çsfjr 

fd;k gS] tks de ?kuRo] Nykax fodkl vkSj ckgjh foLrkj dh fo'ks"krk gSA 

—f"k Hkwfe] tks 'kgj esa vkoklh; Hkwfe dh rqyuk esa lLrh gS vkSj eq[; lM+dksa ij uxj fuxe ds djksa ls 

eqä gS] Hkwfe ij iSls ds fuos'kdksa ds fy, pqacdh; xq.k çkIr dj pqdh gS vkSj tgka ,slk dksÃ fu;a=.k dkuwu ykxw 

ugÈ gSA fodkl ds de ?kuRo ds iSVuZ us Hkwfe ds nq#i;ksx dks Hkh çksRlkfgr fd;k gS D;ksafd cM+h ek=k esa —f"k Hkwfe 

[kkyh ;k vuqi;ksxh NksM+ nh tkrh gSA bl çdkj dh csrjrhc vkSj vfu;af=r o`f) gksus ij 'kgj ds ckgjh fgLls esa 

gksus okyh >qXxh cfLr;ksa ds fuekZ.k ds fy, ,slh fLFkfr;k¡ vuqdwy gksrh gSaA o"kks± rd cuk jgrk gSA 

;krk;kr dh ckèkk,a% f=iksfy;k 'kgj esa ,d ,slk mnkgj.k gS tgka lkseokj ,d Hkkjh fnu gSA lqcg nksifg;k 

okguksa okys Hkäksa dks viuh vR;fèkd Hkfä ds lkFk 'kkafr ls eafnj esa çpkj djus ds fy, txg ugÈ feyhA ;g eafnj 

çfrfnu dÃ Hkäksa dks vkdÆ"kr djrk gS ysfdu lkseokj dks lkSj eaMy dk lw;Z lkfcr gksrk gSA ikÉdx lqfoèkk dh 

deh ls nSfud vkèkkj ij HkhM+HkkM+ vkSj VªSfQd tke gksrk gSA 2011 esa tula[;k esa o`f) ds dkj.kA 

dsnyxat Hkh mlh vuqHko dks lk>k djrk gS D;ksafd {ks= esa NksVs iSekus vkSj ?kjsyw m|ksxksa ds LFkku 

fo'ks"k :i ls Vsyh] ?kkuh vkSj [kkaMlkjh m|ksx vc LFkku ds fy, vuqi;qä lkfcr gq, gSaA txg dh deh vklikl 

ds 'kksj vkSj miæo ds dkj.k fuokfl;ksa dh okafNr xksiuh;rk vkSj 'kkafr esa ckèkk mRiUu djrh gSA 

?kaVk?kj lCth eaMh vkSj dsnyxat vukt eaMh ds vfèkdka'k nqdkunkj vius çfr"Bkuksa dks bl ?kuh vkcknh 

okys {ks= ls de ekax ds dkj.k LFkkukarfjr djus dk fojksèk djrs gSaA ;s nqdkusa b"Vre LFkku ds lkFk fiNM+ tkrh gSa 

vkSj vklikl ds {ks= dh rjg vuqi;qä ekuh tkrh gSaA [kqnjk nqdkuksa ds çHkqRo dh fo'ks"krk gSA ekax vkSj vkiwÆr dh 

vfèkd Çprk ls ml {ks= esa VªSfQd tke gks tkrk gSA 

rsth ls 'kgjhdj.k] xjhch] i;kZoj.k çnw"k.k vkSj csjkstxkjh tSlh orZeku 'kgjh pqukSfr;ksa dk lkeuk djus ds 

fy, 'kgjksa vkSj 'kgjh {ks=ksa ds lrr fodkl vkSj iquÆodkl ds fy, fofHkUu d‚y fd, x, gSaA 'kgjh Hkwfe 

mi;ksx ;kstuk bl y{; dks iwjk djus ds fy, ,d vfèkd çHkkoh midj.k ds :i esa is'k dh tkrh gSA 

uxjh; {ks= vyoj dh çeq[k i;kZoj.kh; leL;k ,oa ;kstukvksa dk fØ;kUo;u %& 

ekuo laLFkku ds fdlh Hkh vU; :i dh rjg ;kstuk ç.kkyh vkSj vH;kl dks ,d LVhfj;ksVkbfid oSpkfjd 

e‚My ij ugÈ cuk;k tkuk pkfg,] cfYd vkt nqfu;k ds lkeus vkus okyh lrr fodkl pqukSfr;ksa dks nwj djus esa 

mudh lQyrk lqfuf'pr djus ds fy, ekuoh; dkjZokÃ dks è;ku esa j[krs gq, dYiuk dh tkuh pkfg,A 

'kgjhdj.k ds ifj.kkeLo:i 'kgj ds ikfjfLFkfrdh ra= esa yxkrkj fxjkoV vkÃ gS ftlds ifj.kkeLo:i 

çk—frd lalkèkuksa ¼Hkwfe] ok;q] ty] feêh vkSj taxy½ ij çfrdwy çHkko iM+k gSA blfy, vyoj dks Hkkjr ds 50 

lcls çnwf"kr 'kgjh dsaæksa esa 'kkfey fd;k x;k gS] tgka Bksl d.k inkFkZ ¼,lih,e½ gSaA vkSj SO2 Lrj xaHkhj ik, x, 

¼[kqYyj] 2008½A ok;q çnw"k.k ds çeq[k lzksrksa esa iRFkj vkSj laxejej dkVus vkSj i‚fy'k djus okys m|ksx] jklk;fud 

m|ksx] èkkrq vkèkkfjr m|ksx] ou vkèkkfjr m|ksx] ;krk;kr dh c<+rh la[;k 'kkfey gSaA  
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èofu çnw"k.k ds ckn gksi ldZl {ks= esa èkkrq vkèkkfjr vkSj rsy] ?kkuh m|ksx vxkspj èofu çnw"k.k iSnk djrs 

gSaA blds vykok] vi;kZIr vkSj [kjkc LoPNrk] lhojst vkSj Bksl vif'k"V fuiVku lsokvksa ds dkj.k [kqys esa 'kkSp] 

dpjs ds <sj vkSj lM+dksa ij dpjs ls Hkjs lhojst dk vfrçokg i;kZoj.kh; tfVyrkvksa dks c<+krk gSA th.kZ&'kh.kZ] 

vçpfyr lajpukvksa dh c<+rh la[;k ds dkj.k vkarfjd Hkkx 'kgjh {k; dh leL;k dk lkeuk dj jgk gSA vkarfjd 

'kgj uohuhdj.k dk;ZØe 'kgj vkSj vkarfjd Hkkx dh fof'k"Vrk dks cgky djds bu lajpukvksa dks vkSj vfèkd {k; 

vkSj lajf{kr dj ldrk gSA 

vkokjk tkuoj lM+dksa ij Lora= :i ls ?kwers gSa] ;gka rd fd lM+dksa ds chp esa cSBuk fuokfl;ksa ;k 

vkxarqdksa ds fy, leL;k iSnk djrk gS] tcfd okgu pykrs le; os vxz.kh nq?kZVukvksa esa ckèkk Mkyrs gSa] bl 

xzkeh.k&'kgjh laL—fr dks fodkl dks c<+kok nsus ds fy, clus dh t:jr gSA ckgjh Hkkx lajpukvksa ds fojy fodkl 

ds ckn vuqfpr fodflr cqfu;knh <k¡ps ds dkj.k lkekftd vijkèkksa] ;kuh pksjh] MdSrh] cykRdkj ds ekeys] tqvk] 

gR;k] nq?kZVuk vkfn dh ?kVukvksa esa o`f) gqÃ gSA 

bl çdkj ds okrkoj.k esa yksx ges'kk xgjs euksoSKkfud ncko vkSj ruko esa jgrs gSaA lM+dksa ij jks'kuh] 

lM+dksa dk mfpr j[kj[kko] iqfyl dh x'r yxkdj bu {ks=ksa esa 'kgjh okrkoj.k esa lqèkkj fd;k tk ldrk gSA 

Oy‚Çxx ds v‚uykbu pyu vkSj de [kksts x, pyu dh [kkst us dÃ çk—frd vkoklksa vkSj tkuojksa vkSj 

if{k;ksa ds ?kweus ds LFkyksa dh [kkst dh gS] fdlh Hkh rjg ls vçR;{k :i ls i;kZoj.k vkSj ç—fr ds ikfjfLFkfrdh 

ra= dks çHkkfor fd;k gSA bldh vko';drk gS ouksa ds :i esa bu gfjr ojnkuksa ds laj{k.k ds 

fy, ,d ?kaVk( vU;Fkk Hkfo"; esa 'kgj dk i;kZoj.k vkSj ikfjfLFkfrd larqyu fuf'pr :i ls ladV esa iM+ tk,xkA 

blds fy,] rygVh {ks=ksa dks doj djus okyh ,d iqujksZi.k ;kstuk ekStwnk fLFkfr esa lqèkkj dj ldrh gSA blds 

vykok] bu {ks=ksa esa dksÃ Hkh fodkl xfrfofèk;k¡ i;kZoj.k ds lkFk&lkFk ikfjfLFkfrd :i ls O;ogk;Z vkSj vuqdwy 

gksuh pkfg,A ekLVj Iyku ds lkFk&lkFk fodkl ;kstuk esa ifjdfYir xzhu csYV ds fodkl dks tehuh Lrj ij 

rRdky dk;kZUo;u dh vko';drk gS vkSj çeq[k lM+dksa vkSj ifjèkh; {ks=ksa esa çkFkfedrk ds vkèkkj ij nh xÃ gSA 

 

lkoZtfud Hkkxhnkjh dh vko';drk %& 

bl lhfer lQyrk dk eq[; dkj.k ekLVj Iyku vkSj vU; fodkl ;kstukvksa dh rS;kjh vkSj dk;kZUo;u ds 

nkSjku LFkkuh; yksxksa dh lfØ; Hkkxhnkjh gSA turk gh viuh leL;kvksa dks igpku ldrh gS vkSj [kqn dks vkSj 

vius vyoj dks çkFkfedrk ns ldrh gS] LFkkuh; yksxksa dh rqyuk esa ljdkjh vfèkdkfj;ksa dh rqyuk esa leL;kvksa dks 

çkFkfedrk nsuk vkSj leL;kvksa dk csgrj lekèkku fd;k tk ldrk gSA 
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'kgjh Hkwfe dk fMftVy ekufp=.k %& 

'kgjh Hkwfe mi;ksx ;kstuk dks çkS|ksfxdh lapkfyr] lalkèku {kerk dk vkdyu] 'kgjh {ks=ksa esa bldh 

miyCèkrk vkSj [kir dh vko';drk gSA 'kgjh lwpuk ç.kkyh ¼;wvkÃ,l½ mixzg MsVk vkSj thvkÃ,l rduhdksa dk 

mi;ksx djds fo"k;xr ekufp=ksa dh rS;kjh vkSj ,dhdj.k ds ekè;e ls fodkl esa enn djrh gSA   

 

egRoiw.kZ i;kZoj.kh; eqís vkSj muds lekèkku %& 

uxjh; {ks=ksa esa bl çdkj dh tula[;k òf) vusd i;kZoj.kh; leL;k,¡ mRiUu djrh gSA dqN egRoiw.kZ i;kZoj.kh; 

eqíksa vkSj muds lekèkkuksa ij uhps ppkZ dh tk ldrh gS% 

1- >ksaiM+h fodkl 

cM+s vkSj NksVs 'kgjksa ¼'kgjh {ks=ksa½ ds Hkhrj ds {ks= ftudh lkekftd vkSj cqfu;knh t+:jrsa ugÈ gSa] mUgsa Lye dgk 

tkrk gSA ;s efyu cfLr;k¡ xzkeh.k {ks=ksa rd igq¡p dh deh vkSj vkokl dh deh ds dkj.k gSaA 

os f?kls&fiVs fMCcksa] [kkyh frjikyksa] Nrksa] twV ds FkSyksa vkfn ls viuk ?kj cukrs gSaA gkykafd bu {ks=ksa esa HkhM+HkkM+ gS] 

bu lqfoèkkvksa esa çdk'k] tykiwÆr] ikuh] lM+d] 'kkSpky; vkSj fpfdRlk lqfoèkkvksa tSlh lkoZtfud lqfoèkkvksa dk vHkko 

gSA efyu cfLr;k¡ dÃ i;kZoj.kh; leL;kvksa dk dsaæ cu tkrh gSaA dqN egRoiw.kZ i;kZoj.kh; eqíksa dk o.kZu bl 

çdkj fd;k tk ldrk gS% 

¼eSa½ ;s mFkys {ks= vius dpjs dk vukSipkfjd rjhds ls fuiVku djrs gSa tks gok vkSj ikuh dks çnwf"kr djrk gSA 

¼f}rh;½ ty çnw"k.k ls VkbQkbM] gStk] vkarksa dk cq[kkj vkSj vka='kksFk tSlh chekfj;ka gksrh gSaA 

¼iii½ vukSipkfjd dpjs ds <sj vkSj [kqys lhoj jksx QSykus okyh chekfj;ksa tSls efD[k;ksa] ePNjksa vkfn ds fodkl ds 

{ks= cu tkrs gSaA ;g u dsoy vukSipkfjd cfLr;ksa esa cfYd vkl&ikl ds {ks=ksa esa Hkh LokLF; tksf[ke iSnk djrk gSA 

blfy,] mijksä i;kZoj.kh; leL;kvksa ls cpus ds fy,] lkoZtfud lsokvksa tSls çdk'k O;oLFkk] ikuh dh vkiwÆr] 

ikuh] 'kkSpky; vkSj fpfdRlk lqfoèkkvksa ds çkoèkku ds lkFk vukSipkfjd cfLr;k¡ çnku dh tkuh pkfg,A 

2- Bksl vif'k"V çcaèku 

?kuh vkcknh okyk 'kgjh {ks= cgqr lkjh lkexzh dk mi;ksx djrk gS vkSj lkFk gh cgqr vfèkd Bksl vif'k"V Hkh iSnk 

djrk gSA Bksl dpjs esa uxj fuxe dk dpjk] vkS|ksfxd dpjk] [krjukd dpjk vkfn 'kkfey gSaA c<+rh vkcknh ds 

lkFk Bksl dpjs dk mRiknu c<+rk gSA tc bl Bksl dpjs dks yacs le; rd Qsad fn;k tkrk gS] rks blls nqx±èk 

vkSj tgjhyh xSlsa fudyrh gSa vkSj fQj tkuojksa dh dÃ ihf<+;ka fofHkUu chekfj;ksa dks tUe nsrh gSaA 

mRikfnr xSlsa ok;q çnw"k.k dk dkj.k curh gSa] eycs ls lrg dk viokg ty çnw"k.k dk dkj.k curk gS vkSj oSDVj 

fofHkUu chekfj;ksa dk dkj.k curs gSaA mijksä i;kZoj.kh; leL;kvksa ls cpus ds fy,] vfèkd mi;qä vif'k"V fuiVku 

fofèk dk mi;ksx fd;k tkuk pkfg, ;k thfor] futÊo vkSj iqupZØ.k ;ksX; dpjs dk iqupZØ.k ;k fuiVku fd;k 

tkuk pkfg,A 

3- çk—frd lalkèkuksa dk nksgu djds 

HkhM+HkkM+ vkSj egaxs thou ;kiu ds dkj.k 'kgjh {ks=ksa esa çk—frd lalkèkuksa ¼tSls ikuh] ÅtkZ] thok'e b±èku] ou 

mRikn vkfn½ dk mi;ksx cgqr vfèkd gSA çk—frd lalkèkuksa dk nq:i;ksx Hkh gks jgk gS ftldh {kfriwÆr rsth ls c<+ 

jgh gSA 'kgjh {ks=ksa esa dqN xaHkhj leL;k,a gSaA ihus ds ikuh dh deh fo'ks"k :i ls Hkwty] ou mRiknksa dh deh] 

vR;fèkd fctyh dh [kir ds dkj.k fctyh dh dVkSrh vkfnA 

4- [kqyh txg dh miyCèkrk 

'kgjksa ds rsth ls fodkl vkSj HkhM+HkkM+ ds dkj.k] ikdks±] [ksy ds eSnkuksa vkSj euksjatu dsaæksa ds fy, [kqyh txgksa dks 

NksM+dj 'kgjh {ks=ksa esa HkhM+HkkM+ gSA blls eqä vkSj LoPN gok vkSj [ksyus vkSj euksjatu ds fy, txg dh deh gks 

tkrh gSA 

5- ok;q çnw"k.k 

'kgjh {ks=ksa esa gok dÃ ekuotfur xfrfofèk;ksa] cM+s iSekus ij ;krk;kr] m|ksxksa vkfn ds dkj.k çnwf"kr gksrh gSA ;s 

xfrfofèk;k¡ dkcZu eksuksv‚DlkbM] dkcZu Mkbv‚DlkbM] ukbVªkstu v‚DlkbM] lYQj v‚DlkbM] gkbMªksdkcZu] dkcZfud 

jklk;fud ok"i] d.k] tgjhyh èkkrq vkfn tSls çnw"kdksa dks NksM+rh gSaA dÃ LokLF; tksf[keksa dks de dj ldrk gSA 

6- èofu çnw"k.k 

dkjksa] okguksa] lkoZtfud dk;ks±] m|ksxksa vkfn }kjk mRiUu 'kksj 'kgjh {ks=ksa esa èofu çnw"k.k dk dkj.k curk gS ftlls 

ekufld vkSj 'kkjhfjd chekfj;k¡ gksrh gSaA 

7- uxj fu;kstu dkuwuksa dk mYya?ku 

;k–fPNd 'kgjhdj.k 'kgjh cfLr;ksa dh LFkkiuk ds fy, LFkkfir fu;eksa ds mYya?ku dh vksj tkrk gS tgka dksÃ 

LoLFk vkSj vkjkenk;d thou th ldrk gSA fcYV&bu LVªDpj fdlh fof'k"V yksds'ku baMsDl ;k ¶yksj ,fj;k dk 

vuqikyu ugÈ djrs gSaA 

8- ikuh ds ikbi dkVuk 

jk"Vªh;rk dh Hkkouk ds fcuk cM+h la[;k esa xjhc vkSj xzkeh.k yksxksa dk iyk;u] cM+h ek=k esa Bksl vif'k"V] 

vfu;ksftr cfLr;ksa vkfn dks 'kgjh {ks=ksa esa Mai djuk ty&teko vkSj ty çokg ds fy, leL;k iSnk djrk gSA 
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9- ;krk;kr vkSj rSjrs yksx 

'kgjh {ks=ksa esa dke dh ryk'k esa xzkeh.k {ks=ksa ds yksxksa dh Hkkjh vken ;krk;kr vkSj lHkh çdkj ds i;kZoj.k çnw"k.k 

dh xaHkhj leL;k iSnk djrh gSA 

10- vlkekU; rkieku o`f) 

'kgjh {ks=ksa esa cM+h bekjrksa dk vukSipkfjd fuekZ.k lw;Z dh fdj.kksa dks vo'kksf"kr djrk gS vkSj nksigj esa xeÊ dh 

ygjsa NksM+rk gS tks tyok;q ds rkieku dks c<+krk gSA 

 

fu"d"kZ %& 

jktLFkku ljdkj us vyoj 'kgj dks ,d xfr'khy 'kgjh fodkl dsaæ esa cnyus ds fy, fo'ks"k Çprk 

fn[kkÃA gkykafd] vyoj dks ,d lekos'kh vkSj xfr'khy 'kgjh fodkl dsaæ ds :i esa fodflr djus ds ljdkj ds 

y{; ds lkFk [kM+s ugÈ gksus ds dkj.k] vyoj 'kgj ds fodkl ds ekStwnk #>ku jkT; ds y{;ksa ds vuq:i ugÈ gSaA 

dk;kZUo;u ds fcuk ;kstuk cukuk b±èku ds fcuk okgu dh rjg gSA fo'ys"k.k 'kgj esa miyCèk 'kgjh lqfoèkkvksa ds Lrj 

ij çdk'k Mkyrk gSA 'kgjh fu;kstu vkSj dk;kZUo;u ds Lrj ds lacaèk esa tehuh Lrj ij okLrfodrk ugÈ feyh gSA 

lHkh mik;ksa vkSj lkoèkkfu;ksa dks dsoy dkxtksa ij gh ykxw fd;k tkrk gS] ctk; vlfy;rA 
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