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सारािंश 

 शिक्षा के शिना शिकास की कल्पना संभि नही ंहै। जि िच्च ंकी शिक्षा शकन्ी ंकारणच ंसे िाशित हचती है तच समू्पणण 

समाज के शिए श ंता का कारण िन जाती है। ऐसा ही कुछ छत्तीसगढ़ के शहंसा  प्रभाशित के्षत्च ंमें हच रहा है। शहंसा  प्रभाशित 

के्षत्च ंमें पूरे गााँि कच सुरक्षा की दृशि से कैम्पच ंमें रखा जा रहा है। इन पररस्थिशतयच ंमें िच्च ंकी शिक्षा प्रभाशित हुई है। िासन 

द्वारा ऐसे िच्च ंकी शिक्षा की शनरंतरता के शिए िैकस्ल्पक व्यिथिा के अंतगणत पचटा केशिन सू्कि, आिासीय शिज कचसण की 

व्यिथिा की है। िैकस्ल्पक व्यिथिा के प्रभाि से िच्च ंकच प्राप्त हचने िािी शिक्षा शकतनी प्रभािी है, इसका िच्च ंकी िैशक्षक 

उपिस्ि पर क्या पड़ता है यह जानने के शिए यह िचि कायण शकया गया है। िचि शनष्कर्षों के अनुसार शिद्याशिणयच ंकी िैशक्षक 

उपिस्ि िढ़ाने हेतु और प्रयास शकए जाने की आिश्यकता है। 

प्रस्तािना (Introduction) - 

शहंसा प्रभाशित के्षत्च ंका छात्च ंऔर उनकी शिक्षा पर महत्वपूणण प्रभाि पड़ सकता है। छात्च ंपर एक समुदाय में शहंसा के कुछ 

संभाशित प्रभाि यहां शदए गए हैं: 

 टर ामा: शहंसा के संपकण  में आने से छात्च ंके शिए महत्वपूणण आघात और मनचिैज्ञाशनक संकट पैदा हच सकता है। यह 

श ंता, अिसाद, पचस्ट-टर ॉमेशटक स्टर ेस शिसऑिणर (PTSD), और अन्य मानशसक स्वास्थ्य मुद्च ंके रूप में प्रकट हच 

सकता है, ये सभी एक छात् के िैक्षशणक प्रदिणन पर नकारात्मक प्रभाि िाि सकते हैं। 

 सू्किी शिक्षा में व्यििान: एक समुदाय में शहंसा शिशभन्न तरीकच ंसे सू्किी शिक्षा कच िाशित कर सकती है। सुरक्षा 

श ंताओ ंके कारण सू्किच ंकच अथिायी रूप से िंद करने के शिए मजिूर शकया जा सकता है, या छात्च ंकच सुरक्षा 

श ंताओ ंया आघात संिंिी िक्षणच ंके कारण सू्कि छचड़ना पड़ सकता है। यह एक छात् की शिक्षा और िैक्षशणक 

प्रगशत के शिए महत्वपूणण व्यििान पैदा कर सकता है। 

 शनम्न िैक्षशणक उपिस्ि: शहंसा प्रभाशित के्षत्च ंके छात्च ंकी िैक्षशणक उपिस्ि सुरशक्षत समुदायच ंमें उनके साशियच ं

की तुिना में कम हचने की संभािना अशिक हचती है। यह सू्किी शिक्षा में व्यििान, आघात से संिंशित िक्षणच ंऔर 

िैशक्षक संसािनच ंतक कम पहंु  जैसे कारकच ंके कारण हच सकता है। 

 सू्कि छचड़ने का िढ़ा जचस्खम: जच छात् शहंसा या आघात का अनुभि करते हैं, उनके सू्कि छचड़ने की संभािना 

अशिक हच सकती है, खासकर अगर उन्ें िगता है शक सू्कि के अशिकाररयच ंद्वारा उनकी सुरक्षा और भिाई पर 

पयाणप्त ध्यान नही ंशदया जा रहा है। 

 कम सामाशजक समिणन: एक समुदाय में शहंसा छात्च ंके शिए सामाशजक समिणन नेटिकण  कच कम कर सकती है। 

यह िढ़ी हुई गशतिीिता (जैसे, समुदाय से दूर जाने िािे पररिार), समुदाय के सदस्च ंमें शिश्वास में कमी, या 

सुरक्षा श ंताओ ंके कारण अिगाि में िृस्ि जैसे कारकच ंके कारण हच सकता है। 

यह पह ानना महत्वपूणण है शक ये प्रभाि सािणभौशमक नही ंहैं और अिग-अिग छात् अपने समुदाय में शहंसा के शिए अिग-

अिग प्रशतशिया दे सकते हैं। हािााँशक, यह स्पि है शक शहंसा का छात्च ंऔर उनकी शिक्षा पर महत्वपूणण प्रभाि पड़ सकता 

है, और इन मुद्च ंकच संिचशित करने के शिए एक िहुआयामी दृशिकचण की आिश्यकता हचती है शजसमें िैशक्षक और 

सामाशजक हस्तके्षप दचनच ंिाशमि हच।ं 
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शहंसा प्रभाशित के्षत्च ंमें पढ़ने िािे छात्च ंके शिए उनकी िैक्षशणक उपिस्ि और रुश  पर शकए गए िैकस्ल्पक व्यिथिाओ ंके 

प्रभाि शकए गए शिशिि व्यिथिाओ ंऔर िाशमि छात्च ंकी व्यस्िगत पररस्थिशतयच ंके आिार पर शभन्न हच सकते हैं। हािांशक, 

यहां कुछ संभाशित प्रभािच ंपर शि ार शकया गया है: 

 िेहतर सुरक्षा: जच छात् अपने सीखने के माहौि में सुरशक्षत और अशिक सुरशक्षत महसूस करते हैं, उनके अध्ययन 

में अशिक ध्यान कें शित करने और व्यस्त रहने की संभािना है। िैकस्ल्पक व्यिथिा, जैसे शक ऑनिाइन शिक्षण या 

सुरशक्षत सू्कि में थिानांतररत करना, शहंसा के जचस्खम कच कम करने और सीखने के शिए अशिक अनुकूि 

िातािरण िनाने में मदद कर सकता है। 

 सीखने में व्यििान: िैकस्ल्पक व्यिथिा की प्रकृशत के आिार पर, छात्च ंकच उनके सीखने में व्यििान का अनुभि 

हच सकता है। उदाहरण के शिए, ऑनिाइन सीखने के शिए प्रौद्यचशगकी और इंटरनेट कनेस्िशिटी तक पहंु  की 

आिश्यकता हच सकती है, जच सभी छात्च ं के शिए उपिि नही ंहच सकती है। इसी तरह, एक नए सू्कि में 

थिानांतररत हचने में समायचजन की अिशि िाशमि हच सकती है और छात् के सामाशजक संिंिच ंऔर समिणन 

नेटिकण  कच िाशित कर सकता है। 

 कम पे्ररणा: शजन छात्च ंकच शहंसा के कारण अपना सू्कि छचड़ने के शिए मजिूर शकया जाता है, िे अपनी पढ़ाई से 

शनराि और शिमुख महसूस कर सकते हैं। िे महसूस कर सकते हैं शक व्यस्िगत सुरक्षा और पाररिाररक स्थिरता 

जैसी तात्काशिक श ंताओ ंके सामने उनकी शिक्षा प्रािशमकता नही ंहै। 

 िेहतर िैक्षशणक उपिस्ि: यशद िैकस्ल्पक व्यिथिा अच्छी तरह से शिजाइन और समशिणत हैं, तच िे िेहतर 

िैक्षशणक उपिस्ि की ओर िे जा सकते हैं। उदाहरण के शिए, ऑनिाइन शिक्षण छात्च ंकच िैशक्षक संसािनच ं

और अिसरच ंकी एक शिसृ्तत शंृ्खिा तक पहुाँ ने की अनुमशत दे सकता है। एक सुरशक्षत सू्कि में थिानांतररत 

हचने से छात्च ंकच अशिक अनुभिी शिक्षकच ंऔर िेहतर संसािन िािी सुशििाएं शमि सकती हैं। 

 रुश  में िृस्ि: िैकस्ल्पक व्यिथिा छात्च ंकच नए और रचमां क सीखने के अिसर प्रदान कर सकती है, शजस तक 

उनकी पहंु  पहिे नही ंहच सकती िी। उदाहरण के शिए, ऑनिाइन शिक्षण छात्च ंकच दुशनया भर के साशियच ंके 

साि जुड़ने और सीखने की सामग्री की एक शिसृ्तत शंृ्खिा के साि जुड़ने की अनुमशत दे सकता है। एक नए 

सू्कि में थिानांतररत हचने से छात्च ंकच शिशभन्न शिक्षण िैशियच ंऔर शिर्षयच ंके िारे में पता  ि सकता है, शजससे 

नई रुश यां और जुनून पैदा हच सकते हैं। 

कुि शमिाकर, शहंसा प्रभाशित के्षत्च ंमें पढ़ने िािे छात्च ंके शिए उनकी िैक्षशणक उपिस्ि और रुश  पर शकए गए िैकस्ल्पक 

व्यिथिा के प्रभाि जशटि हैं और कई कारकच ंपर शनभणर करते हैं। हािांशक, यह स्पि है शक छात्च ंकच उनकी पूरी क्षमता 

हाशसि करने में मदद करने के शिए सुरशक्षत और सहायक शिक्षण िातािरण प्रदान करना महत्वपूणण है। 

शिक्षा के शिना शिकास की कल्पना संभि नही ंहै। यशद िच्च ंकी शिक्षा शकन्ी ंकारणच ंसे िाशित हचती है तच समू्पणण समाज 

के शिए श ंता का कारण िन जाती है। ऐसा ही कुछ मुज़फ्फरनगर के शहंसा  प्रभाशित के्षत्च ंमें हुआ है। िासन स्तर से ऐसे 

िच्च ंकी शिक्षा की शनरंतरता के शिए िैकस्ल्पक व्यिथिा की गई है शजसके अंतगणत शहंसा  प्रभाशित िच्च ंकी शिक्षा जारी है। 

इन िैकस्ल्पक व्यिथिाओ ं के प्रयास शकतने प्रभािी हैं यह जानना आिश्यक है ताशक इनमें आिश्यकतानुसार पररितणन 

शकया जा सके। 

ह िंसा प्रभाहित के्षत्र:  

नेपाि में कुछ शहंसा प्रभाशित के्षत् हैं, खासकर दशक्षणी तराई के्षत् में। तराई के्षत्, जच भारत की सीमा से िगा हुआ है, 

ने जातीय और राजनीशतक तनािच ंके इशतहास का अनुभि शकया है, शजसके कारण कभी-कभार शहंसा भड़क उठी है। अतीत 

में, तराई के्षत् में शिशभन्न जातीय और राजनीशतक समूहच ंके िी  शिरचि, हड़ताि और शहंसक झड़पच ंकी घटनाएं हुई हैं।इस 

अिांशत का के्षत् में शिक्षा पर महत्वपूणण प्रभाि पड़ा है। हड़तािच ंऔर अन्य व्यििानच ंके कारण सू्किच ंकच शिस्ताररत अिशि के 

शिए िंद करने के शिए मजिूर शकया गया है, और छात्च ंके पास िैशक्षक संसािनच ंतक सीशमत पहंु  है। इस के्षत् में शहंसा और 

अस्थिरता के कारण सू्कि छचड़ने की दर में भी िृस्ि हुई है, शििेर्ष रूप से सीमांत समुदायच ंके िी । 

इन  ुनौशतयच ंका समािान करने के शिए, सरकार और अन्य संगठनच ंने तराई के्षत् में शिक्षा का समिणन करने के 

शिए शिशभन्न कायणिमच ंऔर पहिच ंकच िागू शकया है। इन प्रयासच ंमें िंश त छात्च ंकच छात्िृशत्त और अन्य प्रकार की शित्तीय 
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सहायता प्रदान करना, नए सू्किच ंका शनमाणण करना और मौजूदा सू्किच ंमें सुिार करना और शिक्षा की गुणित्ता में सुिार के 

शिए शिक्षक प्रशिक्षण और अन्य संसािन प्रदान करना िाशमि है। इसके अशतररि, इस के्षत् में िांशत शनमाणण और संघर्षण 

समािान कच िढ़ािा देने के प्रयास शकए गए हैं, जच शिक्षा के शिए अशिक स्थिर और सहायक िातािरण िनाने में मदद कर 

सकता है। 

श ध के उदे्दश्य (Objectives of the study) - 

1.  शहंसा प्रभाशित के्षत् में िैकस्ल्पक शिक्षा व्यिथिा तिा गैर िैकस्ल्पक शिक्षा व्यिथिा के अंतगणत  अध्ययनरत् 

शिद्याशिणयच ंकी िैशक्षक उपिस्ि स्तर का अध्ययन करना। 

2.  शहंसा प्रभाशित के्षत् में िैकस्ल्पक शिक्षा व्यिथिा तिा गैर िैकस्ल्पक शिक्षा व्यिथिा के अंतगणत  अध्ययनरत् 

शिद्याशिणयच ंकी अशभरुश  का अध्ययन करना। 

3.  शहंसा प्रभाशित के्षत् में िैकस्ल्पक शिक्षा व्यिथिा का शिद्याशिणयच ंकी िैशक्षक उपिस्ि एिं अशभरुश  पर  पड़ने 

िािे प्रभाि का अध्ययन करना। 

पररकिनाएँ (Hypotheses) 

पररकल्पना िमांक-1 – िैकस्ल्पक शिक्षा व्यिथिा तिा गैर िैकस्ल्पक शिक्षा व्यिथिा में अध्ययनरत् शिद्याशिणयच ंकी िैशक्षक 

उपिस्ि में सािणक अंतर पाया जायेगा। पररकल्पना िमांक 2 – िैकस्ल्पक शिक्षा व्यिथिा तिा गैर िैकस्ल्पक शिक्षा 

व्यिथिा में अध्ययनरत् शिद्याशिणयच ंकी िैशक्षक अशभरूश  में सािणक अंतर पाया जायेगा।  

श ध प्रहिया (Research Process)- सिेक्षण हिहध - 

 न्यादशि (Sample)- 

 शहंसा  प्रभाशित के्षत् के शिकास खंि में िैकस्ल्पक व्यिथिा के अंतगणत पूिण माध्यशमक िािा की कक्षा 7िी ंके 12 

शिद्यािी एिं आिासीय िािा  के कक्षा 7िी ंके 38 शिद्याशिणयच ंका सौदे्श्य  यन शकया गया। 

 िैकस्ल्पक व्यिथिा के अंतगणत कक्षा 7िी ंके 50 शिद्याशिणयच ंतिा गैर िैकस्ल्पक व्यिथिा के अंतगणत 50 शिद्याशिणयच ं

का  यन शकया गया। 

उपकरण (Tools) - 

अध्ययन के शिए शनम्नशिस्खत स्वशनशमणत उपकरणच ंका उपयचग शकया गया है। 

(अ) िैशक्षक उपिस्ि परीक्षण    - स्वशनशमणत 

(ि) िैशक्षक अशभरूश  परीक्षण    - स्वशनशमणत 

(स) िैकस्ल्पक व्यिथिा की जानकारी हेतु शिक्षक प्रश्नाििी – स्वशनशमणत 

सािंल्पिकीय हिशे्लशण  (Statistical Operations) – 

 िैकस्ल्पक व्यिथिा एिं गैर िैकस्ल्पक व्यिथिाओ ंके शिद्याशिणयच ं के प्राप्तांक का अिग-अिग मध्यमान, मानक 

शि िन, मानक तु्शट, स्वतंत्ता के अंि, सहसंिंि गुणांक ज्ञात शकये गये हैं।  

पररकिना िमािंक – 01:  िैकस्ल्पक शिक्षा व्यिथिा तिा गैर िैकस्ल्पक शिक्षा व्यिथिा में अध्ययनरत् शिद्याशिणयच ंकी 

िैशक्षक उपिस्ि में सािणक अंतर पाया जायेगा। 
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ताहलका िमािंक – 01: िैकस्ल्पक व्यिथिा तिा गैर िैकस्ल्पक व्यिथिा में अध्ययनरत् शिद्याशिणयच ंकी िैशक्षक उपिस्ि 

परीक्षण सिंिा 

हिद्याथी 

N 

मध्यमान 

M 

मानक 

हििलन 

o 

मानक 

तु्रहि 

od  

d.f. िािंहतक 

अनुपात 

C.R. 

साथिकता 

िैकस्ल्पक  

व्यिथिा की िैशक्षक 

उपिस्ि 

50 11.18 7.20  

1.835 

 

98 

 

3.7 

 

सािणक अंतर 

है। 

गैर िैकस्ल्पक  

व्यिथिा की िैशक्षक 

उपिस्ि 

50 38.80 6.6 

 

व्यािा – िैकस्ल्पक व्यिथिा में अध्ययनरत शिद्याशिणयच ंकी िैशक्षक उपिस्ि तिा गैर िैकस्ल्पक व्यिथिा में अध्ययनरत 

शिद्याशिणयच ंकी िैशक्षक उपिस्ि में िांशतक अनुपात का मान 3.70 है जच 98 df पर 1 प्रशतित शिश्वास स्तर के शनिाणररत मान 

2.58 से अशिक है अिाणत् िैकस्ल्पक व्यिथिा तिा गैर िैकस्ल्पक व्यिथिा में अध्ययनरत् शिद्याशिणयच ंकी िैशक्षक उपिस्ि में 

अंतर पाया गया है। अतः पररकल्पना-01 की पुशि हचती है। 

पररकिना िमािंक – 02: िैकस्ल्पक शिक्षा व्यिथिा तिा गैर िैकस्ल्पक शिक्षा व्यिथिा में अध्ययनरत् शिद्याशिणयच ंकी 

िैशक्षक अशभरुश  में सािणक अंतर पाया जायेगा। 

ताहलका िमािंक – 02: िैकस्ल्पक व्यिथिा एिं गैर िैकस्ल्पक व्यिथिा में अध्ययनरत् शिद्याशिणयच ंकी िैशक्षक अशभरुश  

परीक्षण सिंिा 

हिद्याथी 

N 

मध्यमान 

M 

मानक 

हििलन 

o 

मानक 

तु्रहि 

od  

d.f. िािंहतक 

अनुपात 

C.R. 

साथिकता 

िैकस्ल्पक व्यिथिा की 

िैशक्षक उपिस्ि 

50 49.4 10.22  

1.793 

 

98 

 

4.907 

सािणक अंतर पाया 

गया। 

P<.01 गैर िैकस्ल्पक  

व्यिथिा की िैशक्षक 

उपिस्ि 

50 40.6 

 

7.52 

 

व्यािा - िैकस्ल्पक शिक्षा व्यिथिा में अध्ययनरत शिद्याशिणयच ंकी िैशक्षक अशभरूश  तिा गैर िैकस्ल्पक व्यिथिा में 

अध्ययनरत शिद्याशिणयच ंकी िैशक्षक अशभरूश  में िांशतक अनुपात का मान 4.90 है जच 98 df तिा 1 प्रशतित शिश्वास स्तर के 

शनिाणररत मान 2.58 से अशिक है अिाणत् िैकस्ल्पक व्यिथिा तिा गैर िैकस्ल्पक शिक्षा व्यिथिा में अध्ययनरत् शिद्याशिणयच ंकी 

िैशक्षक अशभरुश  में सािणक अंतर पाया गया है। अतः पररकल्पना – 02 की पुशि हचती है। 

हनष्कर्ि (Conclusions) - 

1. िैकस्ल्पक व्यिथिा एिं गैर िैकस्ल्पक व्यिथिा का प्रभाि अध्ययनरत् शिद्याशिणयच ंकी िैशक्षक उपिस्ि पर पाया गया है।  

2. िैकस्ल्पक तिा गैर िैकस्ल्पक शिक्षा व्यिथिा का प्रभाि िच्च ंकी िैशक्षक अशभरुश  पर पाया गया।  

3. िैकस्ल्पक व्यिथिा एिं गैर िैकस्ल्पक व्यिथिा दचनच ंमें िैशक्षक उपिस्ि प्राप्त करने के शिए उश त मागणदिणन की 

आिश्यकता हचगी। अतएि शिद्याशिणयच ंके शिए शिक्षा व्यिथिा में सुिार की शनतांत आिश्यकता है शजससे शिक्षा में समुश त 

व्यिथिा की शदिा में शिकास हच सके।  
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सुझाि (Suggestions) 

1. शिक्षकच ंकी कमी कच दूर करने के शिए शिक्षकच ंकच समूह शिक्षण एिं थिानीय स्रचतच ंका उपयचग करना  ाशहए।  

2. शिद्याशिणयच ंमें ज्ञान ि समझ शिकशसत करने हेतु शिपरीत पररस्थिशत में भी िासन द्वारा प्रदत्त सुशििाओ/ं व्यिथिाओ ंका 

समुश त उपयचग करना  ाशहए।  

3. संज्ञानात्मक के्षत्च ंके साि-साि, खेिकूद, यचग, सांसृ्कशतक गशतशिशियच ंि नैशतक मूल्च ंकी शिक्षा तिा व्यस्ित्व शिकास 

हेतु प्रिासन द्वारा समय-समय पर िािाओ ंकच शनदेशित शकया जाए तिा ख्याशत प्राप्त शिक्षकच,ं शिक्षाशिदच,ं समाज सेशियच ं

से शिद्याशिणयच ंकच िात ीत के अिसर शदए जाएाँ ।  

4. सहायक शिक्षण सामग्री के प्रयचग द्वारा शिक्षण कायण करने हेतु शिक्षकच ंकच शनदेशित शकया जाए।  

5. िैशक्षक उपिस्ि में िृस्ि करने िािे शिक्षकच ंकच शििेर्ष सम्मान ि पुरस्कार शदया जाए। 
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