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MkW0 jkf/kdk nsoh 

vfLk0 çksQslj¼jktuhfr foKku½ 

,0ds0ih0¼ih0th0½ dkWfyt] [kqtkZ 

ftyk&cqyUn’kgj ¼m0iz0½ 

 

laln 

^^Hkkjrh; lafo/kku esa vn~Hkqr <+ax ls vejhdk dh U;k;ikfydk dh loksZPprk ds fl)kUr ,oa baXyS.M ds lalnh; 

izHkqlÙkk ds fl)kUr ds chp dk ekxZ viuk;k x;k gSA**
1
  

gekjs Lkafo/kku ds vUrxZr dsUnzh; fo/kku&e.My dks laln dh laKk nh x;h gS vkSj ;g laln f)lnukRed 

fl)kUr ds vk/kkj ij xfBr dh x;h gSA
2
 lafo/kku ds vuqPNsn 79 esa fy[kk gS % ^la?k ds fy, ,d laln gksxh tks 

jk’Vªifr vkSj nksuksa lnuks a ls feydj cusxh] ftlds uke Øe'k% jkT;lHkk vkSj yksdlHkk gksxsaA* Hkkjr esa lalnkRed 

yksdrU= dks izHkkoiw.kZ cukus ds fy, O;oLFkkfidk vkSj dk;Zikfydk dk leUo; djuk fl)kUrr% vko';d FkkA vr% 

jk’Vªifr dks Hkh laln dk vfHkUu Hkkx cuk;k x;k gSA
3
 

Hkkjrh; laln] ,d lEizHkq laLFkk ugha gS ¼laln dh izHkqlÙkk dh lhek,a½& 

ukjeu Mh- ikej us fy[kk gS] ^^Hkkjrh; laln foLr`r 'kfDr;ksa dk iz;ksx djrh gSa rFkk egRoiw.kZ dk;ksZa dk 

lEiknu djrh gSaA ;|fi bldk dk;Z Hkkjr jkT;&{ks= ds fy, fof/k;kas dk fuekZ.k djuk gS rFkkfi bl n`f’V ls blds 

dk;ksZa ij vusd lhek,a gSaA la?kh; iz.kkyh rFkk lafo/kku }kjk loksZPp U;k;ky; dks U;kf;d iqufuZjh{k.k dh 'kfDr 

iznku djus ls bldh 'kfDr;ka lhfer gks x;h gSA**
4
 

Hkkjrh; laln dh izHkqlÙkk ij fuEu lhek,a gSa % 

 fyf[kr vkSj dBksj lafo/kku vFkkZr ~ lafo/kku esa la'kks/ku gsrq fo’ks"k izfØ;k& laln ns'k ds fyf[kr 

lafo/kku dh f'k”kq gSA laln dh izHkqlÙkk lafo/kku ds fyf[kr izko/kkuksa }kjk lhfer gSA lafo/kku ds vuqPNsn 245¼1½ 

}kjk ;g Li’V fd;k x;k gS fd ^O;oLFkkiu 'kfDr;ksa dk mi;ksx laln lafo/kku ds vuqlkj djsxhA fczfV'k lafo/kku 

ds foijhr Hkkjrh; lafo/kku ,d dBksj lafo/kku gS ftlds vUrxZr laoS/kkfud dkuwuksa ds fuekZ.k vFkkZr~ lafo/kku esa 

la'kks/ku ds fy;s fo'ks’k izfØ;k fu/kkZfjr dh xbZ gSA lafo/kku ds vusd izko/kku ,sls gSa ftuesa la'kks/ku ds fy; s laln 

ds nksuksa lnuksa }kjk vius nks&frgkbZ cgqer ls izLrko ikfjr fd;k tkuk vko';d gSA dBksj lafo/kku ds dkj.k 

laln dh dkuwu fuekZ.k dh 'kfDr lhfer gks xbZ gSA 

 lafo/kku dh loksZPprk dk fl)kUr rFkk lafo/kku ds ewy <kaps dh vo/kkj.kk& Hkkjrh; lafo/kku 

laln dh izHkqlÙkk iznku ugha djrk] oju~ ;g lafo/kku ^^lafo/kku dh loksZPprk ds fl)kUr** ij vk/kkfjr gSA laln 

ewy vf/kdkjksa lfgr lafo/kku ds fdlh Hkkx dks la'kksf/kr] ifjof)Zr ;k lhfer dj ldrh gSa] fdUrq ^^laln dks ;g 

vf/kdkj izkIr ugha gS fd og lafo/kku ds ewy <kaps dks gh ifjofrZr dj nsa ;k u"V dj nsaA** 
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 la?kkRed O;oLFkk& Hkkjr esa la?kkRed O;oLFkk gksus ds dkj.k jkT; lwph ds fo’k;ksa ij laln dh 

dkuwu cukus dh 'kfDr lhfer gks xbZ gSA izks- Vh- ds- Vksis us fy[kk gS fd ^^Hkkjrh; laln ,d la?kh; lafo/kku ds 

vUrxZr fo/kkf;dk gSA fczfV’k laln ds leku bldh 'kfDr;ka vlhfer ugha gSaA
5
 

 ewy vf/kdkj vkSj U;kf;d iquZfoZyksdu dh O;oLFkk& laln }kjk lafo/kku esa fu/kkZfjr izfØ;k dks 

viuk;s fcuk ewy vf/kdkjksa ds fo:) fdlh dkuwu dk fuekZ.k ugha fd;k tk ldrkA  

 bu lcds vfrfjDr laln dh izHkqlÙkk ij lcls cM+h lhek U;kf;d iqufoZyksdu dh O;oLFkk gSa -

]ftlds vuqlkj laln }kjk fufeZr dkuwu dh U;k;ikfydk }kjk tkap dh tkrh gSA ;fn loksZPp U;k;ky; le>rk gS 

fd laln }kjk fufeZr fdlh dkuwu ls lafo/kku dk mYya?ku gqvk gS rks loksZPp U;k;ky; ml dkuwu dks voS/kkfud 

iksf’kr dj ldrk gSA U;k;ewfrZ ch-ds- eqadthZ ds vuqlkj] ^^;g fu.kZ; djuk U;k;ikfydk dk dk;Z gS fd veqd dkuwu 

oS/k gS ;k ughaA**
6
  

 jktuSfrd ifjlhek,a& jktuhfrd nf̀’V ls Hkh laln yksder ds izfrdwy fof/k;ksa dk fuekZ.k ugha 

dj ldrhaA mls vUrZjk’Vªh; dkuwu dk Hkh leqfpr lEeku djuk gksrk gSA laln ij iz/kkueU=h vkSj efU=e.My dk 

Hkh fu;U=.k jgrk gSA iz/kkuea=h laln ds fuEu lnu dk fo?kVu djok ldrk gSA
7
 

Hkkjr dh leLr jktuhfrd O;oLFkk esa laln dks cgqr vf/kd egRoiw.kZ fLFkfr izkIr gSa] ysfdu laln dh 

'kfDr;ksa dh lhek,a gSa] bu 'kfDr;ksa dh e;kZnk,a gSa vkSj mi;qZDr e;kZnkvksa ds dkj.k Hkkjrh; laln dks fczfV'k laln 

ds leku lEizHkq ugha dgk tk ldrk gSA 

Hkkjrh; laln ds dk;Z ,oa 'kfDr;ka & 

Hkkjrh; laln lEizHkq ugha gSa] fdUrq ;g foLr̀r 'kfDr;ksa dk iz;ksx djrh gS rFkk egRoiw.kZ dk;ksZa dk 

lEiknu djrh gSA bldh 'kfDr;ksa dk mYys[k fuEufyf[kr :iksa esa fd;k tk ldrk gSa % 

 O;oLFkkiu lEcU/kh 'kfDr;ka& laln dks la?kh; lwph rFkk leorhZ lwph ds lHkh fo’k;ksa ij dkuwu 

cukus dh 'kfDr izkIr gSA blds vfrfjDr] lHkh la?kh; {ks=ksa ds fy, laln dks lnSo gh lHkh fo’k;ksa ij dkuwu cukus 

dh 'kfDr izkIr gSA ladVdky dh mn~?kks’k.kk ds dky esa jkT;&lwph ds fo’k;ksa ij laln dkuwu cuk ldrh gSA tc 

dHkh nks ;k vf/kd jkT;ksa ds fo/kkue.My izLrko ikl djds laln ls fdlh Hkh fo’k; ds ckjs esa dkuwu cukus dh 

izkFkZuk djsa rks laln dkuwu cuk ldrh gSA blh izdkj tc jkT;lHkk nks&frgkbZ cgqer ls izLrko ikfjr djds 

jk’Vªh; fgr esa laln ls jkT;&lwph ds fdlh fo’k; fo'ks’k ij dkuwu cukus dk vuqjks/k djsa rks laln dkuwu cuk 

ldrh gSA 

 foÙkh; 'kfDr;ka& lafo/kku }kjk laln dks la?kh; foÙk ij iw.kZ fu;U=.k iznku fd;k x;k gSA lHkh 

dj lEcU/kh izLrko rFkk vuqnkuksa dh ekaxs laln }kjk Lohd`r gksus ij gh izHkkoh gksrh gSaA D;ksafd lafo/kku ds vuqlkj 

^fof/k ds izkf/kdkj* ds fcuk u rks dj yxk;k tk;sxk vkSj u ,df=r fd;k tk;sxkA laln gh izkDdyu vkSj yksd 

ys[kk lfefr dh fu;qfDr djrh gSa rFkk fu;U=d o egkys[kk ijh{kd ds izfrosnu ij fopkj dj mfpr dk;Zokgh 

djrh gSA laln dh Lohd̀fr ds fcuk ljdkj dks jk’Vªh; foÙk esa ls [kpZ dk vf/kdkj ugha gksrk gSA 

 dk;Zikfydk 'kfDr;ka& Hkkjr esa lalnkRed 'kklu&iz.kkyh viuk;h x;h gSa vr% efU=e.My laln 

ds izfr mÙkjnk;h gSA efU=e.My dsoy mlh le; rd lÙkk:<+ gks ldrk gS tc rd fd mls yksdlHkk dk fo'okl 

izkIr gksA laln vusd rjhdksa ls dk;Zikfydk ij fu;U=.k j[krh gSaA laln ds lnL; ^vfo'okl ds izLrko*] ^fuUnk 
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izLrko* ,oa ^dkejksdks izLrko* }kjk ljdkj ij fu;U=.k j[krs gSa rFkk mls mÙkjnk;h  cuk;s j[krs gSaA laln ds 

lnL; efU=;ksa ls ljdkjh uhfr;ksa ds lEcU/k esa iz'u rFkk iwjd iz'u iwN ldrs gSa rFkk ljdkj dh vkykspuk dj 

ldrs gSaA laln lnL; ctV dks vLohdkj djds] efU=;ksa ds osru esa dVkSrh dk izLrko Lohd̀r djds] ljdkjh 

fo/ks;d esa la'kks/ku djds viuk fojks/k iznf'kZr dj ldrs gSaA 

 jkT;ksa ls lEcfU/kr 'kfDr;ka& lafo/kku esa laln dks ;g vf/kdkj fn;k x;k gS fd jkT;ksa dh bPNk 

ds fcuk Hkh og mudh lhekvksa rFkk ukeksa esa ifjorZu dj ldrh gS] uohu jkT;ksa dk fuekZ.k dj ldrh gS rFkk fdlh 

jkT; dk vfLrRo lekIr dj ldrh gSA laln dks Hkkjrh; ukxfjdrk ds fu/kkZj.k dk Hkh vf/kdkj gSA 

 lafo/kku la’kks/ku ls lEcfU/kr 'kfDr;ka& Hkkjrh; lafo/kku esa laln dk ;g vf/kdkj gSa fd og 

lafo/kku esa Hkh la'kks/ku dj ldrh gSA lafo/kku ds cgqr cM+s Hkkx esa vdsyh laln ds nksuksa lnuksa }kjk gh la'kks/ku 

fd;k tk ldrk gSA 

 fuokZpu lEcU/kh dk;Z& lafo/kku ds vuqPNsn 54 ds vuqlkj laln dh dks dqN fuokZpu lEcU/kh 

'kfDr;ka iznku dh x;h gSaA laln ds nksuksa lnuksa ds fuokZfpr lnL; jk’Vªifr ds fuokZpu ds fy, xfBr fuokZpd 

e.My ds vax gSaA vuqPNsn 66 ds vuqlkj] laln&lnL; mijk’Vªifr dk fuokZpu djrs gSaA 

 egkfHk;ksx dk vf/kdkj& laln ds nksuksa lnuksa }kjk fu/kkZfjr fo'ks’k çfØ;k ds vk/kkj ij jk’Vªifr 

ij egkfHk;ksx yxk;k tk ldrk gSA blh izdkj mPpre rFkk mPp U;k;ky; ds U;k;k/kh'kksa ij egkfHk;ksx yxkus 

rFkk mUgsa inP;qr djus dk izLrko Hkh laln ikfjr dj ldrh gSA
8
 

bl izdkj laln dh mi;ZqDr 'kfDr;ksa dks ns[krs gq, ;g dgk tk ldrk gS fd Hkkjrh; laln dh 'kfDr;ka 

,oa dk;Z foLr`r gSA laln lkoZtfud fookn&LFky dk dk;Z djrh gSa] bl n`f’V ls laln yksdfiz; Hkkouk ds niZ.k 

rFkk f'k{kd ds :Ik esa dk;Z djrh gSaA ijUrq ;g ckr egRoiw.kZ gS fd laln dks fyf[kr lafo/kku ds vUrxZr gh viuh 

dk;Zokfg;ka pykuh iM+rh gSaA tc Hkh lafo/kku ds dkj.k laln ds dk;Z esa :dkoV iSnk gksrh gS laln lafo/kku esa 

la”kks/ku dj ldrh gSa] ysfdu laln dks ;g vf/kdkj ugha gS fd og lafo/kku ds ewy <kaps dks cny ns ;k mls u’V 

dj nsaA 
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