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osnksa esa fu:fir ty lalk/kuksa dh egÙkk ,oa mudk laj{k.k 
 

vfer dqekj1A d`’.k dqekj “kekZ 2A 

1lgk;d vkpk;Z ¼Hkwxksy½] jktdh; egkfo|ky;] Hkknjk] ftyk guqekux<+] jktLFkku] Hkkjr 

2lgk;d vkpk;Z ¼laLd`r½] jktdh; egkfo|ky;] Hkknjk] ftyk guqekux<+] jktLFkku] Hkkjr 

 

lkjka'k 

ty iF̀oh ij thou dk vk/kkj rÙo gSA ijarq euq"; dh vnwjnf”kZrk vkSj ^rFkkdfFkr* fodkl dh vo/kkj.kk us bl 

vk/kkj rÙo dks vius çkd`frd :i esa lqjf{kr ,oa lajf{kr ugha jgus fn;k gS] ifj.kkeLo:i vkt fo”o ty ladV 

dk lkeuk dj jgk gSA ty dh v”kq)rk ,oa vYirk ds pyrs Hkfo’; esa ;q) dh laHkkouk rd O;Dr dh tk jgh gSA 

,sls esa Hkkoh ihf<+;ksa vkSj tho&txr~ ds fgrkFkZ ty lalk/kuksa dh egÙkk dks ns[krs gq, budk laj{k.k ,oa budh 

“kq)rk cuk;s j[kuk furkar vko”;d gks x;k gSA Hkkjrh; fparu ^tyeso thoue~* vFkkZr~ ty dks thou ekudj 

blds lHkh Lo:iksa ds laj{k.k dh igy djrk gSA Hkkjr esa vusd ijaijk,a ,oa laLdkj ty laj{k.k ij vk/kkfjr FksA 

ty Lkzksrksa dks ifo= ekudj mudh lqj{kk ,oa iwtk dh tkrh jgh gSA oSfnd lkfgR; esa Hkh ty vR;ar egÙoiw.kZ rÙo 

ds :i esa foosfpr gSA _Xosn ls çkjaHk djds i”pkRorhZ osn lafgrkvksa] ;Fkk ;tqosZn] lkeosn ,oa vFkoZosn esa ;=&r= 

ty dh egÙkk ,oa laj{k.k ds m)j.k fey tkrs gSaA buesa vusd vki% ¼ty nsork½ ;k ty lwDr fo|eku gSaA osnksa esa 

fpf=r ekuo lekt ty dh egÙkk ls voxr rFkk ty laj{k.k ds çfr lpsr gSA vkt tc ekuoh; xfrfof/k;ksa ls 

ty lalk/ku fujarj nwf’kr gksrs tk jgs gSa] rks ,sls esa osnksa esa ty lalk/kuksa gsrq vfHkO;Dr laj{k.kdkjh ,oa 

dY;k.kdkjh ǹf"Vdks.k ij eaFku djus vkSj bls O;kogkfjd thou esa vkRelkr~ djus ls ty laj{k.k dh fn”kk esa 

ldkjkRed nf̀"V çkIr gksxh rFkk ge vius okLrfod fgrksa dh vksj vxzlj gks ldsaxsA 

cht 'kCn % ty ladV] ^rFkkdfFkr* fodkl] Hkkjrh; fparu] laLdkj] ty laj{k.k] lwDr] laj{k.kdkjh ǹf"Vdks.k] 

dY;k.kdkjh n`f"Vdks.k] l`f’V] LoPN tyh; lalk/ku] çnw’k.k] ^”kwU; ty* Lrj ¼^Ms T+khjks*½] tyok;q ifjorZu] fgeun] 

lH;rk] iapegkHkwr] ikfjfLFkfrd ,oa i;kZoj.k larqyu] oSfnd fparu] çkdf̀rd i;kZoj.k] e#Hkwfe] “kk}y çns”k] vuwi 

{ks=] Hkwfexr ty] of̀’V] oSfnd ok³~e;A 

 

ifjp; 

;g fojks/kkHkkl gh gS fd ^tyh; xzg* iF̀oh ij vkt ge ty ladV dk lkeuk dj jgs gSaA euq"; dh 

vnwjnf”kZrk vkSj ^rFkkdfFkr* fodkl dh vo/kkj.kk us l`f’V ds vk/kkj rÙo ty dks vius ewy çkd`frd :i esa 

lqjf{kr ,oa lajf{kr ugha jgus fn;k gSA mi;ksx ;ksX; LoPN tyh; lalk/ku ekuo ds vfoosdiw.kZ nksgu ls voØfer 

gks jgs gSa rFkk gekjs vuko”;d gLr{ksi ls dbZ tyLkzksr foyqfIr ds dxkj ij gSaA ifo= ekus tkus okyh thounkf;uh 

ufn;k¡ Hk;adj çnw’k.k dk f”kdkj gSa rks ogha nwljh vksj og̀n~ tyjkf”k;k¡ ekuoh; dpjs dks ogu dj jgh gSaA nqfu;k 

ds dfri; cM+s “kgjksa esa ^”k wU; ty* Lrj ¼^Ms T+khjks*½ dh fLFkfr;k¡ cu jgh gSaA tyok;q ifjorZu ds dkj.k fgeun 

fi?ky jgs gSaA vkxkeh le; esa ty dh v”kq)rk ,oa vYirk ds pyrs ;q) dh laHkkouk rd O;Dr dh tk jgh gSA 

,sls esa Hkkoh ihf<+;ksa vkSj tho&txr~ ds fgrkFkZ ty lalk/kuksa dh egÙkk dks ns[krs gq, budk laj{k.k ,oa budh 

“kq)rk cuk;s j[kuk vifjgk;Z gks x;k gSA 

 

foospu 

  thou dh vfuok;Zrkvksa esa ty Hkh ,d egRoiw.kZ ?kVd gS] ftlds fcuk iF̀oh ij thou dh dYiuk ugha 

dh tk ldrhA Hkkjr esa lH;rk ds mn;dky ls gh ty lalk/kuksa ds çfr laj{k.kdkjh ,oa dY;k.kdkjh Hkkouk gkoh 

jgh gSA çkjaHk ls gh txr~ ds ewyk/kkj& iapegkHkwrksa] ;Fkk f{kfr] ty] ikod] xxu] lehjk dh 'kq)rk ij cy fn;k 
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x;k rkfd ikfjfLFkfrd ,oa i;kZoj.k larqyu u fcxM+s1A Hkkjrh; fparu esa ^tyeso thoue~* vFkkZr~ ty dks thou 

ekudj blds lHkh Lo:iksa ds laj{k.k dh igy dh x;h gSA Hkkjr esa vusd ijaijk,a ,oa laLdkj ty laj{k.k ij 

vk/kkfjr FksA ty Lkzksrksa dks ifo= ekudj mudh lqj{kk ,oa iwtk dh tkrh jgh gSA ìFoh vkSj ty ¼ufn;ksa½ nksuksa ls 

ouLifr;ksa ,oa i”kqvksa dk laiks"k.k gksrk Fkk] blhfy;s bUgsa ekrk dk nT+kkZ fn;k x;k2A      

oSfnd lkfgR; esa Hkh ty vR;ar egÙoiw.kZ rÙo ds :i esa fu:fir gSA _Xosn ls çkjaHk djds i”pkRorhZ osn 

lafgrkvksa] ;Fkk ;tqosZn] lkeosn ,oa vFkoZosn esa ;=&r= ty dh egÙkk ,oa laj{k.k ds m)j.k fey tkrs gSaA buesa 

vusd vki% ¼ty nsork½ ;k ty lwDr fo|eku gSaA _Xosn esa ty dks i`Foh dk lqLoknq] lqve`r rFkk _rNan dk 

foey fcac ekuk x;k gSA oSfnd ea=nz’Vk _f’k;ksa us ty dks ^vkiksT;ksrhjlks∙e`re~* vFkkZr~ T;ksfr] jl vkSj ve`r 

dgdj bldh nSoh; Lo:i esa Lrqfr dh gSA _Xosn esa pkj3 rFkk vFkoZosn esa ukS çdkj4 ds tyksa dk mYys[k gSA 

oSfnd fparu esa ^vks…e~ ;Urq un~;ks o’kZUrq itZU;k* vFkkZr~ ufn;k¡ cgsa vkSj ckny i;kZIr o’kkZ djsa tSls dbZ vkg~oku 

n`f"Vxkspj gksrs gSaA osnksa esa fpf=r ekuo lekt ty dh egÙkk ls voxr rFkk ty laj{k.k ds çfr ltx gSA 

vFkoZosn esa çkdf̀rd i;kZoj.k esa eq[;r% rhu rÙoksa] ;Fkk ty] ok;q ,oa vkS"kf/k ¼ouLifr½ dh egÙkh Hkwfedk 

dks n”kkZ;k x;k gSA ;s çd`fr vkSj fnO;rk ds rhu vkuannk;h migkj ekus x;s gSa &  

^^=hf.kNUnkafl do;ks fo ;sfrjs iq#:ia n”kZra fo”op{k.ke~A 

  vkiks okrkvks"k/k;LrkU;sdfLeUHkqou vkfiZrkfuAA**5 

fofHkUu ea=ksa esa ty dh egÙkk ;k “kq)rk dks bafxr djrs gq, bls ve`r ,oa vkS’kf/k dk Lkzksr] jksxuk”kd rFkk 

dY;k.kdkjh ekuk x;k gS & 

^^vILoƒUrje`reIlq Hks’kteikeqr ç”kLr;sA**6 

^^vILoƒUrje`reIlq Hks’kte~A**7 

^^vIlq es lkseks vczohnUrfoZ”okfu Hks’ktkA 

    vfXua p fo”o”kEHkqoeki”p fo”oHks’kth%AA**8 

^^vki% i`.khr Hks’kta o:Fka rUos… eeA**9 

^^;fRlU/kkS ;nflUD;ka ;Rleqnzs’kq e#r% lqcfgZ’k%A**10 

^^rLek vja xeke oks ;L; {k;k; ftUoFkA 

  vkiks tu;Fkk p u%AA**11 

^^viks ;kpkfe Hks’kte~AA**12 

^^vki b}k m Hks’kthjkiks vehopkruh%A 

  vkiks fo”oL; Hks’kthLrkLRok eq¥~pUrq {ksf=;kr~AA**13 

^^bek vki% ç HkjkE;;{ek ;{euk”kuh%A 

   x`gkuqi ç lhnkE;e`rsu lgkfXuukAA**14 

^vkiks Hknzk*15A 

ty dh Lrqfr djrs gq, dgk x;k gS fd fnO; xq.kk sa okyk ty gekjh vHkh’V flf) ,oa ihus ds fy;s 

lq[knk;h gksos rFkk gekjs jksxksa ds “keu ,oa Hkfo’; esa laHkkfor jksxksa ds Hk; dk fuokj.k djus ds fy;s gekjh vksj 

çokfgr gksos & 

^^”ka uks nsohjfHk’V; vkiks HkoUrq ihr;sA 

 “ka ;ksjfHk LkzoUrq u%AA**16 

blh çdkj Hkwfe lwDr esa ty ds LokLF;o/kZd ,oa jksxuk”kd gksus dh dkeuk djrs gq, dgk x;k gS fd “kq) 

ty gekjs “kjhj ds fy;s cgs & 
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^”kq)k u vkiLrUos {kjUrq*17A 

okLro esa LoLFk “kjhj ds fy;s ty dh “kq)rk cuk;s j[kuk vR;ar vko”;d gSA 

fofo/k çdkj ds tyksa] ;Fkk e#Hkwfe ds “kk}y çns”kksa ds ty] vuwi {ks=ksa ds ty] dwikfn ds Hkwfexr ty] 

dqaHk esa Hkjdj j[ks gq, ty rFkk of̀’V ty ds euq’; ds fy;s “kkafrnk;d ,oa dY;k.kçn gksus dh dkeuk dh x;h gS 

& 

^^”ka u vkiks /kUoU;k…% “keq lURouwI;k%A 

 “ka u [kfuf=ek vki% “keq ;k% dqEHk vkHk̀rk%A 

 f”kok u% lUrq okf’kZdh%AA**18 

fo”oeaxydkeuk ds fufeÙk leqnzksa ,oa ty dss euq’; ds fy;s lq[kdj gksus dh çkFkZuk dh x;h gS & 

^“ka u% flU/ko% “keq lURoki%*19A 

 _Xosn ds nlosa eaMy dk 75ok¡ lwDr ^unh lwDr* dgykrk gSA bl lwDr ds fofHkUu ea=ksa esa ufn;ksa ds gh 

o.kZu gSaA oSfnd lkfgR; esa bl eaMy ds vfrfjDr nwljs eaMyksa esa rFkk vkj.;d xzaFkksa vkSj mifu’knksa esa cgqr&lh 

ufn;ksa ds o.kZu gSaA20 unh lwDr ds ,d ea= esa xaxk] ;equk] ljLorh] “kqrqnzh ¼lryt½] i#’.kh ¼jkoh½] vflDuh 

¼psukc½] e#n~o`/kk] forLrk ¼>sye½] vkftZdh;k ;k foiklk ¼O;kl½] lq’kksek ufn;ksa ls fgrdkjh gksdj ty çnku djus 

dk vkg~oku fd;k x;k gS & 

^^bea es x³~xs ;equs ljLofr “kqrqfnz Lrksea lprk i#’.;kA 

  vfldU;k e#}`/ks forLr;kthZdh;s Ük`.kqák lq’kkse;kAA**21 

 ty ladV ds lek/kku gsrq mi;ksx ;ksX; LoPN ty dh 'kq)rk dks cuk;s j[kuk rFkk ty 

l alk/kuksa dk laj{k.k furkar vko”;d gSA _Xosn esa ekuo dks lpsr djrs gq, dgk x;k gS fd ;g |kS] Hkwfe] varfj{k 

esa mRiUu gksus okyh l`f"V;k¡] ty bR;kfn ,d ckj gh mRiUu gksrk gS] iqu% iqu% ugha & 

^^ld`) |kSjtk;r ld̀n~Hkwfejtk;rA 

    i`”U;k nqX/ka ld`Ri;LrnU;ks ukuq tk;rsAA**22 

ty laj{k.k dks n`f’Vxr j[krs gq, euq’; dks ty Lkzksrksa dks gkfu u igq¡pkus] mUgsa çnwf’kr u djus ds funsZ”k 

fn;s x;s gSa rkfd ;s leLr çkf.k;ksa dks lrr :i ls çkIr gksrs jgsa & 

^ekiks ekS’k/khfgZalh%*23A 

     

fu"d"kZ 

bl çdkj iwoksZDr foospu ds vk/kkj ij dgk tk ldrk gS fd oSfnd ok³~e; esa ty lalk/kuksa dh egÙkk dk 

efgekeaMu dj budh fueZyrk ,oa laj{k.k dks mfpr LFkku fn;k x;k gSA vkt tc ekuoh; xfrfof/k;ksa ls ty 

lalk/ku fujarj nwf’kr gksrs tk jgs gSa] rks ,sls esa osnksa esa ty lalk/kuksa gsrq vfHkO;Dr laj{k.kdkjh ,oa dY;k.kdkjh 

n`f"Vdks.k ij eaFku djus vkSj bls O;kogkfjd thou esa vkRelkr~ djus ls ty laj{k.k dh fn”kk esa ldkjkRed ǹf"V 

çkIr gksxh rFkk ekuo leqnk; vius okLrfod fgrksa dh vksj vxzlj gks ldsxkA  

lanHkZ 
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