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भारत में समाज कार्य का इततहास 

डॉ०  नते्रपाल  ससह  

तडपार्यमेंर्   ऑफ़  सोतिर्ोलॉजी 

मान्र्वर  काांिीराम  गोवेमेंर्  तडग्री   कॉलेज, गभाना  (अलीगढ़) 

 

भारतीर् समाज एक परम्परागत समाज रहा है । भारतीर् समाज अतत प्राचीनकाल में एक प्रकार का साम्र्वादी समाज था 

तजसमें तनजी सम्पति का जन्म अभी नहीं हुआ था । तनजी सम्पति के जन्म के साथ ‘राजा’ का भी जन्म हुआ एवां र्ुद्ध से जीती गई 

सम्पति  तवजेता की हो गई तजसे तवतररत करना उसकी अपनी इच्छा पर था । पीत डतों की सहार्ता करना प्राचीनकाल से भारत 

की परम्परा रही है । मजूमदार के अनुसार राजा, व्यापारी, जमींदार तथ अन्र् सहार्ता सांगठन धमय के पतवत्र कार्य को सम्पन्न 

करने के तलए एक दसूरे की सहार्ता करने में आगे बढ़ने का प्रर्त्न करते थे । 

समाज कार्य एक सहार्ातामूलक कार्य ह ैजो वैज्ञातनक ज्ञान, प्रातवतधक तनपुणताओं तथा मानवदियन का प्रर्ोग करते हुए व्यतयर्ों 

की एक व्यतय, समूह के सदस्र् अथवा समुदार् के तनवासी के रूप में उनकी मनो-सामातजक समस्र्ाओं का अध्र्र्न एवां तनदान 

करने के पश्चात् परामिय, पर्ायवरण में पररवतयन तथा आवश्र्क सेवाओं के माध्र्म से सहार्ता प्रदान करता है ताकक वे समस्र्ाओं 

से छुर्कारा पा सकें , सामातजक किर्ा में प्रभावपूणय रूप से भाग ले सकें , लोगों के साथ सांतोषजनक समार्ोजन कर सकें , अपने 

जीवन में सुख एवां िातन्त का अनुभव कर सकें , तथा अपनी सहार्ता स्वर्ां करने के र्ोग्र् बन सकें । 

समाज कार्य की पररभाषा 

समाज कार्य की प्रमुख पररभाषार्ें हैं : 

फ्रीडलणै्डर के अनुसार, ‘‘समाज कार्य वैज्ञातनक ज्ञान एवां मानवीर् सम्बन्धों में तनपुणता पर आधाररत एक व्यावसातर्क सेवा ह ै

जो व्यतयर्ों की अकेले अथवा समहूों में सामातजक एवां वैर्तयक सांतोष एवां स्वतन्त्रता प्राप्त करने में सहार्ता करती हैं।’’ 

इतण्डर्न कान्फे्रन्स ऑफ सोिल वकय  के मत में, ‘‘समाज कार्य मानवतावादी दियन, वैज्ञातनक ज्ञान एवां प्रातवतधक तनपुणताओं पर 

आधररत व्यतयर्ों अथवा समूहों अथवा समुदार् को एक सुखी एवां सम्पूणय जीवन व्यतीत करने में सहार्ता प्रदान करने हतेु एक 

कल्र्ाणकारी किर्ा ह।ै’’ 

चेनी के अनुसार, ‘‘समाज कार्य के अन्तर्गत ऐसी आवश्र्कताओं जो सामातजक सम्बन्धों स ेसम्बतन्धत ह ैतथा जो वैज्ञातनक ज्ञान 

एवां ढांगों का उपर्ोग करती हैं, के सन्दभय में लाभों का प्रदान करने के सभी ऐतच्छक प्रर्ास सतम्मतलत हैं।’’ 

फफक के मत में, ‘‘समाज कार्य अकेले अथवा समूहों में व्यतयर्ों को वतयमान अथवा भावी ऐसी सामातजक एवां मनोवैज्ञातनक 

बाधाओं जो समाज में पूणय अथवा प्रभावपूणय सहभातगता को रोकती हैं अथवा रोक सकती है, के तवरूद्ध सहार्ता प्रदान करने हतेु 

प्ररतचत सेवाओं का प्रावधान है।’’ 

सिुील चन्र के मत में, ‘‘समाज कार्य जीवन के मानदण्डों को उन्नत बनान ेतथा समाज के सामातजक तवकास की ककसी तस्थतत में 

व्यतय, पररवार, तथा समूह के सामातजक, आर्थथक, राजनीततक एवां साांस्कृततक कल्र्ाण हतेु सामातजक नीतत के कार्ायन्वर्न में 

सावयजतनक अथवा तनजी प्रर्ास द्वारा की गर्ी गततिील किर्ा ह।ै’’ 
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उपरोय पररभाषाओं से स्पष्ट होता है समाज कार्य वैज्ञातनक ज्ञान, प्रातवतधक तनपुणताओं एवां मानवतावादी दियन का प्रर्ोग करते 

हुए मनो-सामातजक समस्र्ाओं से ग्रस्त लोगों को वैर्तयक, सामूतहक एवां सामुदातर्क स्तर पर सहार्ता प्रदान करने की एक 

किर्ा ह ैजो उनकी इन समस्र्ाओं को पहचानने, उन पर ध्र्ान को केतन्रत करने, उनके कारणों को जानन ेतथा इनका स्वत: 

समाधान करने की क्षमता को तवकतसत करती ह ैतथा सामातजक व्यवस्था की तवसांगततर्ों को दरू करती हुइय इसमें वाांतछत 

पररवतयन लाती ह ैताकक व्यतय की सामातजक किर्ा प्रभावपूणय हो सके, उसका समार्ोजन सांतोषजनक हो सके और उसे सुख तथा 

िातन्त का अनुभव हो सके। 

समाज कार्य की तविेषताएँ 

समाज कार्य की प्रमुख तविेषताएँ ह-ै 

समाज कार्य एक व्यावसातर्क सेवा ह।ै इसमें तवतवध प्रकार के वैज्ञातनक ज्ञान, प्रातवतधक तनपुणताओं तथा दाियतनक मूल्र्ों का 

प्रर्ोग ककर्ा जाता ह।ै 

समाज कार्य सहार्ता समस्र्ाओं का मनो-सामातजक अध्र्र्न तथा तनदानात्मक मूल्र्ाांकन करने के पश्चात् प्रदान की जाती ह।ै 

समाजकार्य समस्र्ाग्रस्त व्यतयर्ों को सहार्ता प्रदान करने का कार्य ह।ै र्े समस्र्ाएँ मनो-सामातजक होती ह।ै 

समाज कार्य सहार्ता ककसी अकेले व्यतय अथवा समूह अथवा समुदार् को प्रदान की जा सकती ह।ै 

समाज कार्य सहार्ता का अतन्तम उद्देश्र् समस्र्ाग्रस्त सेवाथी में आत्म सहार्ता करने की क्षमता उत्पन्न करना होता है। 

समाज कार्य सहार्ता प्रदान करते समर् सेवाथी की व्यतयत्व सम्बन्धी सांरचना एवां सामातजक व्यवस्था दोनों में पररवतयन लाते 

हुए कार्य ककर्ा जाता ह।ै समाज कार्य के उद्देश्र् उद्देश्र् हमें कदिा बोध कराते ह।ै 

समाज कार्य के उद्देश्र् 

समाज कार्य कतायओं को सेवार्ें प्रदान करते समर् कदिा तनदिेन करते हैं इसतलए इनकी जानकारी आवश्र्क है। ब्राउन न ेसमाज 

कार्य के चार उद्देश्र्ों का उल्लेख ककर्ा है: 

 

भौततक सहार्ता प्रदान करना, 

समार्ोजन स्थातपत करने में सहार्ता दनेा, 

मानतसक समस्र्ाओं का समाधान करना तथा 

तनबयल वगय के लोगों को अच्छे जीवन स्तर की सुतवधार्ें उपलब्ध कराना। 

फ्रीडलैण्डर ने दखुदार्ी सामातजक दिाओं में पररवतयन, रचनात्मक ितयर्ों का तवकास तथा प्रजाताांतत्रक तसद्धान्तों एवां 

मानवोतचत व्यवहारों के अवसरों की प्रातप्त में सहार्ता प्रदान करने के तीन उद्देश्र्ों का उल्लेख ककर्ा ह।ै इस प्रकार तवतिष्ट रूप 

से समाज कार्य के उद्देश्र् है: 
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मनो-सामातजक समस्र्ाओं का समाधान करना। 

मानवीर् आवश्र्कताओं की पूर्थत करना। 

सामातजक सम्बन्धों को सौहादर्््रपूणय एवां मधुर बनाना। 

व्यतयत्व में प्रजाताांतत्रक मूल्र्ों का तवकास करना। 

सामातजक उन्नतत एवां तवकास के अवसर उपलब्ध कराना। 

लोगों में सामातजक चेतना जागृत करना। 

पर्ायवरण को स्वस्थ एवां तवकास के अनुकूल बनाना। 

सामातजक तवकास हतेु सामातजक व्यवस्था में अपेतक्षत पररवतयन करना। 

स्वस्थ जनमत तैर्ार करना। 

लोगों में सामांजस्र् की क्षमता तवकतसत करना। 

लोगों की सामातजक किर्ा को प्रभावपूणय बनाना। 

लोगों में आत्म सहार्ता करने की क्षमता तवकतसत करना। 

लोगों को उनके जीवन में सुख एवां िातन्त का अनुभव कराना। 

समाज में िातन्त एवां व्यवस्था को प्रोत्सातहत करना। 

समाज कार्य की मौतलक मान्र्ताएँ 

समाज कार्य की मौतलक मान्र्ताएँ ह ै: 

 

व्यतय एवां समाज अन्र्ोन्र्ातित हैं। इसतलए व्यतय, समूह अथवा समुदार् के रूप में सेवाथी की समस्र्ा के समाधन हतेु 

सामातजक दिाओं एवां पररस्थततर्ों का अवलोकन एवां मूल्र्ॉकन आवश्र्क होता ह।ै 

व्यतय तथा पर्ायवरण के बीच होने वाली अन्त:किर्ा में आन ेवाली बाधाएँ समस्र्ा का प्रमुख कारण होती ह।ै इसतलए समाज 

कार्य की किर्ातवतध का केन्र तबन्द ुअन्त:किर्ार्ें होती हैं। 

व्यवहार तथा दतृष्टकोण दोनों ही सामातजक ितयर्ों द्वारा प्रभातवत ककर्े जाते हैं। इसीतलए सामातजक ितयर्ों में हस्तक्षेप करना 

आवश्र्क होता है। 

व्यतय एक सम्पूणय इकाई ह।ै इसीतलए उससे सम्बतन्धत आन्तररक तथा बाºर् दोनों प्रकार की दिाओं का अध्र्र्न आवश्र्क होता 

ह।ै 

समस्र्ा के अनेक स्वरूप होते हैं। इसीतलए इनके समाधान हतेु तवतवध प्रकार के ढांगों की आवश्र्कता होती ह।ै 
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समाज कार्य के प्रमखु अांग 

समाज कार्य के तीन प्रमुख अांग है-कार्यकताय, सेवाथी तथा सांस्था। समाज कार्य में कार्यकताय का स्थान प्रमुख होता ह।ै र्ह कार्यकताय 

वैर्तयक समाज कार्य, सामूतहक समाज कार्य अथवा सामुदातर्क सांगठन कार्यकताय हो सकता ह।ै कार्यकताय की भूतमका समस्र्ा की 

प्रकृतत पर तनभयर करती ह।ै कार्यकताय को मानव व्यवहार का समुतचत ज्ञान होता ह।ै उसमें व्यतय, समूह तथा समुदार् की 

आवश्र्कताओं, समस्र्ाओं एवां व्यवहारों को समझने की क्षमता एवां र्ोग्र्ता होती ह।ै सेवाथी एक व्यतय, समूह अथवा समुदार् 

हो सकता ह।ै जब सेवाथी एक व्यतय होता ह ैतो अतधकाांि समस्र्ाएँ मनो-सामातजक अथवा समार्ोजनात्मक अथवा सामातजक 

किर्ा स ेसम्बतन्धत होती है और कार्यकताय वैर्तयक समाज कार्य प्रणाली का प्रर्ोग करते हुए सेवार्ें प्रदान करता ह।ै जब सेवाथी 

एक समूह होता है तो प्रमुख समस्र्ार्ें प्रजाताांतत्रक मूल्र्ों तथा नेतृत्व के तवकास, सामूतहक तनावों एवां सांघषों के समाधान तथा 

मैत्री एवां सौहादपूणय सम्बन्धों के तवकास से सम्बतन्धत होती ह।ै जब सेवाथी एक समूदार् होता ह ै तो समुदार् की अनुभूत 

आवश्र्कताओं की पूर्थत करने के साथ-साथ सामुदातर्क एकीकरण का तवकास करने का प्रर्ास ककर्ा जाता ह।ै एक सामुदातर्क 

सांगठनकताय समुदार् में उपलब्ध सांसाधनों एवां समुदार् की अनुभूत आवश्र्कताओं के बीच प्राथतमकताओं के आधर पर सामांजस्र् 

स्थातपत करता है और लोगों को एक-दसूरे के साथ तमलजुलकर कार्य करने के अवसर प्रदान करते हुए सहर्ोगपूणय मनोवृतिर्ों, 

मूल्र्ों एवां व्यवहारों का तवकास करता ह।ै 

हडप्पा सांस्कृतत से लेकर बौद्ध काल तक जनता की भलाई के तलए उपदिे कदए जाते थे ।बुद्ध अपने जीवन काल में काफी लोगों को 

उपदिे कदर्ा करते थे । मौर्यकाल में भी जनता की भलाई के तलए उपदिे कदए गए । अिोक ने भी कहा कक सहार्ता के तलए मेरी 

प्रजा ककसी भी समर् मुझस ेतमल सकती है चाहे मैं अन्त:पुर में ही क्र्ों न रह ँ। गुप्तकाल एवां हषय के काल में भी इसी प्रकार की 

व्यवस्थाएँ दखेने को तमलती हैं । 

भारत में जब मुसलमान आर्े तो उन्होंने भी अपन ेधमय के आदिेानसुार दान-पुण्र् पर अतधक धन व्यर् ककर्ा । इस्लाम में ज़कात 

एक महत्वपूणय तत्त्व है तजसके अनुसार प्रत्र्ेक व्यतय को प्रततवषय अपनी सम्पति, तविेष प्रकार से धन र्ा स्वणय, का ढाई प्रततित 

भाग ज़कात के रूप में व्यर् करना आवश्र्क ह ैज़कात की रकम तनर्धन एवां अभावग्रस्त व्यतयर्ों पर व्यर् की जाती ह ै। इसके 

अततररय इस्लाम में एक सांस्था खैरात की भी ह ैतजसके अनुसार अभावग्रस्त व्यतयर्ों की आर्थथक सहार्ता व्यतयगत रूप से की 

जाती है । इसके तलर्े कोई दर तनतश्चत नहीं ह ैऔर र्ह इच्छानुसार दी जाती है । 

भारत में काफी अतधक समर् से पारसी लोग भी रहते हैं । पारतसर्ों के धमय में भी दान को बडा महत्त्व कदर्ा गर्ा ह ै। पारतसर्ों  

ने र्हाँ धमयिालाएँ, तालाब, कुर्ें, तवद्यालर् आकद बनवाए । उन्होंने बहुत से न्र्ास स्थातपत ककर्े तजनमें से एक प्रतसद्ध न्र्ास 

बाम्बे पारसी पांचार्त ट्रस्र् फन््स ह ै । इन प्रर्ास के उद्देश्र्ों में पारसी तवधवाओं की सहार्ता,पारसी बातलकाओं की तववाह 

सम्बन्धी सहार्ता, नेत्रहीन पारतसर्ों की सहार्ता, तनधयन पारतसर्ों की सहार्ता,और धार्थमक तिक्षा सम्बन्धी सहार्ता 

सतम्मतलत है । 

समाज सधुार आन्दोलन (Social Reform Movement) 

 जब अांग्रेज भारत में आर्े तो कितश्चर्न तमिनों ने भी र्हाँ अपना कार्य आरम्भ ककर्ा । कितश्चर्न तमिनों ने अपने धमय प्रचार के 

सम्बन्ध में तवतभन्न प्रकार के समाज कल्र्ाण सम्बन्धी कार्य ककर्े । 

 1780 में बांगाल में तसरामपुर तमिन स्थातपत हुआ । इस तमिन ने तहन्द ूसामातजक ढाँचे में सुधार लाने का प्रर्ास ककर्ा। 

उदाहरण स्वरूप इसे बाल तववाह, बहु तववाह, बातलका हत्र्ा, सती एवां तवधवा तववाह पर तनषेध के तवरूद्ध आवाज उठाई । 

इसके अततररय इस तमिन ने जातत प्रथा के तवरूद्ध भी प्रचार ककर्ा । अपने इन तवचारों को किर्ािील रूप प्रदान करने हतेु इस 

तमिन न ेअनेक समाज कल्र्ाण सांस्थार्ें स्थातपत कीं तजनके द्वारा अभावग्रस्त एवां पीत डत लोगों की सहार्ता की जाती थी । उस 

समर् अतधकतर कल्र्ाणकारी सांस्थार्ें कितश्चर्न तमिनों द्वारा स्थातपत की गई थीं । कुछ समर् पश्चात ्ही लोक तहतैषी व्यतयर्ों, 
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अन्र् धार्थमक सांस्थाओं, एवां राज्र् न ेइस क्षेत्र में कार्य करना आरम्भ ककर्ा । अट्ठारहवीं िताब्दी के अन्त में कितश्चर्न तमिनों का 

प्रचार भारत के तवचारिील लोगों के तलए एक चुनौती का रूप रखता था । अत: इस चुनौती का सामना करने के तलए अनेक 

लोग तैर्ार हुए । इस प्रकार के एक व्यतय राजा राम मोहन रार् थे तजन्होंने भारतकी प्रथाओं में सुधार लानेका प्रर्ास ककर्ा । 

उन्होंने तविेष प्रकार से जातत प्रथा और सती प्रथा का तवरोध ककर्ा और अनेक िैतक्षक सांस्थाओं की स्थापना की । उन्होंनेब्रह्म 

समाज की स्थापना की तजसका एक उद्देश्र् तहन्दओुं को तितश्चर्न धमय स्वीकृत करने से सुरतक्षत रखना था । ब्रह्म समाज न ेअकाल 

सहार्ता,बातलका तिक्षा, तिर्ों के उत्थान और मद्यतनषेध एवां दान प्रोत्साहन के कार्य ककर्े । ज्र्ोततबा फूले ने जातत प्रथा के 

सुधार का प्रर्ास ककर्ा और अनेक सांस्थार्ें उदाहरण स्वरूप अनाथालर् एवां बातलका तवद्यालर् आकद स्थातपत ककर्े । 

अट्ठारहवीं और उन्नीसवीं िताब्दी में भारत में समाज सेवा पद्धतत के मुख्र् उद्देश्र् दो थे । 

 (1)भारत के सामातजक एवां धार्थमक ढाँचे को पुन:जीतवत करना और उसे तवदिेी धमय एवां सांस्कृतत से सुरतक्षत रखना और 

(2) समाज सेवी सांस्थाएँ स्थातपत करना तजनसे भारतके तनवातसर्ों को कितश्चर्न तमिनों द्वारा स्थातपत सामातजक सेवाओं के 

प्रर्ोग की आवश्र्कता न रह जार्े । इस प्रकार र्हाँ की समाज सेवा को कितश्चर्न तमिनों द्वारा स्थातपत सामातजक सेवाओं द्वारा 

अप्रत्र्क्ष रूप से प्रोत्साहन तमला । 

The Charles Act of 1813 के अांतगयत तिक्षा के तवकास का प्रावधान ककर्ा गर्ा तथा अांग्रेजों द्वारा ककए गए कार्य को स्वीकृतत 

प्रदान की गर्ी । इन लोगों न ेतिक्षा के प्रसार पर बल कदर्ा । राजाराम मोहन रार् पहले भारतीर् थे तजन्होंने समाज़ में ऐसी 

ितयर्ों को गतत कदर्ा, तजससे कई सामातजक बुराइर्ों को दरू करने का प्रर्ास ककर्ा गर्ा । सती प्रथा के तवरोध में उनका प्रथम 

लेख 1818में प्रकातित हुआ । उनके प्रर्ासों का ही पररणाम था कक 1829 में लाडय तवतलर्म बैटर्ग द्वारा Regulating Act 

पाररत करते हुए सती प्रथा को अवैध घोतषत कर कदर्ा गर्ा । 1815में उन्होंने आत्मीर् समाज स्थातपत ककर्ा जो 1828 में 

Brahmo Samaj के रूप में तवकतसत हुआ तजसने मूर्थत पूजा का तवरोध ककर्ा । 

Hindu Remarriage Act 1856 

 केिव चन्र सेन एक ऐसे समाज सुधारक थे तजन्होंन ेिी तिक्षा को सबसे अतधक महत्व कदर्ा। ईश्वर चन्र तवद्यासागर एक और 

समाज सुधारक थे तजनके प्रर्ासों द्वारा Hindu Remarriage Act 1856 में पाररत ककर्ा गर्ा । जतस्र्स रानाडे ने तवधवा पुन: 

तववाह के तलए एक Association की स्थापना की । (1861 Widow Marriage Association) 

1885 में Indian National Congress 

 इस बदली हुई पररतस्थततर्ों में 1885 में Indian National Congress की स्थापना ए.ओ.ह्र्ूम ने की, र्द्यतप ह्र्ूम ने इसे 

‘सुरक्षा वाल्व’ के रूप में इसे स्थातपत ककर्ा तथातप कालान्तर में इसने समाज में काफी सुधार लार्ा ।  

1887 में समाज सुधार के तलए एक नवीन सांगठन की स्थापना की गर्ी जो Indian Social Conference के नाम से जाना 

गर्ा । रानाडे इसके सतचव बने । इसका उद्देश्र् बाल तववाह तथा दहेज प्रथा को बन्द करना, िी तिक्षा का प्रसार करना आकद था 

। इस िम को आग ेबढ़ार्ा आर्य समाज ने इसकी स्थापना दर्ानन्द सरस्वती न े1875 में ककर्ा । इनका उद्देश्र् बाल तववाह, िी 

तिक्षा एवां इनका कहना था कक ‘वेदों की ओर लौर्ो’ । अपनी पुस्तक ‘सत्र्ाथय प्रकाि’ में इन्होंने तहन्द ूधमय में उत्पन्न सामातजक 

बुराइर्ाँ को दरू करने के तलए कहा। 
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रामकृष्ण तमिन की स्थापना 1897 

 इसके बाद स्वामी तववेकानन्द न ेरामकृष्ण तमिन की स्थापना 1897 में की । इसने जातत प्रथा तथा मरू्थतपूजा का तवरोध ककर्ा। 

इसी तरह सैर्द अहमद खाां का अलीगढ़ आन्दोलन तथर्ासाकफकल सोसार्र्ी, आकद ने भी समाज सुधार में काफी र्ोगदान कदर्ा । 

समाज सवेा सांगठन  Social Service Organization 

1882 में पांतडत रमाबाई द्वारा पूना में ‘आर्य मतहला समाज’ नामक सांस्था की स्थापना की गई । इस सांस्था द्वारा अनेक स्थानों पर 

अनाथालर्ों तथा लडककर्ों के तलए स्कूलों की स्थापना की गई । इसके बाद 1887 में ितिपद बनजी द्वारा बांगाल में तहन्द ू

तवधवा के तलए एक तवधवा गृह की स्थापना की गई । इसी प्रकार प्रो.डी.के. काव ेद्वारा पूना में एक तवधवा गृह की स्थापना की 

गई । 

 गाांधी जी ने सवोदर् की अवधारणा का प्रततपादन ककर्ा। उन्होंने दिे में रामराज्र् की स्थापना की कल्पना की और एक ऐसे 

समाज की कल्पना की तजसमें व्यतय के सम्पूणय तवकास के तलए उतचत दिाएँ उपलब्ध हों । उन्होंने हररजन कल्र्ाण जन-जाततर्ों 

के कल्र्ाण, मतहला कल्र्ाण जैसे कार्यिमों की एक रचनात्मक व्यवस्था लाने की बात की । 1929 में Sharda Act पाररत करके 

बातलकाओं के तलए 14 वषय एवां बालकों के तलए 18 वषय की आर्ु िादी के तलए तनधायररत कर दी गर्ी । 

समाज सवेा के तलर् ेप्रतिक्षण  

भारत में प्राचीन काल से ही समाज सेवा प्रदान करने के तलर्े प्रतिक्षण कदर्ा जाता रहा ह,ै परन्तु र्ह प्रतिक्षण एक 

नैततक वातावरण में और अनौपचाररक रूप स ेकदर्ा जाता था ।औपचाररक रूप से व्याख्र्ान एवां व्यावहाररक तिक्षा का प्रबन्ध 

प्राचीन समर् में न था। बीसवीं िताब्दी में बम्बई में पहली बार इस प्रकार का प्रर्ास ककर्ा गर्ा जबकक वहाँ सोिल सर्थवस लीग 

की स्थापना हुई । इस सांस्था ने स्वर्ां सेवकों के तलर्े अल्पावतध वाला पाठ्यिम चालू ककर्ा । इस पाठ्यिम का उद्देश्र् स्वर्ां 

सेवकों को समाज सेवा के तलर्े तैर्ार करना था । भारत में 1936 के पहले समाज कार्य को एक ऐतच्छक किर्ा समझा जाता था । 

1936 में पहली बार समाज कार्य की व्यावसातर्क तिक्षा के तलए एक सांस्था ‘सर दोराबजी र्ार्ा ग्रेजुएर् स्कूल आफ सोिल वकय ’ 

के नाम से स्थातपत हुई । इस समर् इस बात की स्वीकृतत भारत में हो चुकी थी कक समाज कार्य करने के तलर्े औपचाररक तिक्षा 

अतनवार्य थी । तत्पश्चात ्इस तवद्यालर् का नाम ‘र्ार्ा इन्स्र्ीटू्यर् आफ़ सोिल साइन्स’ हो गर्ा और अब भी र्ह इसी नाम स े

प्रतसद्ध ह ै। 

तनष्कषय 

भारत में समाज कार्य की परम्परा अत्र्ांत प्राचीन और गहरी सामातजक चेतना से ओत-प्रोत रही ह।ै प्रारांतभक काल में 

धमय, करुणा और सह-अतस्तत्व की भावना के तहत समाज में पीतडतों, वांतचतों और जरूरत मांदों की सहार्ता की जाती थी। चाह े

वहवैकदक काल हो, बौद्धर्ुग, इस्लामी िासन काल र्ा तब्ररर्ि िासन – हर काल खांड में समाज सेवा का स्वरूप बदला, लेककन 

उसका मूल उद्देश्र् मानव कल्र्ाण ही रहा। समाज सुधार आांदोलनों के माध्र्म से राजा राम मोहनरार्, ज्र्ोततबा फुले, ईश्वर चांर 

तवद्यासागर जैसे समाज सुधार कोंन ेसामातजक कुरीततर्ों के तवरुद्ध सांघषय करते हुए समाज कार्य को एकसांगरठत कदिा दी। 

आधुतनक काल में समाज कार्य ने एक व्यावसातर्क और वैज्ञातनक स्वरूप ग्रहण ककर्ा है, जहाँ इसे केवल परोपकार नहीं, बतल्क 

सैद्धाांततक एवां व्यवहाररक प्रतिक्षण के साथ सामातजक पररवतयन का माध्र्म माना जाता ह।ै र्ार्ा सामातजक तवज्ञान सांस्थान 

जैसी सांस्थाओं ने इस क्षेत्र में औपचाररक तिक्षा व प्रतिक्षण की नींव रखी। आज समाज कार्य के वल समस्र्ा समाधान का प्रर्ास 

नहीं, बतल्क एक व्यापक सामातजक प्रकिर्ा है, जो व्यतय, समूह और समुदार् के समग्र तवकास को लक्ष्र् बनाकर कार्य करती ह।ै 

भारत में समाज कार्य का इततहास न केवल इसकी समृद्ध परम्परा का प्रमाण ह,ै बतल्क र्ह भी दिायता ह ैकक सामातजक न्र्ार्, 

समानता और तवकास के तलए समाज कार्य आज भी उतना ही आवश्र्क और प्रासांतगक ह ैतजतना अतीत में था।  
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