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मिथिला का दर्शन 
 

प्रो. राधाकान्त ठाकुर 

 

आत्मावलोकन या आत्मालोचन का नाम ही दर्शन है । ममथिला प्रारम्भ से ही अध्यात्मववद्या का केन्द्र रही है । 
यहााँ जनक, याज्ञवलक्य आदद ऋवियों ने आत्मववद्या को प्रर्स्त ककया है । आत्मदर्शन ही ममथिला में दर्शन है । इस मलए 

कहा गया है – 

एत ेवै िैथिला राजन्नात्िववद्याववर्ारदााः । 
योगेश्वरप्रसादेन द्वन्द्वैिुशक्ता गहेृष्ववि ॥1

 

यहााँ तो जन-जन में आलोचना की र्क्क्त है और हर व्यक्क्त ताककश क है । कहा भी गया है –  

“दर्शनं तु ववजे्ञयं मिथिलायााः व्यवहारताः ।” 

ममथिला धमशनगरी है । यहााँ धमश और दर्शन - दोनों का घननष्ठ सम्बन्द्ध है । धमश की नौका पर चढ़कर मोक्ष तक 

पह ाँचना ममथिला की जीवन-यात्रा रही है । यहााँ अत्यन्द्त प्राचीन काल से जीवन का परमोद्देश्य मोक्ष रहा है जो दर्शन से प्राप्त 

होता है । महविश वेदव्यास ने अपने प त्र र् कदेवजी को ब्रह्मज्ञान की मर्क्षा लेने जनक के पास भेजा िा । र् कदेवजी को राजा 
जनक ने आत्मसंयम का प्रायोथगक ज्ञान इस तरह ददखाया कक अकस्मात ्राजमहल में आग लग गयी है । परन्द्त  राजा 
जनक ववचमलत नहीं हैं । उनका तत्त्वथचन्द्तन प्रभाववत नहीं ह आ है । जनक कहत ेहैं – 

“मिथिलायां प्रदीप्तायां न िे ककञ्चन दह्यतत ।”2
 

जनक के वंर् में क्जतने राजा ह ए हैं ज्ञानी एवं ववदेह ह ए हैं । जैसे कहा गया है – 

“वंर्ेऽस्मिन्येऽवि राजानमत ेसवे जनकामिा । 
ववख्यातााः  ज्ञातननाः सवे ववदेहााः िररकीततशता: ॥”

3
 

ममथिला में दर्शन वतशमान जीवन को अतीत और भववष्य के जीवन के बीच की कडी बताता है । दर्शन जीवन का 
पि प्रदर्शन करता है । हमें द ुःख में भी दर्शन यह बोध कराता है कक यह पीडा हमारे अतीत के कमों का फल है । अतुः हमें 
अच्छे कमों से अपने भववष्य को सजाना है । दर्शन क्षमा, दया, तप, त्याग आदद आक्त्मक ग णों को उजागर करत ेह ए दोि, 

लोभ आदद दोिों को दरू करता है । आत्मथचन्द्तन से ही हम अपने दोि एव ंद वशहार को समझ सकत ेहैं तिा उसे ननयक्न्द्त्रत 

कर सकत े हैं । दर्शन में आत्मान र्ासन पर बल ददया गया है । आत्मान र्ासन से ही आत्मान भूनत सम्भव है । 
आत्मान र्ासन एक नैनतक संयम है, क्जससे अहम ्दरू होता है । अहंकार आत्मावलोकन में सवाशथधक बाधक है । अहंकार से 

जीवन अर्ान्द्त होता है तिा हम मोक्षमागश से च्य त होत ेहै । जैसे – 

'तनिशिो तनरहड्कार: स र्ास्न्तिथधगच्छतत'
4
 

अन्द्तरात्मा की आवाज हमें सम्भाल सकती है । आत्मदर्शन से आत्मा की आवाज़ ब लन्द्द होती है । आत्मा हमें 
सन्द्मागश पर चलने हेत  पे्रररत करती है । जैसे – 

आत्िैव ह्यात्िनो बन्धुरात्िैव ररिुरात्िनाः5  
दर्शन में आत्मा के वविय पर ववर्द् आलोचना की गई है । अतुः भारतीय दर्शन में 'अयिात्िा ब्रह्ि', 'जीवो 

ब्रह्िैव नािराः', 'तत्त्विमस' इत्यादद वचन कहे गए हैं । यहााँ ससंार को ममथ्या मानकर ब्रह्म को इस मलए सत्य कहा गया 
है, क्योंकक संसार एव ंर्रीर का नार् हो जाता है, परन्द्त  आत्मा का ववनार् नहीं होता है । आत्मा, प नजशन्द्म, कमश और मोक्ष 

हमारे दर्शन के आधारस्तम्भ हैं । आत्मा के स्वरूप का दर्शन करना ही दर्शन है ।   याज्ञवल्कक्य ने कहा गया है – 

'आत्िा वा अरे द्रष्टव्य: श्रोतव्यो िन्तव्यो तनददध्यामसतव्य:'
6
 

उपननिदों में भी आत्मा के बारे में 'नेतत नेतत' कहकर आत्मा को अननवशचनीय स्वीकार ककया गया      है । 
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देर् में ऐसे भी बड-ेबड े ववद्वान ्ह ए हैं क्जन्द्होंने अपने चात यशपूणश तकों से अनीश्वरवाद का समिशन करत ेह ए 

नाक्स्तक धमश को प्रकामर्त करन ेका ज़ोरदार प्रयास ककया है । परन्द्त  ममथिला में ऐसे अद्भ त ववद्वान ्ह ए क्जनके अन मान 

प्रमाण के सामने लाखों क तकों के बावजूद अनीश्वरवाद का पााँव नहीं जम पाया । आक्स्तकता हमारे धमश-दर्शन का प्राण है। 
जब नाक्स्तकों ने हमारे धमश एवं दर्शन की धारा को नष्ट करन ेका प्रयास ककया, तब क माररल भट्ट ने अपनी प्रनतभा से 

मीमांसा को बचाया, जैसा कक उन्द्होंने कहा है – 

प्रायेणैषा दह िीिांसा लोके लोकायतीकृता । 
तािास्मतकििे कतुशियं यत्नाः कृतो िया ॥7

 

यहााँ दर्शन इश्वरवाद पर रहा है तिा इसका दृक्ष्टकोण आध्याक्त्मक है । यहााँ बडे-बड े दार्शननक ह ए हैं । 
दार्शननकों की र् ंखला में न्द्यायसूत्रकार गौतमम नन प्रिम हैं । न्द्यायसूत्र पर नाक्स्तकों ने आक्षेप करत ेह ए भ्राक्न्द्तजन्द्य टीका 
मलख दी । दर्शन पर क ताककश कों के आक्षेप को दरू करन ेके मलए उदयनाचायश ने में मलखा      है – 

यदक्षिाद प्रवरो िुनीना ंर्िाय र्ामरं जगतो जगाद । 
कुताककश काज्ञानतनवृशस्त्तहेतुाः कररष्यत ेतमय िहा तनबन्ध: ॥8

 

जब न्द्यायवाक्त्तशक पर भी क ताककश कों ने प्रनतभा प्रदर्शनपूवशक प्रहार करना र् रू कर ददया, तब ममथिला में 
वाचस्पनत ममश्र का उदय ह आ । वाचस्पनत ममश्र ने नाक्स्तकों को म ाँहतोड उत्तर देत ेह ए तात्पयशटीका मलखकर न्द्यायवानतशक 

का उद्धार ककया । इस मलये उन्द्होंने अपनी न्द्यायवानतशकतात्पयशटीका के प्रारम्भ में कहा है – 

इच्छामि ककिवि िुण्यं दमुतरकुतनबन्धिङ्कि्नानाि   । 
उद्योतकर गवीनािाततजरतीनां सिुद्धरणात   ॥  

वाचस्पनत ममश्र ने सभी दर्शनों को स्वरूप ददया है । वाचस्पनत ममश्र ने सभी दर्शनों पर उच्चतम कोदट की टीका 
मलखी है । पं० थगररधर र्माश चत वशदी ने कहा है – 

सवशदर्शन कान्तारसिुत्फलनकेर्री । 
वाचमिततववशजयत ेवाचमितततनभो भुवव ॥  

दर्शन में ममथिला के वाचस्पनत ममश्र का योगदान अन पम रहा है । ककसी ने ठीक ही कहा है – 

'वाचमितत सिो ववद्वान   न भूतो न भववष्यतत' 

ममथिला में वाचस्पनत ममश्र के बाद दर्शन के आकार् में उदयनाचायश का उदय ह आ । इन्द्होंने दर्शन के भण्डार को 
भर ददया तिा नाक्स्तकों एवं क ताककश कों की हवा ननकाल दी । इनका न्द्यायक स्माञ्जमल ग्रन्द्ि ईश्वरवाद का सबसे प्रमसद्ध 

और मनोहर अवदान है । उदयनाचायश जैसे ववद्वान िे, उसी तरह स्वामभमानी िे । भगवान ्जगन्द्नाि के प्रनत इनकी 
स्वामभमानोक्क्त प्रमसद्ध है – 

ऐश्वयश िदित्तोमस िािवज्ञाय वतशसे 

उिस्मितषेु दे्ध िदधीना तव स्मितत: । 
उदयनाचायश की ववद्वत्ता उनकी इस गवोक्क्त से प्रतीत होती है – 

वयमिह िददववद्यां तकश िान्वीक्षक्षकीं वा 
यदद िथि ववििे वा वतशयािाः स िन्िा: । 
उदयतत ददमर् यमयां भानुिान   सैव िूवाश 
नदह तरणणरन्दीत ेददक  िराधीनवसृ्त्ताः ॥ 

बारहवीं र्ताब्दी में ममथिला में एक अद्भ त ववद्वान ्ने जन्द्म मलया क्जनका नाम गङ्गेर् उपाध्याय है । इन्द्होंने 

न्द्यायतत्त्वथचन्द्तामणण मलखकर न्द्यायर्ास्त्र की रै्ली एवं धारा को बदलत ेह ए नव्यन्द्याय का स जन           ककया । अतुः 
नव्यन्द्याय की जन्द्मभूमम ममथिला मानी जाती है । आज तक थचन्द्तामणण पर र्ताथधक टीकाएाँ मलखी गयी हैं । गङ्गेर् 

उपाध्याय के बाद ममथिला में वधशमान उपाध्याय, पक्षधर ममश्र, र्ड्कर ममश्र , द्ववतीय वाचस्पनत ममश्र आदद अनेक 

ववद्वान ्ह ए, क्जन्द्होंने नव्यन्द्याय की परम्परा ववकमसत की । 
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ममथिला की नव्यन्द्याय-परम्परा वास देव सावशभौम के द्वारा नवद्वीप (बड्गाल) गयी । बड्गाल में रघ नाि 

मर्रोमणण नव्यन्द्याय के बह त बड े ववद्वान ्ह ए क्जन्द्होंने थचन्द्तामणण पर दीथधनत-टीका मलखी । तदनन्द्तर ववद्वानों ने 

दीथधनत पर मलखना प्रारम्भ ककया । गदाधर भट्टाचायश ने गादाधारी तिा जगदीर् भट्टाचायश ने जागदीर्ी टीका मलखी । प नुः 
टीका-प्रटीका एवं न्द्याय-परम्परा पूरे भारत में प्रारम्भ हो गयी ।  

1. पक्षधरुः प्रनतपक्षी लक्षीभूतो न च क्वावप । 
2. बालोह जगदानन्द्द न मे बाला सरस्वती । 

जब व्यक्क्त दलदल में फाँ सता है तब चेतना जागती है और आलोचना तीव्र होती है, कफर अपना दर्शन 

मागशप्रदर्शन करता है । अध्यात्मववद्या एवं दर्शन कल उपयोगी िे तो ननुःसन्द्देह आज भी उपयोगी हैं । 
दर्शन के उद्भव-बबन्द्द  को प्रकामर्त करते ह ए गंगेर्ोपाध्याय अपने तत्त्वथचन्द्तामणण के आरम्भ में मलखत ेहैं कके 

परम दयाक्न्द्वत गौतम म नन ने द ुःख पंक में फाँ से ह ए लोगों के उद्धार के मलए न्द्यायववद्या का प्राद भाशव ककया – 

अि जगदेव दाुःखिडकतनि्निदुिधीषुश: आष्यदर्ववद्यामिानेष्वभ्याहंत-तिािान्वीक्षक्षकीं िरिकारुणणको 
िुतनाः प्रणणनाय । 

परन्द्त  आज भौनतकवादी य ग में मन ष्य ववज्ञान के सहारे स ख की खोज करता है, ककन्द्त  स ख की जगह द ुःख ही 
हाि लगता है । ववज्ञान ने बड-ेबड े चमत्कार ककए हैं, परन्द्त  आत्मा का स्वरूप “नैनं तछन्दस्न्त र्मराणण नैनं दहतत 

िावक:”
9
 मसद्ध करने में ववफल रहा है । ववज्ञान ने बाहर से हमें बह त ही ववकमसत और अलङ्क त ककया है । हमें 

उपभोक्तावाद ने त्याग, सेवा आदद आदर्ों को भ लाकर स ववधाभोगी बना ददया है । हम अपने धमश, दर्शन एवं संस्क नत से 

दरूभाग रहे हैं । अतुः इस वैज्ञाननक य ग में आध्याक्त्मक जागरण की बह त बडी आवश्यकता है । समाज की उन्द्ननत धमश 
और दर्शन से ही सम्भव है । धमश के बबना समाज का पतन ननक्श्चत है । 'धिेण गिनिूध्व ंगिनिधमताङ्वत्यधिेण'

10
 - 

दर्शन के बबना हम ददर्ाववहीन हो जायेंगे । धमश के बबना मानवता और पर् ता का अन्द्तर नष्ट हो जायेगा । जैसे – 

आहारतनद्राभयिैिुनञ्च सािान्यिेतत्िरु्मभन्नराणाि   । 
धिो दह तषेािथधको ववर्ेषो धिेण हीना: िरु्मभाः: सिानााः ॥11

 

अतुः आध ननक पीढ़ी के मलये दर्शन के अध्ययन-अध्यापन की आवश्यकता है । भारतीय दर्शन में समस्त 

लोककल्कयाण की भावना है । यहााँ दर्शन में ‘सवशजनदहताय सवशजनसुखाय’,‘सवें भवन्तु सुणखनाः’ आदद लोककल्कयाणकारी 
वचन ववश्वर्ाक्न्द्त हेत  उपलब्ध हैं । 
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