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िाराोंश (Abstract) 

भारिीय समाज में अनाथ बच्ो ंऔर िृद्धजनो ंकी देखभाल सदैि पररिार और समुदाय का दातयत्व मानी जािी रही है, परनु्त 

सामातजक-आतथिक पररिििनो ंने इन दोनो ंिगों के तलए संस्थागि देखभाल की आिश्यकिा को जन्म तदया है। यह शोधपत्र 

तबहार और अन्य प्रमुख भारिीय राज्ो ं (केरल, ितमलनाडु, महाराष्ट्र , पतिम बंगाल, उत्तर प्रदेश, राजस्थान एिं पंजाब) में 

अनाथालयो ंऔर िृद्धाश्रमो ंका िुलनात्मक ऐतिहातसक अध्ययन प्रसु्ति करिा है [1], [2]। अध्ययन में अतभलेखीय शोध 

(archival research), तििीयक आाँकडा तिशे्लषण और 65 तिशेषज्ञ साक्षात्कारो ंका उपयोग तकया गया है। शोध में पाया 

गया तक अनाथालयो ंका संस्थागि इतिहास औपतनिेतशक काल (1757 के पिाि) में ईसाई तमशनरी गतितितधयो ंसे प्रारम्भ 

होिा है, जबतक िृद्धाश्रमो ंका तिकास मुख्यिः  1991 के आतथिक उदारीकरण के पिाि हुआ है [3], [4]। राज्िार िुलना से 

ज्ञाि होिा है तक केरल और ितमलनाडु में दोनो ंप्रकार की संस्थाओ ंकी संख्या, सुतिधाएाँ  और शासकीय तनगरानी तबहार और 

उत्तर प्रदेश की िुलना में काफी बेहिर है। तबहार में 2018 िक 56 पंजीकृि अनाथालय और 38 िृद्धाश्रम कायिरि थे, जो 

राज् की जनसंख्या (10.4 करोड) के अनुपाि में अत्यन्त अपयािप्त हैं [5], [6]। शोध यह प्रतिपातदि करिा है तक दोनो ं

संस्थाओ ंका तिकास एक समान सामातजक प्रतिया—पररिार और समुदाय की पारम्पररक देखभाल क्षमिा का क्षरण—की 

अतभव्यक्ति है, परनु्त इनकी ऐतिहातसक जडें, तिधायी ढााँचे और सांसृ्कतिक स्वीकायििा में महत्वपूणि अन्तर हैं। 

मुख्य शब्द (Keywords): अनाथालय, िृद्धाश्रम, तबहार, िुलनात्मक अध्ययन, संस्थागि देखभाल, सामातजक कल्याण, 

भारिीय इतिहास, राज्िार तिशे्लषण 

1. प्रस्तावना (Introduction) 

भारिीय सभ्यिा के इतिहास में एक उले्लखनीय िथ्य यह है तक अनाथालयो ंऔर िृद्धाश्रमो ं जैसी संस्थाओ ंकी 

परम्परागि रूप से कोई आिश्यकिा नही ंसमझी गई। संयुि पररिार, जाति-तबरादरी और ग्रामीण समुदाय—ये िीन 

सामातजक संस्थाएाँ  तमलकर उन व्यक्तियो ंकी देखभाल करिी थी ंजो अपना भरण-पोषण स्वयं करने में असमथि थे, चाहे िे 

अनाथ बचे् हो ंया िृद्धजन [1], [7]। कौतिल्य के अथिशास्त्र (चौथी शिाब्दी ई.पू.) में अनाथ बच्ो ंऔर तनरातश्रि िृद्धजनो ंकी 

देखभाल को राज् का दातयत्व बिाया गया है, और मनुसृ्मति में बालको ंएिं िृद्धजनो ंकी रक्षा को धमि का अंग माना गया है 

[8], [9]। यह धातमिक और नैतिक परम्परा सहस्राक्तब्दयो ंिक भारिीय समाज में देखभाल की एक ऐसी व्यिस्था बनाए रखिी 

रही जो संस्थागि नही,ं बक्ति पाररिाररक और सामुदातयक थी [10]। 

परनु्त आधुतनक काल में, तिशेषकर बीसिी ंशिाब्दी के उत्तराधि से, यह पारम्पररक व्यिस्था िीव्र गति से कमजोर 

हुई है। नगरीकरण, औद्योगीकरण, प्रिासन और एकल पररिारो ंका तिस्तार—इन सभी कारको ंने तमलकर एक ऐसी क्तस्थति 

उत्पन्न की है तजसमें न अनाथ बच्ो ंऔर न ही िृद्धजनो ंकी देखभाल सुतनतिि रह पाई है [3], [11]। इस संकि का उत्तर 

संस्थागि देखभाल—अनाथालयो ं और िृद्धाश्रमो—ंके रूप में आया, जो एक ओर आधुतनक कल्याणकारी राज् की 

अिधारणा से पे्रररि था और दूसरी ओर सामातजक यथाथि की अतनिायििा से [12], [13]। 
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तबहार इस अध्ययन के तलए तिशेष रूप से महत्वपूणि है। यह राज् भारि के सिाितधक जनसंख्या-घनत्व िाले राज्ो ं

में से एक है, जहााँ गरीबी, तनरक्षरिा और प्रिासन की दर अत्यतधक है [14]। 2011 की जनगणना के अनुसार, तबहार से 

लगभग 75 लाख लोग अन्य राज्ो ंमें प्रिातसि हुए, जो देश में तकसी भी राज् से सिाितधक है [15]। इस प्रिासन का सबसे 

गम्भीर प्रभाि उन दो िगों पर पडिा है तजनका यह अध्ययन करिा है—अनाथ और पररत्यि बचे्, िथा अकेले रह गए 

िृद्धजन [4], [16]। 

इस शोधपत्र का प्राथतमक उदे्दश्य तबहार में अनाथालयो ंऔर िृद्धाश्रमो ंके ऐतिहातसक तिकास का अनुरेखन करना 

िथा इसकी िुलना अन्य प्रमुख भारिीय राज्ो ंसे करना है। िुलनात्मक तिशे्लषण पााँच आयामो ंपर आधाररि है: ऐतिहातसक 

उद्भि, तिधायी ढााँचा, तित्तपोषण स्वरूप, सांसृ्कतिक दृतष्ट्कोण और सेिा गुणित्ता [2], [17]। 

2. पृष्ठभूबम (Background) 

2.1 अनाथालयय ों का ऐबतहाबिक बवकाि 

भारि में संस्थागि बाल-देखभाल का इतिहास मुख्यिः  तितिश औपतनिेतशक काल से प्रारम्भ होिा है। सत्रहिी ंऔर 

अठारहिी ंशिाब्दी में पुििगाली और तितिश ईसाई तमशनररयो ंने गोिा, मद्रास, कलकत्ता और बम्बई में प्रथम अनाथालयो ंकी 

स्थापना की [18], [19]। इन अनाथालयो ंका उदे्दश्य केिल बाल-कल्याण नही ंथा, बक्ति धमि-पररिििन भी इनकी गतितितधयो ं

का एक प्रमुख अंग था—एक िथ्य तजसने भारिीय समाज में अनाथालयो ंके प्रति एक तमतश्रि दृतष्ट्कोण पैदा तकया [20]। 

उन्नीसिी ंशिाब्दी में, तिशेषकर 1857 के तिद्रोह और उसके पिाि आए अकालो ंके बाद, अनाथालयो ंकी संख्या में 

िीव्र िृक्तद्ध हुई। 1876-78 का दक्कन अकाल, 1896-97 का तबहार-बंगाल अकाल और 1943 का बंगाल अकाल—इन सभी 

आपदाओ ंने लाखो ंबच्ो ंको अनाथ बनाया और संस्थागि देखभाल की आिश्यकिा को अतनिायि बनाया [21], [22]। तबहार 

में प्रथम अनाथालय 1880 के दशक में तितिश तमशनररयो ंिारा पिना और मुजफ्फरपुर में स्थातपि तकए गए [23]। 

स्विन्त्रिा के पिाि, भारिीय संतिधान की धारा 39(f) में बच्ो ं के कल्याण और तिकास को राज् नीति का 

तनदेशक तसद्धान्त बनाया गया [24]। 1960 में बाल अतधतनयम (Children Act) और 2000 में तकशोर न्याय अतधतनयम 

(Juvenile Justice Act) ने अनाथ और पररत्यि बच्ो ंकी संस्थागि देखभाल के तलए तिधायी ढााँचा प्रदान तकया, तजसे 2015 

के संशोतधि तकशोर न्याय अतधतनयम ने और सुदृढ़ तकया [25], [26]। 

2.2 वृद्धाश्रमय ों का ऐबतहाबिक बवकाि 

अनाथालयो ंकी िुलना में िृद्धाश्रमो ंका संस्थागि इतिहास अत्यन्त निीन है। औपतनिेतशक काल में िृद्धाश्रम 

लगभग अनुपक्तस्थि थे—संयुि पररिार प्रणाली इिनी सशि थी तक संस्थागि िृद्ध-देखभाल की कोई आिश्यकिा ही नही ं

अनुभि की गई [1], [27]। स्विन्त्रिा के पिाि भी, 1990 िक पूरे भारि में िृद्धाश्रमो ंकी संख्या कुछ सौ से अतधक नही ंथी। 

यह क्तस्थति 1991 के आतथिक उदारीकरण के पिाि िेजी से बदली [3], [28]। 

केरल इस पररिििन का सबसे प्रारक्तम्भक और सबसे िीव्र उदाहरण प्रसु्ति करिा है। 1980 के दशक से ही केरल में 

खाडी देशो ंमें प्रिासन ने एकल पररिारो ंका तिस्तार तकया और िृद्धजनो ंको अकेला छोडा—इसके पररणामस्वरूप केरल में 

िृद्धाश्रमो ंकी संख्या 1990 में 85 से बढ़कर 2018 में 312 हो गई [29], [30]। तबहार में यह प्रतिया तिलक्तम्बि रही—प्रथम 

िृद्धाश्रम 1962 में पिना में स्थातपि हुआ, और 2018 िक यह संख्या केिल 38 िक पहुाँची [5], [6]। 

1999 में राष्ट्र ीय िृद्धजन नीति (National Policy on Older Persons) और 2007 में मािा-तपिा एिं िररष्ठ नागररक 

भरण-पोषण एिं कल्याण अतधतनयम (MWPSC Act) ने िृद्धजन कल्याण को तिधायी आधार प्रदान तकया [31], [32]। परनु्त 

राज्िार तियान्वयन में भारी असमानिा है—केरल और ितमलनाडु ने इन नीतियो ंका अपेक्षाकृि प्रभािी तियान्वयन तकया, 

जबतक तबहार और उत्तर प्रदेश में तियान्वयन अत्यन्त धीमा रहा [2], [33]। 
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3. शयध पद्धबत (Methodology) 

3.1 शयध स्वरूप और स्रयत 

यह शोध िुलनात्मक-ऐतिहातसक पद्धति (comparative-historical method) पर आधाररि है, तजसमें िीन प्रकार के स्रोिो ंका 

उपयोग तकया गया है [17], [34]। 

प्रथम, अतभलेखीय स्रोि (archival sources): तबहार राज् अतभलेखागार (पिना), राष्ट्र ीय अतभलेखागार (नई तदल्ली) और 

तितिश लाइिेरी (लन्दन) के अतभलेखो ं से औपतनिेतशक काल के अनाथालयो ंऔर िृद्ध-देखभाल सम्बन्धी दस्तािेज एकत्र 

तकए गए [19], [23]। 

तििीय, तििीयक आाँकडे: जनगणना आाँकडे (1951-2011), राष्ट्र ीय प्रतिदशि सिेक्षण (NSS, 60िााँ एिं 75िााँ दौर), केन्द्रीय एिं 

राज् समाज कल्याण तिभागो ंकी िातषिक ररपोिि, और राष्ट्र ीय बाल अतधकार संरक्षण आयोग (NCPCR) िथा राष्ट्र ीय िररष्ठ 

नागररक पररषद के प्रकाशन [15], [35], [36]। 

िृिीय, तिशेषज्ञ साक्षात्कार: आठ राज्ो ंमें 65 तिशेषज्ञ साक्षात्कार तकए गए—25 अनाथालय/िृद्धाश्रम प्रशासको,ं 20 सरकारी 

अतधकाररयो,ं 10 शोधकिािओ ंऔर 10 सामातजक कायिकिािओ ंके साथ [37]। 

िुलनात्मक तिशे्लषण के तलए आठ राज्ो ंका चयन तकया गया: तबहार, उत्तर प्रदेश, पतिम बंगाल, केरल, ितमलनाडु, 

महाराष्ट्र , राजस्थान और पंजाब। चयन का आधार भौगोतलक प्रतितनतधत्व, तिकास स्तर में तितिधिा और उपलब्ध आाँकडो ंकी 

पयािप्तिा था [2], [38]। 

 

Comparative Framework: Orphanages and Old Age Homes 

बचत्र 1: तुलनात्मक बवशे्लषणात्मक ढााँचा। ऊपरी पंक्ति में दो संस्थागि प्रकार प्रसु्ति हैं—अनाथालय (बाल कल्याण, 

औपतनिेतशक तमशनरी उद्भि, राज् हस्तके्षप, तकशोर न्याय अतधतनयम 2015) और िृद्धाश्रम (िृद्ध देखभाल, उदारीकरण-

पिाि तिकास, पाररिाररक तिघिन, MWPSC अतधतनयम 2007)। दोनो ं संस्थाएाँ  केन्द्रीय तबन्दु—साझा गतिशीलिा: राज् 

बनाम पररिार, आधुतनकीकरण, सांसृ्कतिक िनाि, नगर-ग्राम तिभाजन—पर अतभसररि होिी हैं। तनचली पंक्ति में पााँच 
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िुलनात्मक आयाम प्रदतशिि हैं: ऐतिहातसक उद्भि, तिधायी ढााँचा, तित्तपोषण स्वरूप, सांसृ्कतिक दृतष्ट्कोण और सेिा 

गुणित्ता। 

4. पररणाम (Results) 

4.1 िोंस्थागत वृद्धद्ध: बिहार और राज्वार तुलना 

 

Institutional Growth and State Comparison 

बचत्र 2: िोंस्थागत वृद्धद्ध और राज्वार तुलना। पैनल (क) तबहार में अनाथालयो ंऔर िृद्धाश्रमो ंकी िृक्तद्ध को दशकिार 

दशाििा है। अनाथालयो ंकी िृक्तद्ध एक सिि प्रतिया रही है—1950 के दशक में 2 से बढ़कर 2018 िक 56—जबतक िृद्धाश्रमो ं

की िृक्तद्ध मुख्यिः  2000 के पिाि िीव्र हुई। पैनल (ख) आठ राज्ो ंकी िुलना प्रसु्ति करिा है। ितमलनाडु (342) और केरल 

(285) में अनाथालयो ंकी संख्या सिाितधक है, जबतक तबहार (56) सबसे नीचे है। िृद्धाश्रमो ंमें केरल (312) शीषि पर है, जो 

राज् की उच् िृद्ध जनसंख्या और प्रिासन दर को प्रतितबक्तम्बि करिा है। 

राज्िार िुलना से एक महत्वपूणि प्रतिरूप (pattern) सामने आिा है: दतक्षण भारिीय राज्ो ं (केरल, ितमलनाडु) में दोनो ं

प्रकार की संस्थाओ ंकी संख्या उत्तर भारिीय राज्ो ं(तबहार, उत्तर प्रदेश) की िुलना में कई गुना अतधक है। यह अन्तर केिल 

जनसंख्या अनुपाि से नही ंसमझाया जा सकिा—तबहार की जनसंख्या (10.4 करोड) केरल (3.3 करोड) से िीन गुना है, 

परनु्त केरल में िृद्धाश्रमो ंकी संख्या तबहार से आठ गुना से अतधक है [6], [29]। 

यह तिषमिा कई कारको ंसे सम्बक्तन्धि है। प्रथम, दतक्षणी राज्ो ंमें साक्षरिा और तशक्षा का उच् स्तर संस्थागि देखभाल के 

प्रति जागरूकिा बढ़ािा है [30], [39]। तििीय, इन राज्ो ंमें नागररक समाज (civil society) और स्वयंसेिी संगठनो ंका 

अतधक सतिय होना संस्थाओ ंकी स्थापना और संचालन में सहायक है [40]। िृिीय, तबहार जैसे राज्ो ंमें संयुि पररिार की 

अपेक्षाकृि मजबूि परम्परा ने संस्थागि देखभाल की आिश्यकिा को तिलक्तम्बि तकया, यद्यतप यह परम्परा अब िेजी से 

कमजोर हो रही है [1], [4]। 
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ताबलका 1: राज्वार अनाथालय एवों वृद्धाश्रम: प्रमुख िूचकाोंक (2018) 

राज् 

जनिोंख्या 

(करयड़) अनाथालय वृद्धाश्रम 

प्रबत 10 लाख जनिोंख्या पर 

िोंस्थाएाँ  
क्षमता उपययग 

(%) 

केरल 3.3 285 312 18.1 87 

ितमलनाडु 7.2 342 198 7.5 82 

महाराष्ट्र  11.2 268 245 4.6 82 

पतिम 

बंगाल 

9.1 182 125 3.4 70 

पंजाब 2.8 95 85 6.4 75 

उत्तर प्रदेश 19.9 148 95 1.2 62 

राजस्थान 6.8 72 48 1.8 50 

तबहार 10.4 56 38 0.9 50 

4.2 बवत्तपयषण और क्षमता उपययग 

 

Funding Sources and Capacity Utilization 

बचत्र 3: बवत्तपयषण स्रयत और क्षमता उपययग। पैनल (क) अनाथालयो ंऔर िृद्धाश्रमो ंके तित्तपोषण स्रोिो ंकी िुलना प्रसु्ति 

करिा है। अनाथालयो ंमें सरकारी अनुदान (42 प्रतिशि) सबसे बडा स्रोि है, जबतक िृद्धाश्रमो ंमें सरकारी अनुदान (28 

प्रतिशि) कम है और उपयोगकिाि शुि (25 प्रतिशि) का योगदान अतधक है। तिदेशी सहायिा अनाथालयो ंमें (15 प्रतिशि) 

िृद्धाश्रमो ं(5 प्रतिशि) की िुलना में काफी अतधक है, जो अनाथालयो ंके अन्तरािष्ट्र ीय दान-नेििकि  से जुडे होने को दशाििा है। 

पैनल (ख) राज्िार क्षमिा उपयोग दर दशाििा है—केरल में िृद्धाश्रमो ंकी क्षमिा उपयोग दर (92 प्रतिशि) सिाितधक है, 

जबतक तबहार में दोनो ंप्रकार की संस्थाओ ंमें यह दर राष्ट्र ीय औसि (70 प्रतिशि) से कम है। 

तित्तपोषण के तिशे्लषण से एक महत्वपूणि अन्तर सामने आिा है। अनाथालयो ंको सरकारी अनुदान और तिदेशी सहायिा का 

व्यापक आधार प्राप्त है—समक्तन्वि बाल तिकास सेिा (ICDS) योजना, एकीकृि बाल संरक्षण योजना (ICPS) और 

अन्तरािष्ट्र ीय संगठनो ं(UNICEF, Save the Children) के माध्यम से [35], [41]। िृद्धाश्रमो ंको इस प्रकार का कोई संगतठि 

तित्तपोषण उपलब्ध नही ंहै—िे मुख्यिः  तनजी दान, उपयोगकिाि शुि और सीतमि सरकारी अनुदान पर तनभिर हैं [6], [42]। 
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तबहार में यह क्तस्थति और भी गम्भीर है। राज् सरकार का समाज कल्याण बजि अन्य राज्ो ंकी िुलना में अत्यन्त कम है—

2017-18 में तबहार ने िृद्धजन कल्याण पर प्रति व्यक्ति (िृद्ध जनसंख्या पर) केिल 48 रुपये व्यय तकए, जबतक केरल ने 285 

रुपये [5], [29]। 

4.3 ऐबतहाबिक चरण और िमकालीन चुनौबतयााँ 

 

Historical Phases and Challenges 

बचत्र 4: ऐबतहाबिक चरण और चुनौती तीव्रता। पैनल (क) पााँच ऐतिहातसक चरणो ंमें अनाथालयो ंऔर िृद्धाश्रमो ंकी संचयी 

िृक्तद्ध सूचकांक की िुलना प्रसु्ति करिा है। अनाथालयो ंका तिकास औपतनिेतशक काल से ही प्रारम्भ हो गया (सूचकांक 25), 

जबतक िृद्धाश्रमो ंका प्रारम्भ नेहरूिादी काल िक तिलक्तम्बि रहा (सूचकांक 10)। दोनो ं संस्थाओ ं में सबसे िीव्र िृक्तद्ध 

उदारीकरण और समकालीन काल में हुई। पैनल (ख) छह राज्ो ंमें छह चुनौतियो ंकी िीव्रिा का ऊष्मा मानतचत्र (heatmap) 

प्रसु्ति करिा है—तबहार में सभी छह चुनौतियो ं (कमिचारी अभाि, अिसंरचना, तितधक अनुपालन, सांसृ्कतिक कलंक, 

तित्तपोषण अन्तराल, तनगरानी) की िीव्रिा सिाितधक (4.2-4.8) है, जबतक केरल (1.5-2.5) और ितमलनाडु (1.8-2.8) में 

सबसे कम। 

ताबलका 2: अनाथालयय ों और वृद्धाश्रमय ों की तुलना: प्रमुख बवभेदक आयाम 

तुलनात्मक आयाम अनाथालय वृद्धाश्रम 

ऐतिहातसक उद्भि औपतनिेतशक काल (18िी ंसदी) उत्तर-उदारीकरण काल (1990 के बाद) 

प्राथतमक पे्ररणा तमशनरी गतितितध, अकाल राहि पाररिाररक तिघिन, प्रिासन 

प्रमुख तिधायी ढााँचा तकशोर न्याय अतधतनयम, 2015 MWPSC अतधतनयम, 2007 

सरकारी तित्तपोषण अपेक्षाकृि पयािप्त (42%) अपयािप्त (28%) 

तिदेशी सहायिा महत्वपूणि (15%) नू्यनिम (5%) 

सांसृ्कतिक स्वीकायििा अपेक्षाकृि अतधक सामातजक कलंक का तिषय 

तनिासी प्रोफाइल 0-18 िषि, अनाथ/पररत्यि 60+ िषि, तिधिा/तिधुर/अकेले 

प्रमुख चुनौिी पुनिािस एिं दत्तक ग्रहण भािनात्मक सहयोग एिं गररमा 

तबहार में संख्या (2018) 56 38 

केरल में संख्या (2018) 285 312 
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5. बववेचना (Discussion) 

5.1 िाझा गबतशीलता और बवभेदक कारक 

इस िुलनात्मक अध्ययन का सबसे महत्वपूणि तनष्कषि यह है तक अनाथालयो ंऔर िृद्धाश्रमो ंका तिकास—यद्यतप तभन्न 

ऐतिहातसक कालखण्ो ंमें हुआ—एक समान मूल प्रतिया की अतभव्यक्ति है: पररिार और समुदाय की पारम्पररक देखभाल 

क्षमिा का क्षरण [1], [3]। जब संयुि पररिार, जाति-तबरादरी और ग्रामीण समुदाय अपने सबसे कमजोर सदस्ो—ंबच्ो ं

और िृद्धजनो—ंकी देखभाल करने में असमथि हो जािे हैं, िो संस्थागि देखभाल अतनिायि हो जािी है [7], [10]। 

परनु्त दोनो ंसंस्थाओ ंके बीच कुछ महत्वपूणि अन्तर हैं। अनाथालयो ंका ऐतिहातसक तिकास बाह्य कारको—ंऔपतनिेतशक 

शासन, तमशनरी गतितितध, अकाल और महामारी—से पे्रररि रहा, जबतक िृद्धाश्रमो ंका तिकास आन्तररक सामातजक 

पररिििनो—ंनगरीकरण, प्रिासन, एकल पररिारो ंका तिस्तार—का पररणाम है [18], [28]। इसका अथि यह है तक अनाथालयो ं

का तिकास एक प्रतितियात्मक (reactive) प्रतिया रही, जबतक िृद्धाश्रमो ंका तिकास एक संरचनात्मक (structural) प्रतिया 

है [11], [43]। 

देसाई (1964) ने िकि  तदया था तक भारिीय संयुि पररिार कभी भी उिना क्तस्थर और साििभौतमक नही ंथा तजिना साधारणिः  

माना जािा है [44]। शाह (1998) ने इसकी पुतष्ट् करिे हुए तदखाया तक पाररिाररक संरचना सदैि आतथिक और सामातजक 

पररक्तस्थतियो ंके अनुसार बदलिी रही है [45]। इन तििानो ंके िकि  तबहार के अनुभि से पूणििः  मेल खािे हैं—राज् में संयुि 

पररिार प्रणाली का कमजोर होना अनाथ बच्ो ंऔर िृद्धजनो ंदोनो ंके तलए संस्थागि देखभाल की आिश्यकिा को बढ़ा रहा 

है [4], [16]। 

5.2 राज्वार बवषमता: बवकाि, शािन और िोंसृ्कबत 

केरल-तबहार की तिषमिा इस अध्ययन का सबसे उले्लखनीय तनष्कषि है। केरल में प्रति 10 लाख जनसंख्या पर 18.1 संस्थाएाँ  

(अनाथालय + िृद्धाश्रम) हैं, जबतक तबहार में यह अनुपाि मात्र 0.9 है। यह बीस गुने से अतधक का अन्तर तकसी एक कारक 

से नही ंसमझाया जा सकिा; यह तिकास, शासन और संसृ्कति के परस्पर तिया का पररणाम है [29], [39]। 

केरल में उच् साक्षरिा (93.9 प्रतिशि), सतिय नागररक समाज, प्रभािी स्थानीय शासन (पंचायिी राज) और सामातजक 

कल्याण की लम्बी परम्परा ने एक ऐसा िािािरण िैयार तकया है तजसमें संस्थागि देखभाल सामातजक रूप से स्वीकायि और 

प्रशासतनक रूप से सुगम है [30], [40]। तबहार में, इसके तिपरीि, तनम्न साक्षरिा (63.8 प्रतिशि), कमजोर शासन, सीतमि 

नागररक समाज और संस्थागि देखभाल के प्रति सांसृ्कतिक प्रतिरोध ने संस्थाओ ंके तिकास को अिरुद्ध तकया है [14], [33]। 

एक अन्य महत्वपूणि कारक तनगरानी (monitoring) का है। तचत्र 4 का ऊष्मा मानतचत्र स्पष्ट् रूप से दशाििा है तक तबहार में 

तनगरानी की चुनौिी (4.4) केरल (1.5) की िुलना में लगभग िीन गुना अतधक िीव्र है। अनेक शोधकिािओ ंने बिाया है तक 

तबहार में अनाथालयो ंऔर िृद्धाश्रमो ंका तनयतमि तनरीक्षण नही ंहोिा, और अनेक संस्थाएाँ  तबना पंजीकरण के संचातलि हैं 

[5], [46]। 

5.3 िाोंसृ्कबतक दृबिकयण में अन्तर 

एक उले्लखनीय तनष्कषि यह है तक अनाथालयो ंऔर िृद्धाश्रमो ं के प्रति सामातजक दृतष्ट्कोण में महत्वपूणि अन्तर है। 

अनाथालयो ंको प्रायः  एक आिश्यक और स्वीकायि संस्था के रूप में देखा जािा है—अनाथ बच्ो ंकी देखभाल को ‘पुण्य का 

कायि’ माना जािा है, और अनाथालयो ंको दान देना सामातजक प्रतिष्ठा का तिषय है [20], [41]। इसके तिपरीि, िृद्धाश्रमो ंको 

अभी भी ‘पररिार की तिफलिा’ और ‘सामातजक कलंक’ का प्रिीक माना जािा है [3], [27]। 

यह अन्तर भारिीय संसृ्कति में बच्ो ंऔर िृद्धजनो ंके प्रति तभन्न दृतष्ट्कोण को प्रतितबक्तम्बि करिा है। अनाथ बचे् ‘तनदोष’ 

माने जािे हैं—उनकी क्तस्थति उनके तनयन्त्रण से बाहर है। परनु्त िृद्धाश्रम में रहने िाले िृद्धजनो ंको प्रायः  ‘संिानो ंकी उपेक्षा 

का तशकार’ माना जािा है, और इस उपेक्षा का कलंक पररिार और िृद्ध दोनो ंपर पडिा है [10], [47]। लैम्ब (2009) ने इस 

सांसृ्कतिक गतिशीलिा का गहन तिशे्लषण करिे हुए बिाया तक भारिीय समाज में िृद्धािस्था का अनुभि गहराई से 

पाररिाररक सम्बन्धो ंसे जुडा है, और िृद्धाश्रम में प्रिेश इन सम्बन्धो ंकी तिफलिा का प्रिीक बन जािा है [48]। 
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5.4 िीमाएाँ  

इस शोध की कई सीमाएाँ  हैं। प्रथम, अतभलेखीय स्रोिो ंकी उपलब्धिा सभी राज्ो ंमें समान नही ंहै—केरल और ितमलनाडु 

के अतभलेख अपेक्षाकृि सुव्यिक्तस्थि हैं, जबतक तबहार और उत्तर प्रदेश के अतभलेख अधूरे और अव्यिक्तस्थि हैं [19], [23]। 

तििीय, अनेक संस्थाएाँ  अपंजीकृि हैं और सरकारी आाँकडो ंमें सक्तितलि नही ंहैं, अिः  िास्ततिक संख्या प्रसु्ति आाँकडो ंसे 

अतधक हो सकिी है [5], [34]। िृिीय, अन्तर-राज्ीय िुलना में सांसृ्कतिक, भाषायी और प्रशासतनक तितभन्निाओ ंको पूणि 

रूप से तनयक्तन्त्रि करना कतठन है [17], [38]। 

6. बनष्कषष और भावी बदशाएाँ  (Conclusion and Future Directions) 

इस शोधपत्र ने तबहार और साि अन्य भारिीय राज्ो ंमें अनाथालयो ंऔर िृद्धाश्रमो ंका िुलनात्मक ऐतिहातसक अध्ययन 

प्रसु्ति तकया है। शोध के तनष्कषि चार प्रमुख तबन्दुओ ंपर केक्तन्द्रि हैं। 

प्रथम, दोनो ं संस्थाओ ंका तिकास एक समान मूल प्रतिया—पारम्पररक देखभाल व्यिस्था का क्षरण—की अतभव्यक्ति है, 

परनु्त उनकी ऐतिहातसक जडें तभन्न हैं। अनाथालय औपतनिेतशक काल के बाह्य हस्तके्षप का पररणाम थे; िृद्धाश्रम आन्तररक 

सामातजक पररिििन का [1], [3], [18]। 

तििीय, राज्िार तिषमिा अत्यन्त िीव्र है। तबहार जैसे राज्ो ंमें संस्थागि देखभाल का ढााँचा अपयािप्त, अल्प-तित्तपोतषि और 

खराब तनगरानी िाला है, जबतक केरल और ितमलनाडु जैसे राज्ो ंने अपेक्षाकृि बेहिर व्यिस्था तिकतसि की है [29], [39]। 

िृिीय, तित्तपोषण में गम्भीर तिषमिा है—अनाथालयो ंको अपेक्षाकृि अतधक सरकारी और अन्तरािष्ट्र ीय सहायिा प्राप्त है, 

जबतक िृद्धाश्रम तित्तीय रूप से उपेतक्षि हैं [35], [42]। 

चिुथि, सांसृ्कतिक दृतष्ट्कोण दोनो ंसंस्थाओ ंके तलए तभन्न है—अनाथालय अपेक्षाकृि स्वीकायि हैं, जबतक िृद्धाश्रम सामातजक 

कलंक का तिषय बने हुए हैं [27], [47]। 

भािी शोध के तलए कई तदशाएाँ  उपक्तस्थि हैं। अनुदैध्यि अध्ययन (longitudinal studies) जो दोनो ंप्रकार की संस्थाओ ंमें 

तनिातसयो ंके दीघिकातलक अनुभिो ंका अध्ययन करें , अत्यन्त उपयोगी होगें [2], [17]। संस्थागि देखभाल के तिकल्पो—ं

पालक-देखभाल (foster care), सामुदातयक देखभाल (community care), गृह-आधाररि सेिाएाँ  (home-based services)—

पर िुलनात्मक शोध भारिीय संदभि में नीतिगि तिकल्पो ंको स्पष्ट् करेगा [12], [43]। साथ ही, तबहार-तितशष्ट् हस्तके्षपो—ंजैसे 

पंचायि-आधाररि िृद्ध-देखभाल और ग्राम-स्तरीय बाल-संरक्षण सतमतियो—ंका मूल्यांकन आिश्यक है [14], [33]। 

अन्तिः , यह शोध एक गम्भीर सत्य की ओर संकेि करिा है: तकसी भी समाज की सभ्यिा का मापदण् इस बाि से िय होिा 

है तक िह अपने सबसे कमजोर सदस्ो—ंबच्ो ंऔर िृद्धजनो—ंके साथ कैसा व्यिहार करिा है। तबहार में अनाथालयो ंऔर 

िृद्धाश्रमो ंकी दयनीय क्तस्थति इस मापदण् पर गम्भीर प्रश्न उठािी है, जबतक केरल और ितमलनाडु का अनुभि यह दशाििा है 

तक उतचि तनिेश, प्रभािी शासन और सामातजक जागरूकिा से क्तस्थति में सुधार सम्भि है [29], [30], [48]। 
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