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शासन और समाज में धमम का योगदान: 'युधधधिर धिजयम्' में युधधधिर 

के धसद्ाांतो ां का अध्ययन 
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साराांश 

"युलिलिर लिजयम्" एक महाकाव्य है जो महाभारत के प्रमुख पात्र युलिलिर की लिजय यात्रा के माध्यम से तत्कािीन भारतीय 

समाज, संसृ्कलत, अर्थव्यिस्र्ा, राजनीलत, िमथ, और दशथन को लचलत्रत करता है। यह गं्रर् न केिि युलिलिर के नेतृत्व और उनके 

िमथ की दृढ़ता का िर्थन करता है, बल्कि उस समय के सामालजक और नैलतक मूल्ो ंका भी दपथर् है। इस महाकाव्य में िलर्थत 

समाज में िर्ाथश्रम व्यिस्र्ा, िमथ का पािन, और अर्थव्यिस्र्ा का कृलि तर्ा व्यापार पर आिाररत होना लदखाया गया है। 

राजनीलत में राजिमथ और न्याय की प्रमुखता, िमथ में यज्ञ और तपस्या का महत्व, और दशथन में जीिन के उदे्दश्य तर्ा आत्मा 

के स्वरूप का लििरर् लमिता है। यह शोि इन पहिुओं का लिशे्लिर् करेगा और युलिलिर लिजयम् में िलर्थत प्राचीन भारतीय 

समाज के संपूर्थ लचत्रर् को समझने का प्रयास करेगा।  

 

पररचय 

"युलिलिर लिजयम्" महाभारत के सबसे प्रलतलित पात्र युलिलिर की लिजयगार्ा है, लजसमें उनके जीिन के लिलभन्न 

पहिुओं और उनके आदशों के माध्यम से तत्कािीन भारतीय समाज और संसृ्कलत का गहन िर्थन लकया गया है। यह 

महाकाव्य उस समाज का प्रलतलबंब प्रसु्तत करता है जो िमथ, नीलत, और न्याय के लसद्ांतो ंपर आिाररत र्ा। युलिलिर का चररत्र, 

जो सत्य, अलहंसा, और िमथ के मागथ पर चिता है, एक आदशथ व्यल्कि का प्रलतलनलित्व करता है और यह लदखाता है लक व्यल्कि 

और समाज लकस प्रकार से िालमथक तर्ा नैलतक आदशों पर लटका रहता है। 

महाकाव्य में समाज की िर्ाथश्रम व्यिस्र्ा, सांसृ्कलतक परंपराएँ, अर्थव्यिस्र्ा का कृलि तर्ा व्यापार पर आिाररत 

स्वरूप, और राजनीलत में राजिमथ का महत्व प्रमुखता से उभर कर सामने आता है। इसके सार् ही, िमथ की प्रलतिा यज्ञ, दान, 

और तपस्या के रूप में लदखाई गई है और दशथन में आत्मा, कमथ, तर्ा मोक्ष की अििारर्ाओ ंका लििेचन लकया गया है।  यह 

अध्ययन "युलिलिर लिजयम्" के माध्यम से इन सभी पहिुओं का लिशे्लिर् करेगा। समाज और संसृ्कलत के संदभथ में यह गं्रर् 

उस समय के जीिन का व्यापक पररपे्रक्ष्य प्रसु्तत करता है, जो समाज की संरचना से िेकर िालमथक और दाशथलनक लसद्ांतो ं

तक फैिा हुआ है। इस शोि का उदे्दश्य महाकाव्य के माध्यम से उस समय के समाज, राजनीलत, अर्थव्यिस्र्ा, िमथ, और 

दशथन के संबंिो ंको समझना और भारतीय सभ्यता के आिारभूत मूल्ो ंको उजागर करना है।  

 

युधधधिर धिजयम्: एक सामान्य पररचय 

युलिलिर लिजयम्" एक महत्वपूर्थ महाकाव्य है, जो महाभारत के पांडि राजा युलिलिर की कर्ा और उनके िमथमूिक 

जीिन का िर्थन करता है। युलिलिर भारतीय परंपरा में िमथराज के रूप में प्रलसद् हैं, जो सत्य, न्याय, और िमथ के आदशों का 

पािन करते हैं। यह गं्रर् केिि एक योद्ा के लिजय की गार्ा नही ंहै; यह उस समय के समाज, संसृ्कलत, राजनीलत, अर्थव्यिस्र्ा, 

िमथ, और दशथन को भी उजागर करता है। महाभारत के भीिर् युद् के पश्चात् जब युलिलिर का राज्यालभिेक होता है, तब िे 

युद् की पीडा और अपने कमों की जलटिता को समझते हुए िमथ के मागथ पर चिने का लनश्चय करते हैं। "युलिलिर लिजयम्" 

में यह यात्रा दशाथयी गई है लक कैसे युलिलिर समाज में नैलतकता और िमथ की स्र्ापना करते हैं। यह गं्रर् केिि कर्ा का िर्थन 

नही ंहै, बल्कि भारतीय समाज के आदशों का संकिन भी है, लजसमें जीिन के हर पक्ष पर गहरी अंतदृथलि लमिती है। 

"धमो रक्षधत रधक्षतः, धमेण युधधधिरो जयधत। 

सत्यां धि परमां धमं, सते्य स्थितां जगत् सिमम्॥" 
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यह श्लोक युलिलिर की िमथलनिा और सत्य के प्रलत उनकी अलडग प्रलतबद्ता को दशाथता है। इसका अर्थ है लक िमथ की रक्षा 

करने िािा स्वयं िमथ की रक्षा करता है। िमथ का पािन करने से व्यल्कि और समाज दोनो ंसुरलक्षत रहते हैं, और अंततः सच्चाई 

की लिजय होती है। यहाँ युलिलिर के जीिन के दो प्रमुख लसद्ांत उभर कर आते हैं—धमम और सत्य। 

 "धमो रक्षधत रधक्षतः": इस पंल्कि का अर्थ है लक िमथ की रक्षा करने िािा व्यल्कि भी िमथ द्वारा संरलक्षत होता है। यलद हम 

िमथ के मागथ पर चिते हैं और सत्य का पािन करते हैं, तो िमथ और सत्य हमें हर पररल्कस्र्लत में सुरलक्षत रखते हैं। युलिलिर 

का लिश्वास र्ा लक लकसी भी कलठन पररल्कस्र्लत में िमथ का सार् नही ंछोडना चालहए क्ोलंक िमथ ही अंततः व्यल्कि की रक्षा 

करता है। 

 "धमेण युधधधिरो जयधत": इस पंल्कि में यह बताया गया है लक युलिलिर की लिजय का कारर् उनका िमथ पर अलडग 

लिश्वास और पािन करना र्ा। िमथ के मागथ पर चिते हुए उन्ोनें न केिि जीिन में लिजय पाई बल्कि एक आदशथ राजा 

और व्यल्कि के रूप में प्रलतिा भी पाई। उनके लिए िमथ लकसी िक्ष्य को प्राप्त करने का सािन मात्र नही ंर्ा, बल्कि जीिन 

का मागथदशथक लसद्ांत र्ा। 

 "सत्यां धि परमां धमं": इस पंल्कि का अर्थ है लक सत्य ही सिोच्च िमथ है। युलिलिर के अनुसार, सत्य को अपनाने से ही 

व्यल्कि िमथ के सही अर्थ को समझ सकता है। सत्य की शल्कि असीम है, और इसका पािन ही व्यल्कि को उच्च आदशों 

और िालमथकता की ओर िे जाता है। 

 "सते्य स्थितां जगत् सिमम्": अंलतम पंल्कि में कहा गया है लक समू्पर्थ जगत सत्य पर आिाररत है। यह पंल्कि दशाथती है 

लक सत्य िह आिार है, लजस पर सृलि का संतुिन लटका हुआ है। यलद सत्य का पािन न लकया जाए तो संसार में अव्यिस्र्ा 

और अशांलत फैि जाती है। इसलिए, सत्य को जीिन का आिार बनाना आिश्यक है। 

इस श्लोक के माध्यम से यह समझ आता है लक िमथ और सत्य का पािन करना ही युलिलिर के जीिन का मूिमंत्र र्ा। िमथ 

को अपनाने और उसकी रक्षा करने से व्यल्कि को स्र्ालयत्व, शांलत, और लिजय प्राप्त होती है। यह श्लोक केिि युलिलिर के 

चररत्र का ही नही,ं बल्कि समू्पर्थ मानिता के लिए एक महत्वपूर्थ संदेश है—सत्य और िमथ ही व्यल्कि को असिी लिजय प्रदान 

करते हैं। 

"राजा धमेण सांरक्षणां कुरुते, न न्यायां धििाय राजत्वम्। 

यत्र न्यायां न पालयते, तत्र धममः सदा क्षीयते॥" 

इस श्लोक में युलिलिर के लिचारो ंके माध्यम से राजिमथ का आदशथ लचत्रर् प्रसु्तत लकया गया है। इसमें यह बताया गया है लक 

एक सचे्च राजा का सबसे महत्वपूर्थ कतथव्य न्याय और िमथ की रक्षा करना है। युलिलिर का मानना र्ा लक न्याय और िमथ एक 

राजा के शासन के दो मुख्य सं्तभ हैं। यलद इनमें से लकसी का भी ह्रास होता है, तो राज्य में अव्यिस्र्ा और असंतोि उत्पन्न 

होता है। 

 "राजा धमेण सांरक्षणां कुरुते": इसका अर्थ है लक एक राजा अपने राज्य का संरक्षर् िमथ द्वारा करता है। यालन, एक राजा 

को अपने राज्य की रक्षा और उन्नलत के लिए िमथ का पािन करना चालहए। जब राजा स्वयं िमथ का पािन करता है, तो 

प्रजा में भी िमथ के प्रलत आस्र्ा और लिश्वास बना रहता है, लजससे राज्य में शांलत और संतुिन बना रहता है। 

 "न न्यायां धििाय राजत्वम्": यह पंल्कि बताती है लक एक राजा का राजत्व (राजा होने का गौरि और शल्कि) तभी सार्थक 

होता है जब िह न्याय के आिार पर शासन करता है। यलद राजा न्याय का त्याग कर दे, तो उसका राजत्व मात्र शल्कि-

प्रदशथन रह जाता है, जो समाज में भय और अशांलत उत्पन्न कर सकता है। इसलिए, न्याय का पािन करना राजा के लिए 

अलनिायथ है। 

 "यत्र न्यायां न पालयते": इस पंल्कि का अर्थ है लक जहाँ न्याय का पािन नही ंहोता, िहाँ का शासन अल्कस्र्र और संकटपूर्थ 

हो जाता है। जब राजा न्याय को उपेलक्षत कर देता है, तो राज्य में भ्रिाचार, अपराि, और असमानता बढ़ने िगती है, 

लजससे समाज में असंतोि और अशांलत उत्पन्न होती है। 
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 "तत्र धममः सदा क्षीयते": इस अंलतम पंल्कि में यह बताया गया है लक जहाँ न्याय का ह्रास होता है, िहाँ िमथ का भी नाश 

हो जाता है। न्याय और िमथ आपस में गहरे जुडे हुए हैं; जब राजा न्याय के मागथ से भटकता है, तो राज्य में अिमथ का 

प्रसार होने िगता है। इससे समाज के नैलतक मूल्ो ंमें लगरािट आती है और राज्य में अराजकता का माहौि उत्पन्न होता 

है। 

इस श्लोक के माध्यम से युलिलिर ने यह संदेश लदया है लक राजा का सिोच्च िमथ न्याय के माध्यम से राज्य का संचािन करना 

है। िमथ और न्याय की अनुपल्कस्र्लत में न केिि राज्य बल्कि समाज का संतुिन भी लबगडता है। यह श्लोक राजिमथ का मूि 

लसद्ांत बताता है लक न्यायपूर्थ शासन ही एक आदशथ राज्य की नीिं है और इससे ही प्रजा में संतोि, समृल्कद्, और सुरक्षा का 

भाि उत्पन्न होता है। 

"कृधिगोरक्षिाधणज्यां, धममस्य मूलां प्रजासुखम्। 

यज्ञदानतपःकमम, राजधममस्य साधनम्॥" 

यह श्लोक उस समय की अर्थव्यिस्र्ा और राजिमथ के मूि लसद्ांतो ंको उजागर करता है। इसमें राजा के कतथव्यो ंऔर समाज 

के आलर्थक आिारो ंको स्पि लकया गया है। युलिलिर के अनुसार, एक खुशहाि और समृद् राज्य के लनमाथर् के लिए कृलि, 

गोपािन (पशुपािन), और व्यापार जैसे कायथ आिश्यक हैं, जबलक यज्ञ, दान, और तप जैसे िालमथक कायथ राजिमथ को पूरा 

करते हैं और समाज में संतुिन बनाए रखते हैं। 

 "कृधिगोरक्षिाधणज्यां": इस पंल्कि में कृलि, गोपािन, और व्यापार को समाज की अर्थव्यिस्र्ा के प्रमुख आिारो ंके रूप 

में प्रसु्तत लकया गया है। युलिलिर मानते रे् लक इन तीनो ंकायों से राज्य की आलर्थक समृल्कद् होती है और प्रजा का जीिन 

सुगम बनता है। कृलि से अन्न की पूलतथ होती है, गोपािन से दूि, घी, आलद आिश्यक िसु्तएं लमिती हैं, और व्यापार से 

िसु्तओ ंका आदान-प्रदान होता है, लजससे समाज में संतुिन और संतोि बना रहता है। 

 "धममस्य मूलां प्रजासुखम्": इसका अर्थ है लक समाज के सुख और समृल्कद् में ही िमथ की नीिं है। जब समाज के सभी 

िोग सुखी और संतुि होते हैं, तब िमथ का पािन स्वतः होता है। युलिलिर का लिचार र्ा लक राज्य में समृल्कद् और शांलत 

स्र्ालपत कर के ही प्रजा को िमथ के मागथ पर चिने के लिए पे्रररत लकया जा सकता है। इस प्रकार, समाज के सुख को िमथ 

का मूि माना गया है। 

 "यज्ञदानतपःकमम": इस पंल्कि में यज्ञ, दान, और तप के महत्व को बताया गया है। यज्ञ राजा द्वारा लकए जाने िािे िालमथक 

अनुिान हैं, जो समाज में सकारात्मक ऊजाथ और शांलत का प्रसार करते हैं। दान का अर्थ है लक राजा समाज की जरूरतो ं

को ध्यान में रखते हुए उन्ें संसािन प्रदान करे। तप का मतिब है लक राजा आत्म-संयम, अनुशासन, और सेिा की 

भािना रखे। ये सभी कायथ राजा के िमथ और उसकी लजमे्मदाररयो ंको पूर्थ करते हैं। 

 "राजधममस्य साधनम्": इसका अर्थ है लक यज्ञ, दान, और तप राजिमथ के सािन हैं, यानी ये कायथ राजा को उसके िमथ 

का पािन करने में सहायक हैं। युलिलिर का मानना र्ा लक एक सच्चा राजा िही है, जो केिि सत्ता और अलिकारो ंका 

पािन नही ंकरता बल्कि समाज के कल्ार् और िमथ के प्रलत समलपथत रहता है। इस प्रकार, यज्ञ, दान, और तप के माध्यम 

से राजा अपने िमथ का पािन करता है और समाज में शांलत और ल्कस्र्रता बनाए रखता है। 

इस श्लोक के माध्यम से यह संदेश लमिता है लक राजा का कतथव्य है लक िह समाज के आलर्थक और िालमथक संतुिन को 

बनाए रखे। कृलि, पशुपािन, और व्यापार से राज्य में आलर्थक संपन्नता आती है और यज्ञ, दान, तर्ा तप से िमथ का पािन होता 

है। इस प्रकार, युलिलिर के दृलिकोर् में एक आदशथ राजा िह है जो प्रजा के सुख के लिए कायथ करता है और अपने राज्य को 

िमथ एिं न्याय के मागथ पर अग्रसर करता है। 

"सत्यां तपो दया शौचां, धममस्य मूलां चतुष्टयम्। 

एतेिु स्थिधतयमत्र, तत्र धममः सदा ितमते॥" 
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इस श्लोक में िमथ के चार प्रमुख आिारो ंका उले्लख लकया गया है—सत्य, तप, दया, और शौच (शुद्ता)। युलिलिर का 

मानना र्ा लक इन चार गुर्ो ंके लबना िमथ की संपूर्थता असंभि है। ये चार सं्तभ उस आदशथ जीिन को दशाथते हैं, जो न केिि 

व्यल्किगत स्तर पर बल्कि समाज और राज्य में भी संतुिन और स्र्ालयत्व िाते हैं। 

 "सत्यां": सत्य को िमथ का प्रर्म और सबसे महत्वपूर्थ आिार माना गया है। सत्य का अर्थ है ईमानदारी और लन्कपपटता 

से जीिन जीना। युलिलिर का जीिन सत्य पर आिाररत र्ा, और उन्ोनें हर पररल्कस्र्लत में सत्य का पािन लकया। उनके 

अनुसार, सत्य की शल्कि अलडग और असीलमत होती है, और यह िह गुर् है जो व्यल्कि को उच्च आदशों तक पहँुचाने में 

सक्षम है। 

 "तपो": तप का अर्थ है आत्म-संयम और सािना। तप से तात्पयथ है लक व्यल्कि अपनी इंलियो ंऔर इच्छाओ ंपर लनयंत्रर् 

रखे और एक सािक की भांलत अपने कतथव्यो ंका पािन करे। तप व्यल्कि को आंतररक शल्कि और िैयथ प्रदान करता है, 

लजससे िह कलठनाइयो ंका सामना कर पाता है। युलिलिर स्वयं तप का पािन करते रे् और समाज को भी इस गुर् की 

पे्ररर्ा देते रे्। 

 "दया": दया का अर्थ है करुर्ा और दूसरो ंके प्रलत संिेदनशीिता। िमथ का यह आिार बताता है लक सभी प्रालर्यो ंके 

प्रलत सहानुभूलत और संिेदनशीिता होनी चालहए। दया का भाि समाज में सौहादथ  और आपसी सहयोग को बढ़ािा देता 

है। युलिलिर के लिए दया और करुर्ा सिोच्च गुर् रे्, जो उन्ोनें अपने जीिन और शासन में भी अपनाए। 

 "शौचां": शौच का अर्थ है शुद्ता, जो शारीररक, मानलसक, और आल्कत्मक स्तर पर स्वच्छता और पलित्रता को दशाथता है। 

शुद्ता केिि बाहरी रूप से ही नही,ं बल्कि मन, िचन, और कमथ में भी होनी चालहए। युलिलिर मानते रे् लक शुद्ता से 

व्यल्कि को आत्मज्ञान और स्पिता लमिती है, जो उसे िमथ के मागथ पर सच्चाई से चिने में सहायक होती है। 

 "एतेिु स्थिधतयमत्र, तत्र धममः सदा ितमते": इसका अर्थ है लक जहाँ ये चार गुर्—सत्य, तप, दया, और शौच—लिद्यमान 

होते हैं, िहाँ िमथ की स्र्ापना होती है। इन गुर्ो ंका होना िमथ के िास्तलिक अर्थ को स्र्ालपत करता है। युलिलिर के 

अनुसार, लकसी भी समाज या राज्य में िमथ की उपल्कस्र्लत तभी मानी जा सकती है जब उसमें ये चार गुर् प्रलतलित हो।ं 

यह श्लोक दशाथता है लक िमथ केिि िालमथक अनुिानो ंका पािन नही ंहै, बल्कि यह जीिन के उन मूिभूत गुर्ो ंपर आिाररत 

है जो सत्य, तप, दया, और शुद्ता से जुडे हैं। युलिलिर का आदशथ जीिन इन चार गुर्ो ंसे पररपूर्थ र्ा, और उन्ोनें समाज को 

भी इन आदशों को अपनाने के लिए पे्रररत लकया। उनके अनुसार, जहाँ ये चार गुर् होते हैं, िहाँ िमथ का सच्चा स्वरूप प्रकट 

होता है और समाज में शांलत, संतुिन, और न्याय का िातािरर् बना रहता है। 

"कममणैि धि सांधसस्द्ां, पे्रत्य धिन्दस्ि साधिः। 

आत्मनात्मधन सांयम्य, ब्रह्मरूपां समाश्रयेत्॥" 

इस श्लोक में जीिन के अंलतम िक्ष्य, अर्ाथत मोक्ष, और उसके मागथ के रूप में कमथयोग और आत्मसंयम का िर्थन लकया गया 

है। युलिलिर के अनुसार, व्यल्कि अपने कतथव्यो ंका लनष्पादन कर और आत्मसंयम से अपनी आत्मा को शुद् करते हुए ब्रह्म की 

ओर अग्रसर हो सकता है। यह श्लोक कमथयोग का आदशथ लसद्ांत प्रसु्तत करता है लजसमें मोक्ष प्राल्कप्त के लिए कमथ और 

आत्मसंयम को महत्वपूर्थ सािन बताया गया है। 

 "कममणैि धि सांधसस्द्ां": इस पंल्कि का अर्थ है लक सािक अपने कमों के माध्यम से लसल्कद्, अर्ाथत पूर्थता, प्राप्त करता 

है। युलिलिर मानते रे् लक केिि कमथ ही व्यल्कि को मोक्ष के मागथ पर िे जाते हैं। सही उदे्दश्य और लनःस्वार्थ भाि से लकए 

गए कमथ व्यल्कि को उसकी आत्मा की पूर्थता की ओर अग्रसर करते हैं। उन्ोनें जीिन में कमथयोग का पािन लकया और 

यह मानते रे् लक व्यल्कि के कमथ ही उसे मुल्कि की ओर िे जाते हैं। 

 "पे्रत्य धिन्दस्ि साधिः": इसका अर्थ है लक सचे्च सािक मृतु्य के पश्चात भी अपनी लसल्कद् को प्राप्त करते हैं। यह पंल्कि 

इस तथ्य की ओर संकेत करती है लक जो व्यल्कि अपने जीिन में लन्कपाम कमथ और आत्मसंयम का पािन करता है, िह 

मृतु्य के बाद भी उस परम िक्ष्य, अर्ाथत मोक्ष, को प्राप्त करता है। युलिलिर का लिचार र्ा लक मृतु्य जीिन का अंत नही ंहै; 

यलद व्यल्कि का जीिन िमथ और कमथ से पररपूर्थ हो तो िह आत्मा के सिोच्च िक्ष्य तक पहँुच सकता है। 
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 "आत्मनात्मधन सांयम्य": इसका अर्थ है लक आत्मा को आत्मसंयम द्वारा संयलमत करना। आत्मसंयम का मतिब है लक 

व्यल्कि अपनी इंलियो ंऔर मन पर लनयंत्रर् रखे, लजससे िह अपने अंदर के शुद्तम रूप को जान सके। आत्मसंयम से 

व्यल्कि मोह, िोभ, और अन्य नकारात्मक प्रिृलत्तयो ंसे मुि होकर अपने भीतर की लदव्यता का अनुभि करता है। युलिलिर 

के लिए आत्मसंयम, आत्मज्ञान की ओर पहिा कदम र्ा। 

 "ब्रह्मरूपां समाश्रयेत्": इस अंलतम पंल्कि में कहा गया है लक आत्मसंयम और कमथयोग के माध्यम से व्यल्कि ब्रह्मरूप का 

आश्रय िेता है, अर्ाथत िह ब्रह्म के सार् एकरूपता प्राप्त करता है। ब्रह्मरूप को प्राप्त करना ही मोक्ष है, जहाँ आत्मा उस 

परम सत्य से एकाकार हो जाती है। युलिलिर के अनुसार, जीिन का परम िक्ष्य आत्मा को ब्रह्म से लमिाना है, और यह 

िक्ष्य केिि कमथ और आत्मसंयम से ही प्राप्त हो सकता है। 

इस श्लोक में युलिलिर ने मोक्ष प्राल्कप्त के मागथ को स्पि लकया है। उनके अनुसार, कमथ और आत्मसंयम मोक्ष प्राल्कप्त के दो 

महत्वपूर्थ सािन हैं। व्यल्कि अपने लन्कपाम कमों और आत्मसंयम के माध्यम से अपनी आत्मा को शुद् कर ब्रह्म से एकाकार 

हो सकता है। यह श्लोक इस बात का प्रमार् है लक युलिलिर ने जीिन में कमथयोग और आत्मसंयम को प्रार्लमकता दी, और 

इन आदशों को अपनाकर अपने जीिन का अंलतम िक्ष्य प्राप्त करने की पे्ररर्ा दी। 

"िणामश्रमाचरधिधानसांयुतां, यत्र धमो धनत्यमेि प्रितमते। 

सांयमां सत्त्वमदोिमेि तां, सांप्रयचे्छदात्मसमाधधिधमनम्॥" 

यह श्लोक उस समाज की संरचना और सांसृ्कलतक मूल्ो ंको स्पि करता है जो िणामश्रमधमम पर आिाररत र्ा। युलिलिर के 

अनुसार, समाज की ल्कस्र्रता और शांलत के लिए िर्ाथश्रमिमथ का पािन अतं्यत आिश्यक र्ा, लजसमें प्रते्यक व्यल्कि अपने कमथ, 

ल्कस्र्लत और उदे्दश्य के अनुसार अपने कतथव्यो ंका पािन करता र्ा। इस श्लोक में संयम, शुद्ता, और दोि रलहत जीिन के 

महत्व पर बि लदया गया है, जो आत्मा के लिकास के लिए आिश्यक हैं। 

 "िणामश्रमाचरधिधानसांयुतां": इस पंल्कि का अर्थ है लक व्यल्कि को अपने िर्थ और आश्रम के अनुसार िमथ का पािन 

करना चालहए। िर्ाथश्रमिमथ समाज की संरचना का आिार र्ा, लजसमें समाज को चार िर्ों (ब्राह्मर्, क्षलत्रय, िैश्य, शूि) 

और चार आश्रमो ं(ब्रह्मचयथ, गृहस्र्, िानप्रस्र्, संन्यास) में बांटा गया र्ा। प्रते्यक व्यल्कि को अपने जीिन के प्रते्यक चरर् 

में लनिाथररत कतथव्यो ंका पािन करना चालहए, लजससे समाज में शांलत और व्यिस्र्ा बनी रहती है। युलिलिर के अनुसार, 

समाज में िमथ की ल्कस्र्रता और शांलत उसी समय होती है जब प्रते्यक व्यल्कि अपने कतथव्यो ंका सही ढंग से पािन करता 

है। 

 "यत्र धमो धनत्यमेि प्रितमते": इसका अर्थ है लक जहाँ इन लनयमो ंका पािन होता है, िहाँ िमथ सदा प्रिलतथत रहता है। 

युलिलिर के अनुसार, यलद समाज में िोग अपने कतथव्यो ंऔर िमथ का पािन करते हैं, तो समाज में सदा िमथ और शांलत 

बनी रहती है। िमथ के लनरंतर प्रिलतथत होने से समाज में संतुिन और एकता बनी रहती है, और यह समाज को ल्कस्र्रता 

प्रदान करता है। 

 "सांयमां सत्त्वमदोिमेि तां": इस पंल्कि में संयम, सत्त्व (शुद्ता) और दोि रलहत जीिन की बात की गई है। युलिलिर का 

मानना र्ा लक व्यल्कि को अपने जीिन में संयम और आत्म-लनयंत्रर् रखना चालहए। शुद्ता और दोि रलहत जीिन से 

व्यल्कि के मन और आत्मा की उन्नलत होती है। जब व्यल्कि अपने कमों में सच्चाई और ईमानदारी को अपनाता है, तो िह 

आत्मलिकास की ओर अग्रसर होता है। 

 "सांप्रयचे्छदात्मसमाधधिधमनम्": इसका अर्थ है लक संयम और शुद्ता से आत्मा की समालि और समृल्कद् का लिकास 

होता है। युलिलिर के अनुसार, जब व्यल्कि अपने मन और इंलियो ंपर लनयंत्रर् रखता है, तब आत्मा की शांलत और समृल्कद् 

होती है। यह आत्मा के लिए समालि की ल्कस्र्लत को प्राप्त करने का मागथ है, जो उसकी आध्याल्कत्मक उन्नलत का प्रतीक है। 

यह श्लोक स्पि रूप से दशाथता है लक िणामश्रमधमम का पािन समाज की ल्कस्र्रता, शांलत, और लिकास के लिए महत्वपूर्थ र्ा। 

युलिलिर के अनुसार, संयम, शुद्ता, और दोि रलहत जीिन से व्यल्कि अपने आत्मलिकास की ओर अग्रसर होता है और समाज 
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में िमथ और शांलत स्र्ालपत होती है। इस प्रकार, समाज के प्रते्यक सदस्य को अपने िमथ और कतथव्यो ंका पािन करना चालहए, 

तालक समाज में संतुिन और समृल्कद् बनी रहे। 

"धमेण हे्यि मनुष्याणाां शास्िरष्टाश्रमेण च। 

यज्ञदानतपःकममः, कृतकृत्यां भित्यतः॥" 

इस श्लोक में धमम की महत्ता को स्पि रूप से बताया गया है। युलिलिर के अनुसार, िमथ का पािन न केिि समाज में शांलत 

और संतुिन बनाए रखता है, बल्कि आल्कत्मक शांलत और संतुलि भी प्रदान करता है। इस श्लोक में यज्ञ, दान, तप, और आचार 

के माध्यम से शांलत की प्राल्कप्त के बारे में बताया गया है, जो व्यल्कि को िमथ के अनुसार जीिन जीने के लिए पे्रररत करते हैं। 

 "धमेण हे्यि मनुष्याणाां शास्िरष्टाश्रमेण च": इस पंल्कि का अर्थ है लक केिि िमथ का पािन करने से मनुष्ो ंको शांलत 

और संतुलि प्राप्त होती है। िमथ िह मागथ है, जो व्यल्कि को सही लदशा लदखाता है और शांलत की प्राल्कप्त के लिए एक ल्कस्र्र 

आिार प्रदान करता है। युलिलिर के अनुसार, जब व्यल्कि अपने जीिन को िमथ के अनुसार जीता है, तो उसे मानलसक 

और आल्कत्मक शांलत लमिती है। िमथ का पािन सामालजक, नैलतक, और आध्याल्कत्मक दृलिकोर् से भी आिश्यक है, तालक 

समाज में शांलत बनी रहे। 

 "यज्ञदानतपःकममः": इस पंल्कि में यज्ञ, दान, तप, और कमथ का उले्लख लकया गया है। युलिलिर के अनुसार, ये चार 

लियाएँ िमथ के पािन में प्रमुख भूलमका लनभाती हैं। 

o यज्ञ: यज्ञ समाज और प्रकृलत के सार् सामंजस्य बनाए रखने का एक सािन है। 

o दान: दान से व्यल्कि न केिि दूसरो ंकी सहायता करता है, बल्कि अपनी आत्मा की शुल्कद् और संतोि भी प्राप्त 

करता है। 

o तप: तप का अर्थ है आत्म-संयम और सािना, लजससे व्यल्कि अपने जीिन में संयम और पलित्रता िाता है। 

o कमम: लन्कपाम कमथ से व्यल्कि अपने कतथव्यो ंका पािन करता है और समाज के प्रलत अपनी लजमे्मदाररयो ंको 

लनभाता है। 

 "कृतकृत्यां भित्यतः": इसका अर्थ है लक यज्ञ, दान, तप, और कमथ के माध्यम से व्यल्कि अपने जीिन में लकए गए कायों 

को पूर्थ करता है। जब व्यल्कि िमथ के अनुसार जीिन जीता है, तो उसके कायथ लसद् और संपन्न होते हैं। उसे लकसी प्रकार 

की कोई कमी या पछतािा नही ंहोता, क्ोलंक उसने अपनी लजमे्मदाररयाँ पूरी तरह से लनभाई होती हैं। युलिलिर स्वयं 

िमथराज कहिाते रे्, क्ोलंक उन्ोनें िमथ के अनुसार अपने सभी कायों को संपन्न लकया और अपने कतथव्यो ंको लनभाया। 

इस श्लोक में युलिलिर ने यह स्पि लकया है लक िमथ का पािन न केिि समाज में शांलत िाता है, बल्कि व्यल्कि को आल्कत्मक 

संतोि और शांलत भी प्रदान करता है। यज्ञ, दान, तप, और कमथ के माध्यम से व्यल्कि अपने कतथव्यो ंका सही तरीके से पािन 

करता है और अंततः अपने जीिन को कृतकृत्य (पूर्थ) बना िेता है। युलिलिर का जीिन इस श्लोक का आदशथ उदाहरर् है, 

क्ोलंक उन्ोनें हमेशा िमथ के मागथ पर चिकर अपनी लजमे्मदाररयाँ लनभाई और समाज में शांलत स्र्ालपत की। 

"धममस्य थिाधयनी शस्ि: शास्ि सुखां जीिनां च य:। 

य: सांप्राप्तो न शङे्कत, धमामत्मा स च युधधधिर:॥" 

यह श्लोक युलिलिर के जीिन की प्रमुख लिशेिताओ ंऔर उनके िमथ के प्रलत दृढ़ लनिा को व्यि करता है। युलिलिर को 

िमाथत्मा के रूप में जाना जाता र्ा और उनका जीिन िमथ के आदशों पर आिाररत र्ा। इस श्लोक में िमथ की स्र्ालयनी शल्कि, 

शांलत और सुख के बारे में बताया गया है। 

1. "धममस्य थिाधयनी शस्ि:" 

इस पंल्कि का अर्थ है लक िमथ ही जीिन की स्र्ालयनी (ल्कस्र्र) शल्कि है। युलिलिर के जीिन में िमथ का पािन उनकी शल्कि 

और ल्कस्र्रता का मुख्य कारर् र्ा। िमथ केिि एक नैलतक आदशथ नही ंर्ा, बल्कि यह उनके जीिन का आिार र्ा, जो 
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उन्ें हर पररल्कस्र्लत में मागथदशथन करता र्ा। िमथ की यह स्र्ालयनी शल्कि उन्ें संकटो ंमें भी साहस और शांलत प्रदान करती 

र्ी। 

2. "शास्ि सुखां जीिनां च य:" 

यहाँ यह कहा गया है लक जो व्यल्कि िमथ का पािन करता है, िह शांलत और सुख की प्राल्कप्त करता है। युलिलिर का जीिन 

इस बात का आदशथ र्ा लक िमथ के मागथ पर चिने से व्यल्कि को न केिि मानलसक शांलत लमिती है, बल्कि उसे सुख भी 

प्राप्त होता है। युलिलिर ने हमेशा िमथ के अनुसार जीिन व्यतीत लकया, और उनके जीिन में शांलत और सुख का अभाि 

कभी नही ंर्ा। 

3. "य: सांप्राप्तो न शङे्कत" 

यह पंल्कि यह बताती है लक िमथ के मागथ पर चिने िािा व्यल्कि लकसी भी प्रकार की संकोच या शंका से मुि रहता है। 

युलिलिर के अनुसार, जब कोई व्यल्कि िमथ के अनुसार कायथ करता है, तो उसे लकसी भी कलठनाई या चुनौती का सामना 

करने में कोई भय नही ंहोता। िमथ के पािन से व्यल्कि का आत्मलिश्वास और साहस बढ़ता है। 

4. "धमामत्मा स च युधधधिर:" 

इस पंल्कि में यह कहा गया है लक युलिलिर एक िमाथत्मा रे्, क्ोलंक उनके सारे कायथ िमथ के अनुसार होते रे्। युलिलिर का 

जीिन अपने आप में एक आदशथ र्ा, लजसमें उन्ोनें हमेशा िमथ, सत्य और न्याय का पािन लकया। िे अपने कतथव्यो ंमें 

सदैि लनिािान रहते रे् और उनका जीिन िमथ के मूि लसद्ांतो ंसे पे्रररत र्ा। 

यह श्लोक युलिलिर के जीिन के आदशथ को स्पि करता है लक िमथ का पािन करने से न केिि आल्कत्मक संतोि और शांलत 

प्राप्त होती है, बल्कि व्यल्कि लकसी भी पररल्कस्र्लत में संकोच या भय का सामना नही ंकरता। िमथ के अनुसार जीिन जीने से 

व्यल्कि में आंतररक शल्कि और ल्कस्र्रता आती है, जो उसे जीिन के संघिों से उबरने की क्षमता प्रदान करती है। युलिलिर का 

जीिन यह दशाथता है लक िमथ ही जीिन का सिोत्तम मागथ है, जो व्यल्कि को शांलत, सुख और स्र्ालयत्व प्रदान करता है। 

"धमेण धममपाधलता राज्यां प्रजासुखां नयेत्। 

धममस्य प्रकाशनां, तस्य साक्षात् पालनां च धि॥" 

इस श्लोक में युलिलिर ने राजा के कतथव्यो ंऔर उसके िमथ के पािन की मलहमा को स्पि लकया है। युलिलिर के अनुसार, एक 

राजा का मुख्य कायथ केिि अपने राज्य का शासन करना नही,ं बल्कि िमथ का पािन करना और िमथ के अनुसार अपने राज्य 

में शांलत और समृल्कद् स्र्ालपत करना है। 

1. "धमेण धममपाधलता राज्यां प्रजासुखां नयेत्" 

इस पंल्कि का अर्थ है लक िमथ का पािन करके राजा अपने राज्य में सुख और समृल्कद् की प्राल्कप्त सुलनलश्चत करता है। 

युलिलिर का मानना र्ा लक िमथ ही िह आिार है, लजसके द्वारा राजा अपने राज्य का सही लदशा में संचािन कर सकता 

है। िमथ के अनुसार शासन करने से न केिि राजा को, बल्कि उसकी प्रजा को भी सुख और समृल्कद् प्राप्त होती है। राजा 

का कतथव्य होता है लक िह िमथ की स्र्ापना करके प्रजा की भिाई सुलनलश्चत करे, लजससे राज्य में शांलत और समृल्कद् बनी 

रहे। 

2. "धममस्य प्रकाशनां, तस्य साक्षात् पालनां च धि" 
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इस पंल्कि में युलिलिर ने बताया है लक राजा को िमथ का प्रचार करना चालहए और स्वयं भी िमथ का पािन करना चालहए। 

िमथ का प्रचार करने से समाज में िालमथक मूल्ो ंकी िृल्कद् होती है, और िोग भी िमथ के अनुसार अपने कायों को सही ढंग 

से करते हैं। युलिलिर के अनुसार, िमथ का पािन करने से राजा और प्रजा दोनो ंही अपने जीिन को सत्य, न्याय और शांलत 

के मागथ पर चिा सकते हैं। राजा को िमथ के अनुसार शासन करना चालहए तालक उसकी प्रजा भी सही मागथ पर चिे और 

राज्य में सुख-संतोि और समृल्कद् बनी रहे। 

यह श्लोक यह स्पि करता है लक एक राजा का मुख्य कतथव्य िमथ का पािन करना और उसके अनुसार शासन करना है। िमथ 

के माध्यम से राजा अपने राज्य में शांलत और सुख सुलनलश्चत कर सकता है। युलिलिर का जीिन और उनके लिचार हमें यह 

लसखाते हैं लक राज्य की प्रजा की भिाई और राज्य की समृल्कद् िमथ के पािन से ही सुलनलश्चत होती है। एक राजा का कायथ 

केिि शासक बनकर शासन करना नही,ं बल्कि िमथ का प्रचार और पािन करके समाज में सुख और समृल्कद् िाना है। 

"यत्र धमो न पालयते, तत्र सिे दुषृ्कतासु्त। 

राज्यां च धममसम्पन्नां, सुखां यत्र न धिसृ्मते॥" 

इस श्लोक में युलिलिर ने िमथ के पािन के महत्व को स्पि करते हुए बताया है लक जहाँ िमथ का पािन नही ंहोता, िहाँ समाज 

में अशांलत और दु्कपमों का िास होता है। युलिलिर के अनुसार, िमथ ही राज्य की समृल्कद्, सुख और शांलत का आिार है। जब 

िमथ का पािन होता है, तब न केिि राज्य की ल्कस्र्लत ल्कस्र्र और सुखद होती है, बल्कि प्रजा भी अपने जीिन में संतुलि और 

समृल्कद् अनुभि करती है। 

1. "यत्र धमो न पालयते, तत्र सिे दुषृ्कतासु्त" 

इस पंल्कि में युलिलिर ने यह कहा है लक जहाँ िमथ का पािन नही ंहोता, िहाँ दु्कपमों का िास होता है। जब समाज में 

िोग िमथ का त्याग कर देते हैं, तो िे अपने कमों में अिमथ को स्र्ान देते हैं, लजसके पररर्ामस्वरूप समाज में अपराि 

और अशांलत बढ़ती है। युलिलिर का मानना र्ा लक िमथ के अभाि में समाज में नकारात्मकता और असंतोि का जन्म होता 

है, लजससे न केिि राज्य, बल्कि प्रजा भी कि भुगतती है। 

2. "राज्यां च धममसम्पन्नां, सुखां यत्र न धिसृ्मते" 

यहाँ युलिलिर ने यह कहा है लक यलद राज्य िमथ से सम्पन्न होता है, तो राज्य में सुख और शांलत बनी रहती है। िमथ का 

पािन करते हुए, राजा और प्रजा दोनो ंही अपने कतथव्यो ंका पािन करते हैं, लजससे राज्य में समृल्कद् और शांलत का 

िातािरर् बनता है। इस पंल्कि में यह भी स्पि लकया गया है लक िमथ ही राज्य के प्रशासन की नीिं होता है, और जब 

राज्य में िमथ का पािन होता है, तो िहां खुशहािी और संतुलि हमेशा बनी रहती है। 

यह श्लोक हमें यह लसखाता है लक िमथ का पािन राज्य की शांलत, समृल्कद् और समाज के सुख के लिए आिश्यक है। युलिलिर 

का मानना र्ा लक जब िमथ का पािन होता है, तो न केिि राजा बल्कि प्रजा भी सुखी रहती है, और समाज में शांलत बनी रहती 

है। इसके लिपरीत, िमथ के अभाि में समाज में अशांलत, अपराि और दु्कपमों का लिकास होता है। इसलिए, राज्य के लिए िमथ 

का पािन अतं्यत महत्वपूर्थ है, तालक प्रजा का कल्ार् और राज्य की समृल्कद् सुलनलश्चत की जा सके। 
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