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^^fdUukSj dh dk’Bdyk dk Lo:Ik** 

 
MkWå gseUr dqekj jk;                         ehuk{kh pansy 

,slksfl,V izksQslj  “kks/kNk=k 

fp=dyk                                  esokM+ fo”ofo|ky; fprkSM+x<+ 

            ,e- ,e- ,p- dkWyst] xkft;kckn 

 
Ekuq’; dk dk’B ls vVwV lEca/k jgk gSA tUe ls e`R;q Ik;ZUr fofo/k :iksa esa dk’B dk vi;ksx loZfofnr 

gSA dyk laLd`fr dk vfHkUu vax gS vkSj dyk ds fcuk laLd`fr dk Kku viw.kZ gSA Ekkuo lH;rk ds lkFk&lkFk 

dyk dk Hkh fodkl gqvk gS dyk ds jlkLoknu ls euq’;rk dh psruk dk xq.kkRed fodkl gksrk gS dyk ekuork ds 

Lo:Ik dks gh cny nsrh gSA ^^vusd Hkk’kkvksa esa dyk “kCn dk vFkZ dkS”ky fuiq.krk] dkSrqd] gquj] [ksy dksey ds :Ik 

esa izkIr gksrk gSA** ^^vaxzsth Hkk’kk esa dyk “kCn dkss vkVZ ds :Ik esa fy;k tkrk gSA** fgekpy ds {ks=ksa esa eafnjksa ds 

njoktksa f[kM+fd;ksa o lraHkksa ij mrdhf.kZr dh xbZ dykRed dk’Bdyk ek= eafnjksa esa gh ugha cfYd iqjkus 

?kjksa esa Hkh ns[kh tk ldrh gS ;s dyk izns”k ds f”kfYi;ksa dh fofp= dykdkfjrk dk izek.k gSA ydM+h ij 

mdsfjr csy&cwVksa nsoh&nsorkvksa dh vkd`fr;ksa] ewfrZ;ksa dks dk’Bdyk dgk tkrk gSA ydM+h dh uDdk”kh fgekpy 

ds fdUukSj tuin esa ,d thoar fojklr gS tgka igkM+h dykdkj bldk mi;ksx cDls] lksQk] dqflZ;ka] Vksdfj;ka] jSd 

vkSj vU; oLrq,a cukus ds fy, djrs gSA tksfd ;gka ds jkstejkZ ds thou esa mi;ksxh gksrs gSA fofHkUu mi;ksxh 

mRiknksa esa ydM+h dk fuekZ.k ,d dyk dk Lo:Ik gSA 

^^fdUukSj** fgekpy izns'k dk ,d lqUnj ^tuin* gSA ^^Hkkjrh; ok³e; esa fdUujksa ds ns”k dks fdUuj ns”k 

dgk x;k gSA** tks izkphu lH;rk vkSj laLd`fr dks vHkh rd latks, gq, gSA ;g ^tuin* viuh izkd`frd lqanjrk 

jhfr&fjokt o izkphu o ,sfrgkfld bekjrksa ds fy, izfl) gSAa 

 

 
 

dbZ HkO; Hkou o eafnj vkt Hkh mlh izdkj lqjf{kr gSA ftl izdkj fufeZr fd, x, FksA viuh cQhZyh pksfV;ksa ds 

euksje n`”; ds chp ^fdUukSj tuin* vR;ar yqHkkouk izrhr gksrk gSA izkd`frd lqUnjrk vkSj “kkare; LoPN okrkoj.k 

ds dkj.k gh fdUukSj dks ^dSyk”k ioZr* ds led{k dgk tkrk gSA fdUukSj tuin esa ,sls gh vusd fdys] eafnj vkSj 

,sfrgkfld Hkou gSa tksfd dk"B dyk ls fufeZr gSA ^dk"Bdyk* ,d ,slh dyk gS ftlls ydM+h dks lqanj 

fMtkbuksa dh uDdk”kh ls ltk;k tkrk gSA ;gka ydM+h ij uDdk”kh djus dh ijEijk cgqr iqjkuh gSA izkphu 

ijEijk ls gh lcls vPNh uDdk”kh eafnjksa ij dh xbZ gSA ;gka ds izkphu eafnjksa ds njokts cgqr lqanj vkSj vkd’kZd 

cus gksrs Fks] Nrsa bR;kfn Hkh fofHkUu dk’Bdyk&'kSfy;ksa esa cuh gqbZ gSaA ;gka ds izeq[k ^dk"Bdyk* fufeZr eafnjksa esa 

dke:ukx eafnj] cnzhukjk;.k eafnj ¼cVlsjh½] ekFkh nsoh eafnj] dksBh ekrk eafnj] egs”oj eafnj] phuh nsork eafnj 
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¼dYik½] m"kk nsoh eafnj vkSj izfl) dk"Bdyk esa fufeZr ,sfrgkfld fdyksa esa ^eksjax fdyk] ycjax fdyk] dke: 

fdyk bR;kfn izeq[k gSA vk/kqfud ;qx esa ydM+h dk egRo vkSj vf/kd c<+ x;k gS] ydM+h ls vusd eagxh oLrqvksa 

dk fuekZ.k gksus yxk gSA izkphu le; eas ydM+h dk iz;ksx O;kid :i ls gksrk Fkk ijarq vkt ds ;qx esa oudVko 

ds dkj.k bldh dherksa eas yxkrkj o`f) gksrh tk jgh gSA igys ydM+h ij rjg&rjg dh uDdk”kh dh tkrh Fkh 

eafnjksa esa] Hkouksa eas] [kEcksa o njoktksa vkSj f[kM+fd;ksa esa fo'sk"kdj] igkM+h bfrgkl esa ydM+h dk fo'ks"k egRo jgk gSA 

vkSj ydM+h ij tks fMtkbZu o uDdk”kh dh tkrh Fkh og ml tuin dh laLd`fr o yksddyk ij fuHkZj gksrh FkhA 

ydM+h ij uDdk”kh djuk] iRFkj ij uDdk”kh djus ls dgha vf/kd vklku gksrk FkkA blds fy, vusd rjg dh 

ydM+h ij ^dk"Bdyk* mdsjh tkrh Fkh] fdUukSj tuin esa ;g dyk] fo'ks’kr;k nsonkj] 'kh'ke] v[kjksV] vkfn dh 

ydM+h ij dh tkrh gSA 

 

 

 

^fdUukSj* tuin dks f'ko dh ØhM+kLFkyh ekuk tkrk gSA m¡ps&m¡ps cQZ ls <ds dSyk'k ioZr ,slk yxrk gSA 

ekuksa lk{kkr f'ko ogka fojkteku gksa vkSj og vius HkDrksa ls lk{kkrdkj dj jgsa gksaA ckS+) /keZ dk Hkh fdUukSj esa fo'ks"k 

egRo gSA ckSf)lRoksa ds eB o ckS) eafnj ogka ds xzkeh.k {ks=ksa esa Hkh fo|eku gSsA ;g tuin viuh lkaLd`frd 

/kjksgj dks vHkh Hkh latksdj j[ks gq, gSaA 

 
eafnjksa dh dk’Bdyk 

fgekpy ds fdUukSj tuin esa ydM+h ij dh tkus okyh mRdh.kZrk dk’B uDdk”kh dgykrh gSA Hkkjr esa 

fgekpy mu {ks=ksa esa ls ,d gS tgka ydM+h us ,d jpukRed lkexzh ds :Ik eas egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZ gSA fgekpy 

izns”k esa phy] nsonkj] v[kjksV vkfn ds isM+ cgqrk;r esa ns[kus dks feyrs gSA ;gka ds eafnjksa dh dk’Bdyk izfl) gS 

dk’B eafnj dh LFkkuh; ijaijkxr “kSyh esa f”k[kj “kSyh dk Hkh cM+s lqUnj <ax ls feJ.k gqvk gSA ,sls eafnjksa esa 

frdksuh <yoka Nr gksrh gSA bu Nrksa esa LysVksa dk ugha cfYd ydM+h ds r[rksa dk iz;ksx Hkh dgha&dgha gqvk gSA 

bu Nrksa esa <yku vf/kd j[kh xbZ gSA bu eafnjksa dk fuekZ.k Å¡ps vf/k’Bku ij gqvk gSA xHkZx`g ij Å¡pk foeku gSA 

bldh Nr esa Hkh ydM+h ds r[rksa dk iz;ksx fd;k x;k gSA xHkZx`g ds lkFk gh lHkke.Mi gS ftlesa dk’B LrEHk gSA 

lHkke.Mi dh Nr Hkh <ykunkj gSA fdUukSj ds bu dk’B eafnjksa dh vyx [kkfl;r gS fd buds dk’B LrEHkks]a }kjksa] 

NTtksa] r[rksa vkSj f[kM+fd;ksa] ckydfu;ksa vkfn ij dk’B dh lqUnj uDdk”kh dh xbZ gSA 

blesa ikSjkf.kd nsoh&nsorkvksa ds fp=.k Ik”kqq&i{kh] Qwy&iÙks vkfn vfHkizk;ksa dk vadu gqvk gSA vkSj 

dgha&dgha dk’B iSuy ij Mjkous fp=ksa dk vadu gksrk gS fd blls nsork dh HkfDr dk irk pyrk gSA ftlds 

izHkko ls vfu’Vdkjh “kfDr;ka Hkwr&izsr] Mkfduh] vkfn lc nwj gh jgrs gSa eafnjksa ds LrHa kksa ij dh xbZ dk’Bdykd`fr;ka 

tSlsfd xaxk] tequk] unh] vkfn nfs o;ksa dh eqfrZ;ka izfrfcfEcr gSA f”kjny] uoxzgksa dh ewfrZ;ka] x.k s”k dh ewfrZ;ka 

t;kehfr; dykd`fr;ka vkSj Qwy&ifÙk;ksa dk vkyadj.k fd;k x;k gSA ogha f”k[kj “kSyh ds izlkj eafnjksa ds ckg;~ nhokj 

ij tks vkyadj.k gksrk gSA og f”k[kj “kSyh ds dk’B eafnjksa ds vUnj dh lkt&lTtk ls izQqfYyr gks mBk gSA 

bu lHkh dk’B eafnjksa esa f”k[kj “kSyh dh ewy vo/kkj.kk lEekfgr gSA vkSj budh dk’Bdyk Hkkjrh; ok³~e; ls 

m)`r n`”;ksa izrhdksa vfHkizk;ksa rFkk vkyda 

j.kksa dks gh n”kkZrh gSA Lkjkgu esa Hkhekdkyh eafnj ds vfrfjDr pkSiky esa chtV nsork dk eafnj vkSj blh 

nsork dk ,d vU; eafnj pkSiky ds gh tksj.k xkao eas fLFkr gSA LFkkiR; dyk dk ,d vkSj eafnj tqCcy cktkj esa 

fLFkr egklq nsork] Bkdqj}kjk] f”ko}okyk esa Hkh ns[kk tk ldrk gSA oSls bl “kSyh ds eafnj ftys esa vkSj txg Hkh gSA 

bu eafnjksa dh okLrq”kSyh dh ij[k blds Nr ds vkdkj ls gksrh gSA ,d oxkZdkj Hkq[k.M ij cus bu eafnjksa dh Nrksa ds 

lHkh fdukjksa dh yEckbZ igys rks leku jgrh gSA fQj /khjs&/khjs Nr dh vksj dsUnz dh rjQ c<+rs gq, bldk ?ksjk rax 

gksrk pyk tkrk gSA bl izdkj dsUnz esa ,d fijkfeM ds vkdkj dks xzg.k dj ysrk gSA eafnj dh Nr ij ,d dy”k 
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jgrk gSA pkSiky ds xkao nokl esa MwMh nsoh dk eafnj Hkh blh “kSyh esa fd;k x;k gSA 

 
vkSj bl izdkj fdUukSj ds eafnjksa esa dk’Bdyk dk iz;ksx fd;k gSA 

fu’d’kZ% dk’Bdyk ekuo }kjk fufeZr ,d vfHkO;fDr gSA dk’Bdyk dY;k.k dh tuuh gSA dk’Bdyk dks fHkUu fHkUu 

izdkj ls fufeZr fd;k tkrk gSA vkSj bldks dqN fo}kuks }kjk ifjHkkf’kr Hkh fd;k x;k gSA 

 
vkpk;Z gtkjh izlkn f}ons 

h ds vuqlkj ^^fopkjksa ds n`”;rksa ds vk/kkj ij ^dk’Bdyk* dks egkek;k dk fpUe; foykl dgk x;k gSA** 

ik”pkR; fo}ku geZu xkWVst ds vuqlkj ^^fgekpy ds eafnjksa esa miyC/k dk’Bdyk dks vf}rh; dykd`fr;ka ekuk x;k 

gSA** 
^^Jh ds- ,y- oS| ds vuqlkj ^^dk’B eafnjksa dh cgk;] nhokj ij vafdr vkyda 
j.k o f”k[kj “kSyh dh ewy vo/kkj.kk rFkk Hkkjrh; ok³~e; ls m)`r n`”;ksa izdj.kksa] izrhdksa ds izfrfcfEcr :Ik dks gh 

dk’Bdyk dgk tkrk gSA** blds vfrfjDr fdUukSj tuin esa Hkh vuds 

xkoksa esa cMs iSekus ij ydM+h ds ?kjsyw crZuksa dk iz;ksx gksrk FkkA ik”pkR;~ 

laLd`fr ds izHkko esa vkus ds dkj.k fgekpy jkT; esa dk’B fufeZr dqflZ;ka] est] vkSj vyekfj;ka] Ýse vkfn dk iz;ksx 

izpqj ek=k esa gqvk gSA blds vfrfjDr eafnj ds jFk 

 

ikfYd;k]a 
ydM+h ds [kaMkÅ] dk’B fufeZr eksgjsa vkfn dk mi;ksx Hkh vrhr esa fd;k tkrk jgk gSA fgekpy izns”k ds ouksa esa 

vf/kDrj dk’B] v[kjksV vkSj nsonkj dh ydM+h ikbZ tkrh gSA ;gka ds vf/kDrj xkaoksa esa cM+s iSekus ij uDdk”kh ds 

lkFk&lkFk njoktsa] 

f[kM+fd;ka ckYkduh vkfn ij mRd`’V uDdk”kh ds n”kZu gksrs gSA vkt Hkh dqN dk’B 

 

dykdkj dk’Bdyk eas lUnHkZ %& 

:ph j[krs gSA viuh dyk ls ykxksa dks vkdf’kZr djrs gSA 

1- jkeizrki f=ikBh] ekud vaxzsth fgUnh “kCndks”k] i`0 la0 61 

2- jkepanz oekZ laf{kIr fgUnh “kCn lkxj] i`0 la0 178 

3- Vk”kh Nsfjax usxh] fdUuj ns”k dk bfrgkl] i`0 l0a  


