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ekuokfèkdkj vkSj lkekftd U;k; 

 

M‚ ftrsaæ dqekj 

,lksfl,V çksQslj 

lekt'kkL= foHkkx ,l- ,e- d‚yst pankSlh 

 

lkjka'k 

lkekU; thou;kiu ds fy, çR;sd euq"; ds vius ifjokj] dk;Z] ljdkj vkSj lekt ij dqN vfèkdkj gksrs gSa] tks 

vkilh le> vkSj fu;eksa }kjk fuèkkZfjr gksrs gSaA blh ds varxZr la;qä jk"Vª egklHkk }kjk 10 fnlacj 1948 dks 

lkoZHkkSfed ekuokfèkdkj ?kks"k.kki= dks vkfèkdkfjd ekU;rk nh xÃ] ftlesa Hkkjrh; lafoèkku }kjk çR;sd euq"; dks 

dqN fo'ks"k vfèkdkj fn, x, gSaA la;qä jk"Vª }kjk viuk, x, ekuokfèkdkj lacaèkh ?kks"k.kki= esa Hkh dgk x;k Fkk fd 

ekuo ds cqfu;knh vfèkdkj fdlh Hkh tkfr] èkeZ] Çyx] leqnk;] Hkk"kk] lekt vkfn ls brj gksrs gSaA ;s vfèkdkj ns'k 

ds ukxfjdksa dks vkSj fdUgÈ ifjfLFkfr;ksa esa ns'k esa fuokl dj jgs lHkh yksxksa dks çkIr gksrs gSaA ns'k ds fo'kky vkdkj 

vkSj fofoèkrk] fodkl'khy rFkk laçHkqrk laiUu èkeZ&fujis{k] yksdrkaf=d x.kra= ds :i esa bldh çfr"Bk] rFkk ,d 

HkwriwoZ vkSifuosf'kd jk"Vª ds :i esa blds bfrgkl ds ifj.kkeLo:i Hkkjr esa ekuokfèkdkjksa dh ifjfLFkfr ,d çdkj 

ls tfVy gks xÃ gSA lkekftd èkjkry ij Hkkjrh; lanHkZ esa ekuokfèkdkj vkSj U;k; dk ç'u lkekftd lajpuk vkSj 

blesa ifjorZu dh çfØ;k ls tqM+k gqvk gSA ekuokfèkdkj dk elyk vkSj lkekftd U;k; dk loky mruk gh iqjkuk gS 

ftruk lektA lnSo ls gh U;k; lekt esa O;oLFkk LFkkfir djus dk çeq[k vkèkkj jgk gSA U;k;iw.kZ O;oLFkk jk"Vª dh 

çxfr vkSj dq'kyrk dh lwpd gksrh gSA U;k; gh lkekftd rukoksa dks nwj djus dk ,dek= lkèku gSA fo'ks"k :i ls 

,d yksdrkaf=d ns'k esa tgka O;fä dh Lora=rk vkSj lekurk dks fo'ks"k egRo fn;k tkrk gksA lkekftd U;k; dh 

iw.kZ ,sfrgkfldrk dks tc ge xgjkÃ ls ns[kus&le>us dh dksf'k'k djrs gSa rks irk pyrk gS fd èkeZ] uhfr] jktuhfr 

ls xqtjrk gqvk ;g cM+k loky vkt lekt ds chp vk [kM+k gqvk gSA lkekftd U;k; dh ,sfrgkfldrk ds Hkkjrh; 

lanHkZ dks lekt’kkL=h; ifjizs{; esa le>us dh vko’;drk gSA 

 

çLrkouk  

f}rh; fo’o;q) ds ckn 1950 ls gh ekuo vfèkdkjksa dks ysdj fo’o&lekt FkksM+k ltx gqvk gSA tc 

^,eusLVh baVjus'kuy* vkSj ^áweu jkbV~l okp* tSls varjkZ"Vªh; laLFkku vfLrRo esa vk,A ftuds ç;klksa dk dsUæ ;gh 

gS fd dSls fo’o ds gj ukxfjd dks lkekftd] vkÆFkd ,oa jktuhfrd fopkjksa dh vfHkO;fä vkSj èkeZ dh Lora=rk ,oa 

leku volj rFkk lEeku çkIr gks ldsA lkekftd thou ds lkFk jktuhfr dh lEc)rk cgqr tfVy gksrh gSA pwafd 

jktuhfr dh Hkwfedk ;k rks iqjkus lkekftd lEcUèkksa dks dk;e j[kus ;k uohu lEcUèkksa dks cukus esa Li"V gksrh gSA 

jktuhfr vkSj lkekftd U;k; ds lacaèk dk bfrgkl xokg gS fd lkekftd U;k; ds fl)kUr ds ihNs uÃ&uÃ 

ekuoh; uSfrdrkvksa ds lkoZHkkSfed fodkl dh ekU;rk Hkh mruh gh iqjkuh gS] ftruh fd euq"; dh lH;rkA bl 

fujUrjrk ds ewy esa uSfrdrk dk lao)Zu vkSj uÃ vkÆFkd&rduhdh O;oLFkk dk tura=h; jktuhfr ds ekè;e ls 

LFkkiu eq[; ekus tk ldrs gSaA ekuokfèkdkj ds lekt'kkL= dks le>us ds fy, mu ,sfrgkfld eksM+ksa dks igpkuuk 

t:jh gS] tgka vkdj lekt&foKkuksa dk Çpru fofHkUu çdkj dh mi&èkkjkvksa dks tUe nsrk gSA ifj.kkeLo#i çk;% 

vkilh fojksèk tfur vfHkçk;ksa vkSj vkn'kks± dk tUe gksrk gSA ;g lkekftd&lgefr ds fodkl ds dkj.k lEHko gks 
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ikrk gSA lekt esa iuih fofHkUu fopkjèkkjk,a ;k mudh mi&'kk[kk;sa bl ckr dks çekf.kr djrh gSaA bfrgkl lk{kh gS 

fd bl çdkj dk er foHkktu rHkh lEHko gks ik;k gS] tc lekt vfèkuk;doknh] lkeUroknh vkSj fofHkUu çdkj dh 

rkuk'kkgh O;oLFkkvksa ls eqä gksdj tura=h; O;oLFkk esa cny ldkA ekuokfèkdkj vkSj lkekftd U;k; dk loky 

fur u;s lanHkks± esa u;s vFkZ fy, [kM+k jgk gSA ;gh og loky gS tks lEiw.kZ ekuork dks xR;kRed cuk, gq, gSaA 

 

ekuokfèkdkj dk vFkZ  

ekuo vfèkdkjksa ls vfHkçk; ÞekSfyd vfèkdkj ,oa Lora=rkÞ ls gS ftlds lHkh ekuo çk.kh gdnkj gSA 

vfèkdkjksa ,oa Lora=rkvksa ds mnkgj.k ds :i esa ftudh x.kuk dh tkrh gS] muesa ukxfjd vkSj jktuSfrd vfèkdkj 

lfEefyr gSa tSls fd thou thus vkSj Lora= jgus dk vfèkdkj] vfHkO;fä dh Lora=rk vkSj dkuwu ds lkeus lekurk 

,oa vkÆFkd] lkekftd vkSj lkaL—frd vfèkdkjksa ds lkFk gh lkFk lkaL—frd xfrfofèk;ksa esa Hkkx ysus dk vfèkdkj] 

Hkkstu dk vfèkdkj] dke djus dk vfèkdkj ,oa f'k{kk dk vfèkdkjA ;g lHkh vfèkdkj Hkkjrh; lafoèkku ds Hkkx&rhu 

esa ewyHkwr vfèkdkjksa ds uke ls oÆ.kr fd, x, gSa vkSj U;k;ky;ksa }kjk çorZuh; gS] ftldks *Hkkjrh; lafoèkku* u 

dsoy lqfuf'pr djrk gS] cfYd bldk mYya?ku djus okyksa dks vnkyr ltk Hkh nsrh gSA oSls rks Hkkjr esa 28 

flracj] 1993 ls ekuo vfèkdkj dkuwu vey esa yk;k x;k Fkk vkSj 12 vDVwcj] 1993 esa *jk"Vªh; ekuo vfèkdkj 

vk;ksx* dk xBu fd;k x;k Fkk] ysfdu la;qä jk"Vª egklHkk }kjk 10 fnlacj 1948 dks ?kks"k.kk i= dks ekU;rk fn, 

tkus ij 10 fnlacj dk fnu ekuokfèkdkj fnol ds fy, fuf'pr fd;k x;k gSA 

 

jk"Vªh; ekuokfèkdkj vk;ksx  

Hkkjr us ekuokfèkdkj laj{k.k vfèkfu;e] 1993 ds rgr jk"Vªh; ekuokfèkdkj vk;ksx dk xBu vkSj jkT; ekuokfèkdkj 

vk;ksxksa ds xBu dh O;oLFkk djds ekuokfèkdkjksa ds mYya?kuksa ls fuiVus gsrq ,d eap çnku fd;k gSA 

 Hkkjr esa ekuokfèkdkjksa dh j{kk ds lanHkZ esa jk"Vªh; ekuokfèkdkj vk;ksx ns'k dh loksZPp laLFkk ds lkFk&lkFk 

ekuokfèkdkjksa dk yksdiky Hkh gSA mPpre U;k;ky; ds iwoZ eq[; U;k;kèkh'k blds vè;{k gksrs gSaA ;g jk"Vªh; 

ekuokfèkdkjksa ds oSf’od xBcaèku dk fgLlk gSA lkFk gh ;g jk"Vªh; ekuokfèkdkj laLFkkuksa ds ,f'k;k isflfQd Qksje 

dk laLFkkid lnL; Hkh gSA NHRC dks ekuokfèkdkjksa ds laj{k.k vkSj lao)Zu dk vfèkdkj çkIr gSA 

 ekuokfèkdkj laj{k.k vfèkfu;e]1993 dh èkkjk 12 ¼t½ esa ;g ifjdYiuk Hkh dh xÃ gS fd NHRC lekt ds 

fofHkUu oxks± ds chp ekuokfèkdkj lk{kjrk dk çlkj djsxk vkSj çdk'kuksa] ehfM;k] lsfeukjksa rFkk vU; miyCèk lkèkuksa 

ds t+fj;s bu vfèkdkjksa dk laj{k.k djus ds fy;s miyCèk lqj{kk mik;ksa ds ckjs esa tkx:drk c<+k,xkA 

 bl vk;ksx us ns'k esa vke ukxfjdksa] cPpksa] efgykvksa] o)̀tuksa ds ekuokfèkdkjksa] LGBT leqnk; ds yksxksa ds 

vfèkdkjksa dh j{kk ds fy;s le;&le; ij viuh flQ+kfj'ksa ljdkj rd igq¡pkÃ gSa vkSj ljdkj us dÃ flQkfj'kksa ij 

vey djrs gq, lafoèkku esa mi;qä la'kksèku Hkh fd;s gSaA 

jk"Vªh; ekuokfèkdkj vk;ksx ¼NHRC½ ds dk;Z  

1. ¼NHRC½ f'kdk;rsa çkIr djuk rFkk yksdlsodksa }kjk gqÃ Hkwy&pwd vFkok ykijokgh ls fd;s x, ekuokfèkdkjksa 

ds mYya?ku dh tk¡p&iM+rky 'kq: djuk blesa 'kkfey gSa rkfd ekuokfèkdkjksa ds mYya?ku dks jksdk tk ldsA 
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2. dSfn;ksa dh thou&n'kkvksa dk vè;;u djuk] U;kf;d fgjklr rFkk iqfyl fgjklr esa gqÃ èR;q dh 

tk¡p&iM+rky djuk Hkh vk;ksx ds dk;Z&{ks= esa 'kkfey gSA 

3. lekt ds fofHkUu oxks± esa ekuokfèkdkj ls lacafèkr tkx:drk c<+kukA 

4. fdlh yafcr okn ds ekeys esa U;k;ky; dh lgefr ls ml okn dk fuiVkjk djokukA 

5. yksdlsodksa }kjk fdlh Hkh ihfM+r O;fä ;k mlds lgk;rkFkZ fdlh vU; O;fä ds ekuokfèkdkjksa ds guu ds 

ekeyksa dh f'kdk;r dh lquokÃ djukA 

6. lafoèkku rFkk vU; dkuwuksa ds lanHkZ esa ekuokfèkdkjksa ds laj{k.k ds çkoèkkuksa dh leh{kk djuk rFkk ,sls 

çkoèkkuksa dks çHkkoiw.kZ <ax ls ykxw djus ds fy;s flQkfj'k djukA 

7. xSj&ljdkjh laxBuksa rFkk vU; ,sls laxBuksa dks c<+kok nsuk tks ekuokfèkdkj dks çksRlkfgr djus rFkk 

laj{k.k nsus ds dk;Z esa 'kkfey gksa bR;kfnA 

 

Hkkjr esa ekuokfèkdkjksa dh fLFkfr  

ns'k ds fo'kky vkdkj] fofoèkrk] fodkl'khyrk rFkk laçHkqrk laiUu èkeZfujis{k] yksdrkaf=d x.kra= ds :i esa 

bldh çfr"Bk rFkk iwoZ esa vkSifuosf'kd jk"Vª ds :i esa blds bfrgkl ds ifj.kkeLo:i Hkkjr esa ekuokfèkdkjksa dh 

ifjfLFkfr ,d çdkj ls tfVy gks xÃ gSA Hkkjr dk lafoèkku ekSfyd vfèkdkj çnku djrk gS] ftlesa èkeZ dh 

Lora=rk Hkh fufgr gSA bUgÈ Lora=rkvksa dk Qk;nk mBkrs gq, vk, fnu lkaçnkf;d naxs gksrs jgrs gSaA blls fdlh 

,d èkeZ ds ekSfyd vfèkdkjksa dk guu ugÈ gksrk gS cfYd mu lHkh yksxksa ds ekuokfèkdkj vkgr gksrs gSa tks bl 

?kVuk ds f'kdkj gksrs gSa rFkk ftudk ?kVuk ls dksÃ lacaèk ugÈ gksrk tSls& eklwe cPps] xjhc iq#"k&efgyk,¡] ò)tu 

bR;kfnA 

 

orZeku le; esa ekuokfèkdkj vk;ksx ds lkeus pqukSfr;k¡  

1. vkt yksdra= esa ifjiDork vkSj lekurk dh egÙkk c<+h gS ij nfyr vkSj L=h vfLerk ds ç'u vkt Hkh 

T;ksa ds R;ksa iM+s gSaA os ekuokfèkdkjksa dh iqulZeh{kk dh ekax dj jgs gSaA os Hkh vfLrRo ls O;fäRo dh rjQ c<+uk 

pkg jgs gSa lekt esa vius vfèkdkjksa dh lqj{kk pkg jgs gSaA 

2. lwpuk Økafr vkSj HkweaMyhdj.k ds nkSj us Hkkjr tSls fodkl'khy ns'kksa ds lkeus vlqj{kk dh uÃ 

pqukSfr;k¡[kM+h dj nh gSaA bu ifjfLFkfr;ksa esa Hkkjrh; jkT; vius ukxfjdksa ds ekuokfèkdkjksa dh j{kk dSls djsa\ oSf’od 

gksrh nqfu;k esa jkT; dh viuh lkekftd uhfr vkSj fu;kstu dSls fodflr gks\ lkekftd&vkÆFkd fodkl dks tksM+us 

okys ljdkjh ç;klksa dh fn'kk D;k gks\ gkf'k;s ij iM+s detksj oxks± ds fodkl ds fy, jkT; dh uhfr;ksa esa larqyu 

dSls cusa\ bu reke lokyksa dk ekuokfèkdkjksa ds lanHkZ esa ldkjkRed tokc ryk'kus dh fn'kk esa c<+uk gh ekuoh;  

–f"V dk fodkl vkSj foLrkj gksxkA 

 

lq>ko  

1. f}rh; ç'kklfud lqèkkj vk;ksx ¼ARC½ us viuh fjiksVZ esa dqN flQkfj'ksa dh gSa ftlls fd ekuokfèkdkj 

vk;ksx dks vkSj vfèkd çHkkoh cuk;k tk ldsA ç'kklfud lqèkkj vk;ksx dk ekuuk gS fd ¼NHRC½ dks fofHkUu lkafofèkd 

vk;ksxksa ds le{k f'kdk;rsa djus ds fy;s ,dleku çk:i rS;kj fd;k tk,A blds fy;s ihfM+rksa vkSj f'kdk;rdÙkkZvksa 

dk fooj.k bl <ax ls fn;k tk, ftlls fofHkUu vk;ksxksa ds chp MsVk dk rkyesy vPNs ls cSB ik,A 
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2. ekuokfèkdkj vk;ksx dks f'kdk;rksa dk fuiVkjk djus ds fy;s mi;ksxh ekunaM fuèkkZfjr djus pkfg;sA ,sls 

eqíksa esa dkjZokÃ ds fuèkkZj.k rFkk mlds leUo;u ds fy;s vk;ksx esa uksMy vfèkdkjh fu;qä fd;s tk,¡ vkSj dk;Zokgh 

dks vfèkd lQy cukus ds fy;s çR;sd lkafofèkd vk;ksx ds vanj ,d vkarfjd i)fr fodflr dh tk,A 

3. dsaæ rFkk jkT; ljdkjksa dks Hkh xaHkhj vijkèkksa ls fuiVus ds fy;s lfØ;rk ds lkFk dne mBkus pkfg;sA 

blds fy;s ljdkjsa ekuokfèkdkj vk;ksx dh lgk;rk Hkh ys ldrh gSaA 

 

fu"d"kZ  

lkekftd U;k; ,oa lqj{kk dk vfèkdkj vkSj vkÆFkd] lkekftd vkSj lkaL—frd vfèkdkjksa dh çkfIr dk 

vfèkdkj vFkkZr~ lekt ds ,d lnL; ds :i esa çR;sd O;fä dks lkekftd lqj{kk dk vfèkdkj gS vkSj çR;sd O;fä 

dks vius O;fäRo ds ml Lora= fodkl rFkk xkSjo ds fy, tks jk"Vªh; ç;Ru ;k varjkZ"Vªh; lg;ksx rFkk çR;sd 

jkT; ds laxBu ,oa lkèkuksa ds vuqdwy gks vfuok;Zr% vko';d vkÆFkd] lkekftd vkSj lkaL—frd vfèkdkjksa dh çkfIr 

dk gd gSA ijarq orZeku le; esa nqfu;k esa vKku] Hkw[k vkSj chekjh dk vuqikr de ugÈ gks jgk gSA blfy, 

vfèkdkjksa dh ekU;rk vkSj okLrfodrk ds chp varj c<+k gSA fdlh dks vktknh nsuk vkSj vfèkdkj nsuk] nksuksa esa cgqr 

varj gSA vktknh ,d fLFkfr ek= gS tcfd vfèkdkj lqfoèkk vkSj lqj{kk gSA vktknh esa lqfoèkk rks gks ldrh gSA ijUrq 

fuf'prrk vkSj lqj{kk dk çk;% vHkko jgrk gSA vfèkdkj ,d rjg ls fuf'prrk gS] vkRej{kk ;k lqj{kk gSA vr% ns'k 

esa ekuokfèkdkjksa dh j{kk rHkh gks ik,xh tc lHkh laLFkk,¡ feytqy dj ns'k dh ,drk&v[kaMrk dks cjdjkj j[kus esa 

,d&nwljs dk lg;ksx djsaxhA t+:jr gS rks flQZ ,d usd igy dhA 
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