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orZeku oSf’od ifjn’̀; esa dkfynkl ds egkdkO;ksa dh izklafxdrk 

                                                         

MkW0 lfork xkSre 

,lksfl,V izksQslj&laLd`r 

jktdh; egkfo|ky; ek¡V] eFkqjk ¼m0iz0½ 

 

vkt ds bl orZeku vk/kqfud ;qx esa ;fn pkjksa vksj nf̀’V nkSMkdj ns[ksa rks ;gh fn[kkbZ nsrk gS fd vkt dk 

ekuo lekt ijLij dyg rFkk oSeuL; ls fNUu&fHkUu gks jgk gSA ekuork ds fy, ;g egku l³V dk le; gSA 

}UnkRedrk bl l̀f’V dk LoHkko fn[kk;h nsus yxk gSA ,slk yxrk gS fd ledkyhu fo”o ,d czgEkk.Mh; vo/kkj.kk 

ds lkFk gS ftls HkkSfrd foKku dh J̀³yk ls tdM&lk fn;k x;k gSA blls ,d vfu”p;kRed fLFkfr curh tk jgh 

gS tks vUrghu Hk; ,oa lUnsg ls Hkjh gq;h gS bZ”kkokL;fen  loZa ds LFkku ij HkwrkokL;fen loZa le>k tkus yxk gSA 

^rsu R;Drsu Hkq́ thFkk%^ ds LFkku ij rsu jDrsu Hkq́ thFkk% dk O;ogkj ekuo lekt esa gksrk tk jgk gS ;g furkUr 

oS;fDrdrk vkSj vklqjh Hkko dh fLFkfr gSA blh egkleL;k ds lek/kku esa ft;ks vkSj thus nks dh Hkkouk ls lHkh 

ok³e; jps tkrs gSaA Hkkjrh; lkfgR; gks ;k vU; lkfgR; lHkh us euq’; vkSj lekt dk fgrfpUru fd;k gSA  

laLd`r ok³e; dk bl {ks= esa fo”ks’k ;ksxnku jgk gSA blesa Hkh dkO; rFkk mlesa Hkh egkdfo dkfynkl dk 

LFkku lkoZdkfyd ,oa lkoZHkkSe gSA vkt ds bl fodV ifjos”k esa rks budh dgha vf/kd vko”;drk eglwl gksrh gSA 

dkfynkl dk dguk gS fd nsg/kkfj;ksa ds fy, ej.k gh izd`fr gS thou rks fod`frek= gS;fn tUrq “okl ysrk gqvk 

,d {k.k ds fy, Hkh thfor gS rks ;g mlds fy, ykHk gS& 

 

ßEkj.ka izd`fr% “kjhfj.kka fod`frthZforeqP;rs cq/kS%A 

{k.keI;fr"Brs 'olu ;fn tUrqZuuq ykHkokulkSAAß 1 

 

okLro esa bl thou dks egku ykHk ekuuk pkfg;s rFkk bls lQy cukus ds fy, vFkZ] /keZ rFkk dke dk 

lke´tL; mifLFkr jguk pkfg;sA vFkZ vkSj dke dh rqyuk esa dkfynkl /keZ dks egRo iznku djrs gSA ijUrq vFkZ 

vkSj dke viuh LorU=rk vkSj lÙkk cuk;s j[kus ds fy, /keZ dk fojks/k djrs jgrs gSaA /keZ dks nckdj vFkZ viuh 

izcyrk pkgrk gS vkSj /keZ /oLr djds dke Hkh viuk izHkko tekuk pkgrk gSA /keZ dgha Hkh nf̀’Vxkspj ugha gksrk] 

ijUrq Hkxoku Jhd̀’.k  ds “kCnksa esa /keZ ls vfo#) dke Hkxoku dh gh foHkwfr gSA dkfynkl us vius dkO;ksa rFkk 

ukVdksa esa ^/keZ fo#)% dkeks·fLe yksds’kq Hkjr’kZHk^ bl xhrk okD; dh izekf.kdrk vusd izdkj ls izekf.kdrk dh gSA  

dkfynkl dk dfo deZ gh izd`frfgrk; gSA budh oSf”od nf̀’V lkoZdkfyd vkSj lkoZHkkSfed gS D;ksafd ;g 

fo”o lRo jtl~ vkSj rel~ ls vksrizksr gS vkSj tc Hkh jktl~ vkSj rkel~ dk izHkko c<rk gS yksx mlls cpus ds 

iz;Ru esa lRo ds vuqlU/kku ersa yx tkrk gSA vr% ,slh fLFkfr esa Js’B lkfgR; dh izklafxdrk cuh jgrh gSA 

egkdfo dk thou n”kZu iw.kZr% oSfnd gS ftls ge v/;kfRed ls vksrizksr ikrs gSaA ;g fdlh Hkh /keZ ds vuq;k;h ds 

fy;s Js;Ldj gS D;ksafd ;g ekuo fojks/kh ugha gSA Hkkjrh; thou i)fr dk nf̀’Vdks.k blh vk/;kfRed esa dsfUnzr gSA 

vkRek] iqutZue] deZQy rFkk eks{k bu pkjkas dks thou dk ewyrRo dgk tk ldrk gSA orZeku oSf”od ifjǹ”; esa Hkh 

bUgha rRoksa ds vuqlkj dkfynkl lkfgR; esa thoun”kZu dh lxfr fopkj.kh; gS] D;ksafd ftl fo”ocU/kqRo tSls rRo 

dh ryk”k esa ;g fo”o HkVd jgk gS mldk ewy ;gkW fey ldrk gSA lgt “kkfUr vkSj vdkj.k cU/kqrk ds fy, ftl 

mnkjrk] vkstLork] Kku rFkk R;kx vkfn dh vis{kk gksrh gS bUgha ls euq’; esa jgus okyh vkRek dk fodkl gksrk gS 

tks fd loZtulq[kk; gksrh gSA LokFkZ ls mBdj dfo us vius ik=ksa dks vkRek ls foHkwf’kr fd;k gSA  

j?kqoa”k esa egkdfo us ftu jktkvksa dk pfj= LFkkfir djrs gSa os dsoy jktk gh ugha vfirq egkiq#’k gSa muesa 

ftruh ohjrk gS mruh gh n;k gS d#.kk gS R;kx g]S ftruk Hkksx gS mlls c<dj dgha ;ksx gSA ekuo lekt ds fy, 

rks ,sls gh euq’; dk Js’Bre #i fodflr gks ikrk gS] ijUrq vkt fo”o ,d vR;Ur my>h gqbZ fLFkr esa gS lHkh dks 

dqN dgus djus dk vf/kdkj gS] ifjek.ker% blls ,d vizekf.krdrk dk okrkoj.k cu x;k gS ,d vkSj 

foKkuokfn;ksa dh furkUr HkkSfrdrk gS rks nwljha vksj Kkuokfn;ksa dh “kk”or v/;kfRedrk bu nksuksa ds }Un esa volj 

okfn;ksa us viuk ,slk Nnztky fcNk fn;k gS  fd yksd mlesa QWl lk x;k gS blls ;fn Li’V “kCnksa esa dgk tk;s rks 

;g ,slk LokFkZ okn gS tks fd lkekT; okn ls gksdj vFkZ okn ls gksrs gq, vkrad okn ds pje fcUnq ij iMko Mkys 

gq, gS ogha vkt dk oSf”od ijhn”̀; gS tks ,d pdz tSlk gS dkyhnkl ds dkO;ksa esa lkekT; okn ds nks #i ge ns[k 

ikrs gS ,d vksj tgkW j?kqo”kha vkSj pUnzo”kha;ksa dk yksdikyd lkekt;okn gS rk ogha nwljh vksj jko.k -------------------------- 

yksd/o”kad lkekT;okn orZeku esa fdl --------------------- dh vis{kk vis{kk gS ;g dgus dh dksbZ vko”;drk ugha gS Kku 

foKku vkSj vk/kkRed ds dsUnzksa dks u’V dj nsuk ekuo dk ekuoh; Lo#i gS vkradokn dh Nk;k ls rL̀r bl fo”o 

ds le{k vHkh Hkh dksbZ lek/kku ugha gSA vr ledkyhu fo”o fpUg us ekuoh; eqY; ds uke ls lR; izse /keZ vkfn 
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lr RkRokss dks ifjHkkf’kr fd;k gS bl nf̀’V ls Hkh egkdfo dkyhnkl dh Js’Bk vlfUnX/k gS egkdfo dk thou euq’; 

dk thou dSlk gksuk pkfg;s blds fy, fnyhi dk pfj= ǹ’VO; gSA  

tks fd fuHkZ; gksdj vkfJrksa dh j{kk djrs FksA /kS;Z iwoZd vius /keZ dk ikyu djrs FksA yksHkjfgr gksdj /ku 

bdBBk djrs FksA vkSj eksg jfgr gksdj lalkj ds lq[kksa dk Hkksx djrs Fks vt vkr+ksZa dh j{kk ds fufEkÙk “kfDr dk 

mi;ksx djus okys viuh fo|k cqf) ls iafMrksa dk lEeku djus okys rFkk vius /ku oSHko ls ijksidkj egkdfo us 

thokRek vkSj ijekRek ds HksnkHksn dks le>k gS vkSj yks esa mudh xw<rk dks ljy #i esa izdkf”kr fd;k tk, ;g Hkh 

vPNh izdkj ls tkurs gSaA rHkh rks muds dkO;ksa esa uhjl nk”kZfud lEifr dh ljl fofPNfRr lef’V vkSj ;f’V dk 

Hksn Hkqtk nsrh gSaA blfy, j?kqoa”k ds jke ,d Js’Bre vkn”kZ iq#’k ds #i esa vf/kd izrhr gksrs gSaA dkfynkl Hkys gh 

mUgsa gfj dgrs gSa fdUrq mudh LFkkiuk ,d egkekuo ds #i esa djrs gSaA iztkikyu esa vkt ds “kkld ;fn j?kq 

fnyhi vkSj jke vkfn tSls gh mnkjrk vkSj R;kxkfn Hkko vkaf”kd #i esa Hkh yk ldas rks vkrdokn tSlh cqjkbZ;kW Lor 

lekIr gks tk;sxhaA jkekfn ds pfj= dk vuadj.k olrqr vkRek ds fodkl dh Js’B n”kk gS tks mls bZ”ojRo iznku 

djrh gSA ledkyhu ifjǹ”; esa dqekjlaHko dk ;g lUnHkZ cgqr gh izklfMd yxrk gS tgk¡ vkrad ls eqfDr ds fy, 

eks{k dk mnkgj.k fn;k gS&  

 

rfnPNkeks o;a lz"Vq lsukU;a rL;a 'kkur;sA deZcU/kfPNna /keZ HkoL;so eqeq{koA 

 

rkjkdlqj ls la=Lrnsorkvkas dh czgek th dh j{kk dh xqgkj vkt ds euq’; dh iqdkj tSls yxrh gSA tSls 

rkjkdlqj us lohfo/k nsoRo dks efyu dj fn;k FkkA oSls gh vkt vkrdokn us ge euq’;ksa dks lHkh nSohoqfRr;ksa ij 

xzg.k lk yxk fn;k gS] ijUrq vkt dk euq’; Hkh viuh lkfRodrk dks iqthHkwr dj ys rks mlds vUnj dk rkjd vkSj 

mldk vkrad lekIr gks gh tk;sxkA dkfynkl us ns”k vFkok /keZ dh j{kk ds fy, thou dk mRlxZ dj nsuk lPps 

iq#’kRo dk y{k.k crk;k gSA Jhjke ds izlax esa bUgksus izd`r iq#’kRo dks vkn”khZd`r Lo#i esa miU;Lr fd;k gS vkSj 

;g fn[kk;k gS fd og dSls vfopy “kkfUr ,oa rrijrk ds lkFk viuh fiz;re ,oa e/kqjre oLrq dk Hkh ifjR;kx 

djus esa leFkZ cu tkrs gSaA egkdfo egkthou ds deZ dh vfuok;Zrk dks mlds fofHkUUk #iksa esa lkdsafrd djrs gq, 

deZekxZ esa izòRr jgus dk lUns”k nsrs gSaAfuR; uSfefRrd dkE; rFkk fuf’k) deksZ dk Li’V fuoZpu lU/;oUnukfu 

laLdkj ;K rFkk lnkpkj vkfn ds #i esa buds dkO;ksa esa ns[kus dks fey jgs gSSaA mifu’kn okD; dqoZ=sosg dekZf.k 

ftthfo;sg “kra lek% rFkk Jhenxonhrk ds deZ.;sokf/kdk lLrs #i deZ;ksx dk dkO;kRed lUns”k dkfynkl ds 

lkfgR; esa izfrfcfEcr gksdj u dsoy tulk/kj.k dks mlds drZO; ekxZ esa izòRr gksus dk mins”k nsrk gSA vfirq 

O;fDr ifjokj lekt ns”k vkSj iwjh olq/kk rd dh v[k.Mrk dh j{kk djrs jgus dk foe”kZ gSA vkt O;fDr gks ;k 

lekt dsoy vius vf/kdkj dh ckr djrk gSA la;ksx ls “kklu i{k dh vk sj ls vf/kdkj dks lqjf{kr djus ds fy, 

cgqr iz;Ru fd;s tk jgs gSaA dgha ekuokf/kdkj rks dgha L=h vf/kdkj rks dgha f”k”kq vf/kdkj vkfnA oLrqr O;fDr ls 

lekt rd ds fy;s rks vfuok;Z drZO; gksuk pkfg;sA drZO; djsa gh ugha vkSj dsoy vf/kdkj dh ckr djsa rks 

vjktdrk QSysxh ghA bl fy, dkfynkl ds ik=ksa dks drZO; ds ixfr vlko/kku gksus ij vkSj deZ esa mnklhu gksus 

ij dqQy gh feyrk gSA es?knwr blh drZO;P;qfr ds nq’ifj.kke dh lwpuk ls vkjEHk gksrk gSA nwljs ds deZ esa ck/kd 

cus jk{kldkfndksa dk vUr egkdfo of.kZr djrs gh gSaA oLrqr% vius fy, fufgr deksZa ds ixfr tkx#d jguk vkSj 

drZO;ijk;.k jguk gh O;fDr vkSj lekt dks lH; vkSj lq[kh cukrk gSA vr% vkt pkgs HkkSfrdokn&foKkuokn ftruk 

c< tk,] pkgs tSls thou dk O;k[kku djsa] thou dh mi;ksfxrk rks jgsxh ghA egkdfo vius le; ds lkekftd 

ifjos”k dks cgqr gh xEHkhjrk ls tku jgs FksAblhfy;s egkdfo us dkO; ds ek/;e ls euq’; thou ds Js’B nk”kZfud 

rRoksa vkSj vkn”kkZsa dks u d soy viuk;k vfirq mudk izpkj izlkj Hkh fd;kA vklqjh òfRr;ksa ij fu;U=.k gksuk gh 

vk/;kfREkd lk/kuk gS vkSj ;gh lk/kuk euq’; dks fuJs;l cuk nsrh gSA euq’; vkSj lekt dk dY;k.kdkjh #i ;gh 

gSA dkfynkl blh dk ldasr lLFkk.kq% ijHkfDr;ksxlqyHkks fu%Js;lk;kLrq o% ls djrs gSaA LFkk.kq vFkkZr vpy vVy 

f”ko fuR;eaXk~My gSa vkSj ;g fuR;eaXk~My fLFkj HkfDr ;ksx ls lqyHk gSA fpRròfRr;ksa dks fnz; rFkk fo’k;ksa ls foeq[k 

dj vkReksUeq[k dj ysuk gh rks vkRek ls ijekRek dk vHksn curk gS vkSj tho lHkh thoksa esa vkReon~ cks/k djrk gSA 

vkt ds fo”o dh blh cU/kqrk dh vis{kk gS vkSj ;g fdlh “kklu iz”kklu ls ugha gks ldrk] vkRekuq”kklu ls gh 

gksxkA 

 

loZeax~My gh egkdfo dkfynkl dk lUns”k gSa& 

 

               loZLrjr nqxkZf.k loksZ Hknzf.k I”;rqA 

               loZ% dkekuokIuksrq loZ% loZ= uUnrqAA  

 

lUnHkZ& 

1- n;ky] MkW0 nhuA fookg foPNsn ¼rykd½ Hkkx&01A 

n~ fyVjVh dkmfUly ifCyds'ku fMohtu] eFkqjkA 

2- n;ky] MkW0 nhuA fookg foPNsn ¼rykd½ Hkkx&02A 
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n~ fyVjVh dkmfUly ifCyds'ku fMohtu] eFkqjkA  

3- vxzoky] MkW0 eqjkjhykyA j?kqoa'keegkdkO;e~ egk dfo dkfynkl izthre~] ¼izFke% lxZ%½A la;t ifCyds'ku] 

gkWLihVy jksM] vkxjkA 

4- ;kno] MkW0 gfjukjk;.kA bZ'kkokL;ksifu"kkn~ ¼;tqosZn dk 40 ok¡ v/;k;½A egky{eh izdk'ku] vkxjk&2A 

5- f=ikBh] MkW0 ckcwjkeA dqekj lEHko egkdkO;e~ egkdfo dkfynkld`re~ ¼izFke% lxZ%½A egky{eh izdk'ku] 

vkxjk&2A 

6- f=ikBh] MkW0 ckcwjkeA dqekj lEHko egkdkO;e~ ¼iUpe% lxZ%½A 

egky{eh izdk'ku] vkxjk&2A                                                                             


