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के0 जी0 के0 पी0 जी0 कॉलजे, मरुादाबाद उत्तर प्रदशे 
  

साराांश  
लोक सासहत्य शब्द अिंग्रजेी के फोकलोर शब्द का अनिुाद ह,ै सजसका सिवप्रथम प्रयोग अिंग्रजेी के सिद्वान सिसलयम टाम्स 
न ेसकया था। इसी फोकलोर के समकक्ष सहन्दी में लोकसासहत्य शब्द का प्रयोग सकया जाता ह।ै भारतीय लोक सासहत्य 
जनता के व्यापक जनसमहू की सभी मौसलक सजवनाओ िं का पररणाम ह।ै यह केिल लोक काव्य या गीतों तक ही न 
सीसमत न होकर जनता के जीिन धमव, सिंस्कृसत तथा परम्पराओ िं स ेभी जड़ुा हुआ ह।ै सफर भारतीय लोक सासहत्य की 
सिशालता के समक्ष शसक्षतों का सासहत्य दाल में नमक के बराबर भी नहीं ह।ै आिश्यकता ह ैतो बस इसके सिंग्रह की। 
लोक सासहत्य जनता के किं ठों में दशे के सभी राज्यों, भाषाओ िं और छोटी -छोटी बोसलयों के रूप में भरा हुआ ह।ै 

 
प्रस्िावना  

लोक सवहत्य का अविप्राय उस सावहत्य से ह ैवजसकी रचना लोक करता ह।ै लोक-सावहत्य उतना ही प्राचीन ह ै
वजतना वक मानि, इसवलए उसमें जन-जीिन की प्रत्येक अिस्था, प्रत्येक िगग, प्रत्येक समय और प्रकृवत सिी कुछ 
समावहत ह।ै डॉ॰ सत्येन्द्र के अनुसार- "लोक मनुष्य समाज का िह िगग ह ैजो आविजात्य संस्कार शास्त्रीयता और 
पांवडत्य की चेतना अथिा अहंकार से शनू्द्य ह ैऔर जो एक परंपरा के प्रिाह में जीवित रहता ह।ै"  

साधारण जनता से संबंवधत सावहत्य को लोकसावहत्य कहना चावहए। साधारण जनजीिन विवशष्ट जीिन से 
विन्द्न होता ह ैअत: जनसावहत्य (लोकसावहत्य) का आदशग विवशष्ट सावहत्य से पथृक् होता ह।ै वकसी देश अथिा के्षत्र का 
लोकसावहत्य िहााँ की आवदकाल से लेकर अब तक की उन सिी प्रिवृियों का प्रतीक होता ह ैजो साधारण जनस्ििाि के 
अंतगगत आती हैं। इस सावहत्य में जनजीिन की सिी प्रकार की िािनाएाँ वबना वकसी कृवत्रमता के समाई रहती हैं। अत: 
यवद कहीं की समचूी संस्कृवत का अध्ययन करना हो तो िहााँ के लोकसावहत्य का विशेष अिलोकन करना पडेगा। यह 
वलवपबद्ध बहुत कम और मौवखक अवधक होता ह।ै िसेै वहंदी लोकसावहत्य को वलवपबद्ध करने का प्रयास इधर कुछ िषों 
से वकया जा रहा ह ैऔर अनेक गं्रथ िी संपावदत रूप में सामने आए हैं वकंतु अब िी मौवखक लोकसावहत्य बहुत बडी 
मात्रा में असंगहृीत ह।ै 

लोक जीिन की जसैी सरलतम, नसैवगगक अनुिवूतमयी अविव्यंजना का वचत्रण लोकगीतों ि लोक-कथाओ ंमें 
वमलता ह,ै िसैा अन्द्यत्र सिगथा दुलगि ह।ै लोक-सावहत्य में लोक-मानि का रृदय बोलता ह।ै प्रकृवत स्ियं गाती-गुनगुनाती 
ह।ै लोक-सावहत्य में वनवहत सौंदयग का मलूयांकन सिगथा अनुिवूतजन्द्य ह।ै 

आज का लोक सावहत्य कल के लोक मानस की मौवखक सजगना का पररणाम ह।ै इसमें मानिता के विकास 
की उस समय की संस्कृवत वनवहत एिं सुरवक्षत ह,ै वजस समय समाज में लेखन पद्धवत का प्रादिागि िी न हुआ था और 
मनुष्य अपनी सजगनाओ ंको मौवखक ही कण्ठस्थ कर लेता था, इसीवलए लोक सावहत्य एक ऐसा पालना ह ैवक वजसमें 
लेखन प्रणाली से पिूग की मानि संस्कृवत की अमलूय वनवध, धमग, दशगन, संस्कृवत, परम्परायें, रीवत -ररिाज, लोकाचार, 
संस्कार, कमगकाण्ड, नतृ्यगान काव्य -कथायें, नाटक आवद झलूते और खेलते रहे हैं। 

यह शब्द विवनमय का प्रथम कला पणूग प्रारम्ि िी ह,ै वजसके द्वारा यंत्र -मंत्र, जंत्र -तंत्र, पहेली, मुहािरे, 
लोकोवियों, लोककथाओ,ं गीतों आवद के रूप में प्रत्येक जावत अपनी जीिन पद्धवत और उसकी प्रणावलयों को आगे आने 
िाली पीढ़ी को सौपती रही ह।ैयही कारण ह ैवक इसमें प्राचीन युग का सावहत्य, धमग दशगन, विश्वास, संस्कार, कमगकाण्ड 
तथा काल आवद सिी कुछ एक साथ प्राप्त होता ह ैऔर इसी के द्वारा वकसी िी देश, समाज ि जावत की सामावजक, 
आवथगक, सांस्कृवतक, राजनवैतक, धावमगक तथा बौवद्धक उन्द्नवत को समझा जा सकता ह।ै 

वजसमें ऐवतहावसक घटनाओ ंका िणगन इवतहास की िांवत न कर सामान्द्य जनता के दृवष्टकोण को ध्यान में 
रखकर वकया जाता ह।ै विर लोक सावहत्य की रचना जनता के ही कुशल वशवलपयों ने की ह ैजो जनता की स्मवृत में खो 
गये, लेवकन अपनी पहचान समाज में िैली हुई लोक कृवतयों में छोड गये तथा जो जनता के मध्य एक पीढ़ी से दूसरी 
पीढ़ी तक वनरन्द्तर चलती और विकवसत होती रही। 
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आवदकाल से शु्रवत एिं स्मवृत के सहारे जीवित रहनेिाले लोकसावहत्य के कुछ विशेष वसद्धांत हैं। इस सावहत्य 
में मुख्य रूप से िे रचनाएाँ ही स्िीकार की जाती हैं अथिा जीिन पाती हैं जो अनेक कंठों से अनेक रूपों में बन वबगडकर 
एक सिगमान्द्य रूप धारण कर लेती हैं। यह रचनाक्रम आवदकाल से अबतक जारी ह।ै ऐसी बहुत सी सावहत्यक सामग्री 
आज िी प्रचवलत ह ैजो अिी एकरूपता नहीं ग्रहण कर पाई हैं। परंपरागत एिं सामवूहक प्रवतिाओ ंसे वनवमगत होने के 
कारण विद्वानों ने लोकसावहत्य को "अपौरुषेय" की संज्ञा दी ह।ै 

वनश्चय ही परंपरागत लोकसावहत्य वकसी एक व्यवि की रचना का पररणाम नहीं ह।ै िसेै तो इसके कई प्रमाण 
वदए जा सकते हैं वक एक ही गीत, कथा या कहाित एक स्थल पर वजस रूप में होता ह ैदूसरे स्थल पर पहुाँचते-पहुाँचते 
उसका िह रूप बदल जाता ह ैवकंतु एक अच्छा प्रमाण यह होगा वक सकैडों िषग से गाए जानेिाले लोकमहाकाव्य आलह-
खंड को आज तक एकरूपता नहीं प्राप्त हो सकी। इस कार्य में लोकप्रिवृि वकसी प्रवतबंध को स्िीकार ही नहीं करती। 
स्िुट गीतों में तो केिल पंवियााँ ही इधर उधर होती हैं वकंतु प्रबंध गीतों (गाथाओ)ं एिं कथाओ ंमें घटनाएाँ िी बदलती 
रहती हैं। यह सब होते हुए िी उन प्रबंधों एिं कथाओ ंके पररणामों में प्राय: कोई पररितगन नहीं स्िीकार वकया जाता। 
पररणाम एिं लोकप्रचवलत सत्य तथा तथ्य को आधार मानकर घटनाचक्र मनमाने ढंग से चलाए जाते हैं। रामकथा को 
ही लें। "नाना िााँवत राम अितारा, रामायन सत कोवट अपारा" िाली बात शत प्रवतशत सत्य ह।ै रामकथा संबंधी वजतनी 
विविधताएाँ  लोकसावहत्य में प्रचवलत हैं यवद उन सब को एकत्र वकया जाए तो यह विवचत्र प्रकार का "लोकरामायण" गं्रथ 
तयैार होगा जो अबतक के सिी रामाख्यानों से विन्द्न अवस्तत्ि का होगा। घटनाचक्रों को देखते हुए किी-किी तो 
उनकी संगवत बठैाना िी कवठन हो जाएगा। उदाहरणस्िरूप लोकगीतों में िी रामजन्द्म के कई कारण हैं वकंतु एक बहुत 
ही साधारण कारण यह ह ैवक एक बार जब महाराज दशरथ प्रात: काल सरय ूमें स्नान करने जा रहे थे तो उनका दशगन 
सिेरे ही गली में झाडू देनेिाली हेवलन (िंवगन) को हो गया। उसने ताना मारा वक आज प्रात: काल ही सतानहीन व्यवि 
का दशगन हुआ, पता नहीं वदन कैसे बीतेगा। दशरथ को यह बात लग गई और तिी िे रानी समेत पुत्रप्रावप्त के वलए िन में 
तप करने चले गए। इस प्रकार कारण दूसरा वदखाते हुए िी लोककथाकार दशरथ को विर तपस्यािाले स्थल पर ले 
आता ह ैजहााँ कथा अन्द्य रामायणों की कथा से वमल जाती हैं। 

ऐसे अनेक उदाहरण वमल सकते हैं जो पररणाम में तो नहीं वकंतु घटनाओ ं के मामले में एक नहीं हैं। ऐसे 
पररितगनों एिं संशोधनों को लोकसावहत्य बहुत ही आसानी से स्िीकार कर लेता ह।ै इस सावहत्य की सबसे बडी 
विशेषता यह ह ैवक यह अनेक रूपों में होते हुए िी अनेकता में एकता की िािना से युि होता ह।ै िाषा के कलेिर को 
बदलकर िी िािपक्ष में कोई पररितगन नहीं दीखता। एक ही रचना जो वकसी स्थल पर िहााँ की बोली में पाई जाती ह,ै 
िही बहुत दूर दूसरी बोली में िी वमल जाती ह।ै स्िुट गीतों के िािों एिं प्रबंधों की कथाओ ंकी यह यात्रा किी किी तो 
इतनी लंबी होती ह ै वक आश्चयग होता ह।ै के्षत्रों एिं देशों की सीमा मनुष्य िले ही वनधागररत कर दे पर लोकसावहत्य इसे 
स्िीकार नहीं करता। ऐसा शायद इसवलए संिि हुआ होगा वक यात्राकाल में प्राचीन मानि जब किी दूर गया होगा तो 
अपना सावहत्य साथ लेता गया होगा और गंतव्य स्थान पर उसकी छाप छोड आया होगा वजसे िहााँ के लोगों ने स्िीकार 
कर वलया होगा। यह क्रम आज िी जारी ह।ै जब कोई ग्राम्या नहैर से ससुराल जाती ह ैतो स्ििाित: िह नहैर की उन 
लोकरचनाओ ंको अपने साथ लेती जाती हैं जो उसे स्मरण रहती हैं। यवद उसका वििाह मायके की बोलीिाले के्षत्र में हुआ 
तब तो कोई बात नहीं, वकंतु अन्द्य बोली के के्षत्र में वििाह होने पर िह नहैर के गीतों को स्थानीय बोली के लहजों में ढाल 
लेती ह।ै उस इस कायग में ससुराल की ग्राम्याओ ंद्वारा िी सहायता वमलती ह।ै इस प्रकार बनाि वबगाड बराबर चलते रहते 
हैं। लोकगायक एिं गावयकाओ ंका यह स्ििाि बहुत वदनों से चला आ रहा ह ैवक यवद उन्द्हें वकसी कवि की रचना पसंद 
आ गई तो उसे तोड मरोडकर अपनी बोली के अनुकूल बना लेती हैं। ऐसा करते समय किी कवि का नाम वनकाल वदया 
जाता ह ैऔर किी रहने वदया जाता ह।ै प्रमाण के वलए आज िी ऐसे लोकगीत सुने जा सकते हैं - जो सरू, कबीर, तुलसी 
एिं मीरा के प्रकावशत गं्रथों में वजस तरह वमलेंगे लोकगायकों के कंठ पर उनका िह रूप नहीं होगा। कुछ लोकगीतों में 
तो अनायास ही उनके नाम डाल वदए गए हैं। यह प्रिवृि वहंदी ही नहीं अन्द्य िाषाओ ंके लोकसावहत्य में िी पाई जाती ह।ै 
कुछ विद्वानों का कहना ह ैवक ऐसे िजन तथा गीत लोककवियों द्वारा स्ियं बना वलए गए हैं और उनकी उपयोवगता को 
बढ़ाने के वलए उच्च एिं बहुशु्रत कवियों के नाम जोड वदए गए तावक अवधकांश लोग ऐसे गीतों को याद कर लें। पर यह 
बात ह ैनहीं। लोककवि इसी स्थल पर तो उदार होता ह।ै ऐसे बहुत से िजन लोकजीिन में न जाने कब से चले आ रहे हैं 
वजनके रचनाकारों के बारे में पता ही नहीं चलता। सत्य तो यह ह ैवक इस प्रकार के िजनों की संख्या नामयुि िजनों 
की संख्या से कहीं अवधक ह ैऔर िे सरसता में िी नामधारी िजनों से घटकर नहीं हैं। लोकगायकों की एक प्रिवृि यह 
िी होती ह ैवक िे स्थानीय घटनाओ ंको तुरंत िािबद्ध कर लेते हैं, जसैा 1934 के वबहार िकंूप के समय हुआ था। बहुत 
वदनों से चली आ रही आंचवलक कथात्मक सामवग्रयााँ इसी प्रिवृि की देन हैं। घटनाप्रधान प्रबंध एिं लोककथाएाँ  इस 
प्रिवृि से जन्द्म तो पा जाती हैं वकंतु दीघग जीिन मात्र उनको वमलता ह ैजो जनमानस को अवधक कुशलता के साथ छूती 
हैं। 
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लेवकन आज की वशक्षा प्रणाली के प्रसार के कारण हम अपने ही देश, समाज ि संस्कृवत की प्राचीन परम्पराओ ं
से दूर हो गये हैं और थोडे से शब्दों की कोठरी में कैद हैं ।उन शब्दों की पररवध हमें अपने ही देश में विदेवशयों सा बनाये 
हुए ह।ै इसीवलए यह प्रश्न उठता ह ैवक िह देश कहां ह ैजहां िालमीवक, व्यास, कावलदास, बाणिट्ट, िििवूत जसैी महान 
वििवूतयों की आत्माएं वनिास करती हैं। कहां गयीं िे संस्कृवत की परम्परायें वजन पर देश ि समाज आज िी गिग करता 
ह ै? कहीं ऐसा तो नहीं वक हम िौवतकिादी रहन -सहन से अपने देश की परम्पराओ,ं संस्कृवत, सभ्यता से दूर हो गये हैं 
अथिा हमारे अलपज्ञान का विशाल अविमान देश को शावन्द्त प्रदान करने िाली उस हिा का आनन्द्द लेने नहीं देता 
अथिा हमारे बीच विदेशी संस्कृवत -संस्कार और िाषा लोहे की दीिार बने खडे हैं यही िह प्रश्न हैं जोवक वििश करते हैं 
कुछ सोचने के वलये वजनके कारण हम कािी दूर खडे हैं अपनी िाषा, संस्कृवत और सभ्यता से। 

ऐसा नहीं कहा जा सकता वक ितूकाल में रचा गया सिी लोकसावहत्य जीवित ह ैऔर आज वजनका वनमागण हो 
रहा ह ैउनका अंत किी नहीं होगा। सच तो यह ह ैवक इस सावहत्य की विधाएाँ युगप्रिाि को स्िीकार करके अपना रूप 
बराबर बदलती रहती हैं। इधर पचास िषग के िीतर रचे गए सावहत्य को देखने से यह बात स्पष्ट िी हो जाती ह।ै इस 
अिवध में गााँिों को वजतनी िजै्ञावनक उपलवब्धयााँ प्राप्त हुई हैं उनमें अवधकांश का समािेश लोकसावहत्य में हो चुका ह।ै 
प्राचीन लोकसावहत्य में आए जादू के उडन खटोले को छोडकर इस युग के लोकसावहत्य ने सीधे सीधे हिाई जहाज को 
स्िीकार वकया ह।ै िसेै लोकसावहत्य में बलैगाडी, घोडा, ऊाँ ट, हाथी तथा नौका आवद िाहन अब िी जीवित हैं वकंतु मोटर 
एिं रेलगाडी ने िी अपना स्थान बना वलया ह।ै ितगमान काल में होनेिाले नि वनमागणों को िी उि सावहत्य में स्थान 
वमलता जा रहा ह।ै इन सावहवत्यक रचनाओ ंके साथ िे सिी लक्षण िी लगे हुए हैं जो उन्द्हें दीघग जीिन प्रदान करते हैं। 
प्राय: विद्वान् लोग यह कहा करते हैं वक यवद विस्ततृ लोकसावहत्य का संग्रह नहीं कर वलया गया तो उनका लोप हो 
जाएगा। बात सही ह ैक्योंवक युगप्रिाि के कारण प्राचीन रचनाएाँ अनुपयुि प्रतीत होने लगती हैं और विर धीरे धीरे लुप्त 
हो जाती हैं, जसैा वक इस समय हो िी रहा ह।ै वसनेमा के गीतों ने गााँिों में अपना स्थान बना वलया ह ैवजससे लोकगीत 
क्षीणता को प्राप्त हो रहे हैं। वशक्षा का प्रसार होने के कारण िी गााँिों की बोवलयों में गीत गानेिाले पुरुषों एिं वस्त्रयों का 
अिाि होता जा रहा ह।ै ऐसा लग रहा ह ै वक कुछ वदनों में विविन्द्न संस्कारों के अिसर पर गाए जानेिाले प्राचीन 
लोकगीतों का लोप हो जाएगा और उनके स्थान पर निीन गीत स्थान पाएाँगे या यवद इच्छा हुई तो लोकसावहत्य के 
संग्रहों का देख-देख कर पढ़ी वलखी वस्त्रयााँ गीत गाकर काम चलाएाँगी। आटा पीसनेिाली कल गााँि में पहुाँच चुकी ह ै
और िी बहुत से यंत्रों का प्रसार होता जा रहा ह ैइसवलए "जंतसर" (जााँत के गीत) तथा कुछ अन्द्य श्रम संबंधी गीतों की 
कमी होती जा रही ह।ै 

इसी तरह ितगमान युग की घटनाएाँ िी इसमें स्िीकार की जा रही हैं। झााँसी की रानी, कुाँ िर वसंह, गांधी जी, 
सुिाषचंर, िगत वसंह, खुदीराम एिं चंरशेखर आजाद आवद लोकसावहत्य में प्रवतष्ठा के साथ जीवित हैं। ये िीर सेनानी 
उसी कडी में जोडे गए हैं वजनमें प्राचीन काल के िीरों के नाम आते हैं। 

उपयुगि वििेन से लोकसावहत्य का स्थान स्पष्ट हो जाता ह ैवकंतु धरातल से उठनेिाले इस सावहत्य ने अपना 
एक शीषगस्थ स्थान िी बनाया ह ैजहााँ उसे िवैदक सावहत्य के समकक्ष आसन प्राप्त ह।ै प्रमाण यह ह ैवक हमारे लोकजीिन 
के बहुत से और विशेषकर सांस्काररक तथा धावमगक कायग िवैदक मंत्रों से पणूग होते हैं। जहााँ ये मंत्र संस्कृत में पढ़े जाते हैं 
िहीं ग्राम्याओ ंद्वारा गाए जानेिाले लोकगीत तथा लोकाचार पर आधाररत अन्द्य वक्रयाकलाप िी चलते रहते हैं। एक ओर 
पुरोवहत मंत्राच्चार करता ह ैतो दूसरी ओर ग्रामीण वस्त्रयााँ गीत गाती हैं। मंुडन, कणगिेध, यज्ञोपिीत तथा वििाह आवद 
संस्कारों पर और मकान, धमगशाला, कंुआाँ, तालाब तथा पोखर आवद का शुिारंि करते समय िी मंत्र तथा लोकगीत 
साथ-साथ चलते हैं। ऐसा एक ही सांस्काररक एिं धावमगक तथा परमाथग का कायग लोकजीिन में नहीं वमलता वजसमें 
िवैदक सावहत्य के साथ लोकसावहत्य को स्थान न प्राप्त हो। 
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