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lkj  

Lokra=;ksÙkj dkyhu fgUnh efgyk miU;kldkjksa esa ftu ukeksa dk viuk vyx lkfgfR;d :rck gS muesa Ñ".kk lkscrh th dk uke vxz.kh g SA 

fgUnh dFkk txr esa ftUgksaus vius ys[ku ds cy ij rgydk epk fn;k mu pqfuank ysf[kdkvksa esa Ñ".kk th dk LFkku egÙoiw.kZ ekuuk gksxkA 

vusdfo/k fo"k;ksa rFkk fo/kkvksa esa ys[ku dj mUgksaus viuh es?kkoh izfrHkk dk ifjp; fn;k gSA Ñ".kk lkscrh L=kh Lora=krk dh izsjd gSA L=kh 

izkjaHk esa fiatjs esa can rksrs ds leku FkhA Ñ".kk th us ;gk¡ dh ukjh dh ijk/khu ftanxh dks djhc ls ns[kk Fkk] ns[kk gh ugha vuqHko Hkh fd;k 

FkkA mUgksaus ik;k Fkk fd Hkkjrh; L=kh ca/ku esa tdM+h gSA mls ca/ku eqDr djuk ;qx dh ek¡x FkhA Ñ".kkth us vius lkfgR; ds ek/;e ls 

ukjh thou dks O;k[;kf;r djrs gq, mlds Lora=krk dh Hkh fgek;r dh gSA vius dbZ ukjh ik=kksa ds ek/;e ls mUgksaus ukjh Lora=krk ds 

leFkZd ds :i esa viuk ifjp; fn;k gSA vr% vius ys[ku esa izlaxkuqlkj mUgksaus ukjh Lora=krk dk izcy leFkZu fd;k gSA vius vuqHko 

txr dks mUgksaus tks ok.kh nh gS og fu'p; gh tkunkj gh vuqHko dh izkekf.kdrk vkSj vfHkO;fDr dh l'kDrrk ds dkj.k mudk ys[ku nkn 

nsus ;ksX; cukA ukjh eu rFkk ukjh thou dk mUgksaus ftl xgjkbZ ls fp=k.k fd;k] mlus mUgsa vius dky dh l'kDr ysf[kdk fl) fd;k 

gSA 

dqath'kCn —".kk lkscrh , dFkk lkfgR; vkèkqfudrkcksèk , ukjh lanHkZ 

 

çLrkouk  

fgUnh dFkk lkfgR; ds {ks= esa —".kk lkscrh dk uke fo'ks"k mYys[kuh; gSA ;s Lokra«;ksÙkj ysf[kdkvksa esa lcls vfèkd pfpZr jgh 

gSaA bl ppkZ dk çeq[k dkj.k gS fd bUgksaus iatkch laLdkjks ls ;qä ukjh&eu dk [kqysiu ds lkFk fp=.k fd;k gSA  

oSls Lokra«;ksÙkj dFkk lkfgR; ds {ks= esa eUuw Hk.Mkjh] m"kk fç;Eonk] f'kokuh] vydk ljkxoh vkfn dbZ efgyk ysf[kdkvksa us 

viuk vHkwriwoZ ;ksxnku fn;k gSA bu ysf[kdkvksa us vkèkqfud ukjh dh cnyrh gqbZ eu:fLFkfr] nkEiR; lacaèk] dke tU; çse rFkk ukjh 

euksfoKku vkfn dks O;kid Qyd ij n'kkZ;k gSA ysfdu lkscrh th ds dFkk lkfgR; esa vkèkqfudrk cksèk ls lEiUu ukjh fpf=r dh xbZ gS aA 

budh çk;% lHkh dFkk—fr;k¡ ukjh dsfUær gSA ;s ukfj;k¡ vius 'Lo' dh igpku ds fy, thou ls la?k"kZ djrh ukfj;k¡ gSA buds bl la?k"kZ 

ds ihNs 'Lo' dh igpku rks gS gh lkFk gh iatkc ds ifjos'k] ijEijkvksa rFkk tSfod èkjkryksa dk Hkh egRoiw.kZ LFkku gSA bl lanHk Z esa lqèkh'k 

ipkSjh th dk dFku è;ku nsus ;ksX; gS  

"—".kk th dh jpuk çfØ;k dh dqath ewyr: muds ukjh&ik=ksa ds fp=.k esa fufgr gS tks ckj&ckj mudh dFkkvksa esa vk, gSaA 

dksbZ iatkch ukjh&thou ds fofoèk Lrjksa dk vè;;u djuk pkgs rks —".kk th dh —fr;k¡ [kkldj 'ftUnxhukek' ,d egRoiw.kZ lanHkZ cu 

ldrh gSA''  

¼1½ ik=ksa ds lUnHkZ esa Lo;a lkscrh th ds fopkj ljkguh; gS& " fdlh Hkh jpuk dh çkekf.kdrk dsoy ys[kd dh thou&–f"V ls 

gh tqM+h caèkh ugha gksrhA mldh jpukRed mM+ku dh lkeF;Z ik=ksa dh ekal&eTtk] fetkt] LoHkko vkSj gM+h dh etcwrh esa Hkh fNih jgrh 

gSA''¼2½  

lkscrh th ds jpukRed çfrHkk dk Js; cgqr dqN buds lkfgR; esa vk;s ukjh ik=ksa dks tkrk gSA budh ukfj;k¡ vkèkqfud ukjh dk 

çfrfufèkRo djrh gSaA bu ukfj;ksa esa ,d rRo fo'ks"k :i ls gS og gS fut dh psruk vkSj fo'ys"k.k dh 'kfäA Þ—".kk lkscrh ds ukjh ik=ksa 

dh futh thou&–f"V gh ukjh dh lkaL—frd] ,sfrgkfld vkSj lkekftd Nfo ds frfyLe dks rksM+rh gSA'' ¼…½ 'fe=ksejtkuh' dh fe=ksa] 

^lwjteq[kh vaèksjs ds' dh Lrh ',s yM+dh' dh vEew rFkk mldh ykM+yh csVhA 'fnyksnkfu'k' dh egd ckuks] NqUuk rFkk le; ljxe dh 

vj.;k vkfn ukfj;ka ijEijkoknh ekU;rkvksa dk [k.Mu dj vkèkqfudrk cksèk dk çfrfufèkRo djrh gSaA  

 

ik=  ifjHkk"kk] Lo:i ,oa egRo  

çR;sd dgkuh rFkk miU;kl esa ,d dFkk&oLrq gksrh gS] tks ekuo thou ls lacafèkr gksrh gSA vr,o ekuoh thou vFkkZr ekuoh; 

ik=ksa dh mifLFkfr ds fcuk dFkkud dh dYiuk gh ugha dh tk ldrhA thou ds Qyd dks lkdkj djus ds fy, ys[kd euq"; dks gh 

ik=&:i esa xzg.k djrk gS rFkk mlds pfj= dks cgq&vk;keh vFkZoÙkk çnku dj mls vej cuk nsrk gSA thou dh tfVyrk ,oa fofoèk Hkko 

Hkafxekvksa dk ;FkkFkZ fp=.k ik=ksa ds ekè;e ls gh laHko gksrk gSA ;gh dkj.k gS fd dHkh&dHkh dFkk&lkfgR; ds ik= dFkk lkfgR; ls Hkh 

vfèkd çflf) ik ysrs gS vkSj lkfgR; ds cnys esa os gh ;kn jg tkrs gSA dFkkdkj fof'k"V ijfLFkfr;ksa ds ?ksjs esa ik=ksa dks j[kdj mlds 

var:iksa dks mHkkjdj rjk'krk gS vkSj bl çdkj rjk'kk gqvk ik= thou ds lkèkkj.k O;fä dh vis{kk vfèkd Li"Vrk ls O;ä gksrk gSA 

blfy, dFkk lkfgR; esa pfj=&fp=.k dks vR;kfèkd egÙkk çkIr gqbZ gSA ik=ksa dh pfj=xr fo'ks"krk ds vHkko esa u rks dFkkud dk fodkl 

laHko gS vkSj u dFkksidFku tSlh ç.kkyh dh dYiuk dh tk ldrh gSA  

 

vè;;u ds mís';  

1. dgkfu;ksa esa ukjh ik= vkSj vkèkqfudrk dk vè;;u 
2. —".kk lkscrh ds miU;klksa esa ukjh leL;k dk vè;;u 
 

dgkfu;ksa esa ukjh ik= vkSj vkèkqfudrk  

—".kk lkscrh th dgkuh ys[ku ds {ks= esa Lora=rk iwoZ ls gh tqM+ tkrh gSa ftlds dkj.k budh dgkfu;ksa dk fo"k; vkSj muesa 

çfrfcfEcr –f"Vdks.k ,d lhek rd ijEijkcksèk ls tqM+k gqvk gS ysfdu ckn dh budh dgkfu;k¡ ijEijk cksèk ls eqä gksdj vkèkqfud cksèk esa 

ifj.kr gks xbZ gSaA vkèkqfud çse ds 'frdksu' dh foMEcuk dks —".kk th us viuh dgkfu;ksa esa vkadk gSA oSokfgd thou esa rhljs ds vkxeu 

ls VwVrs lacaèk rRi'pkr i'pkÙkki dh vfXu esa tyus dks ckè; vkèkqfud ukjh dh ekufldrk dks ysf[kd us fpf=r fd;k gSA bl lanHkZ esa 

'dqN ugha dksbZ ugha' dgkuh dh f'kok è;ku nsus ;ksX; —".kk lkscrh oS;fäd ewY;ksa dks çèkkurk nsus okyh ysf[kdk gSaA budh dgkfu;ksa ds 
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ukjh ik=ksa esa çse] fujk'kk] ?kqVu] grk'kk vkfn vk;keksa dks ns[kk tk ldrk gSA lkscrh th us dgkfu;ksa ds ukjh ik=ksa ds lt̀u ds }kjk ukjh 

leL;kvksa dks mtkxj dj mlds çfr ikBdksa dh laosnuk txkus rd gh lhfer jgha gSaA  

bUgksaus bu leL;kvksa dk lekèkku nsus ;k bu leL;kvksa ds lacaèk esa O;fäxr ekU;rkvksa dks Li"V djus dk ç;Ru ugha fd;k gSA 

ysfdu viuh n;uh; fLFkfr ds dkj.kksa ds çfr lkspus dh psruk dgkfu;ksa ds ukjh ik=ksa ls gh 'kq: gks tkrh gSA ;gha ukjh ik=k,¡ vkxs 

pydj miU;klksa esa vkèkqfud psruk lEiUu ukjh ds :i esa çflf) çkIr djrh gSaA bl lacaèk esa dqNsd dgkfu;ksa ds ukjh ik= o.kZu djus 

;ksX; gSaA 'cknyksa ds ?ksjs' dgkuh dh eUuks] 'flDdk cny x;k' dh 'kkguh] 'vktknh 'kEeks tku dh' eqUuh tku] 'dqN ugha dksbZ ugha' dh 

f'kok] ^cnyh ojl xbZ' dh dY;k.kh vkfn ukjh ik=ksa dh vkèkqfudrk cksèk ds lanHkZ esa ewY;kadu djus ls iwoZ çeq[k dgkfu;ksa ds ukjh ik=ksa ds 

ckjs esa tkuuk lehphu gksxkA ;s ukjh ik= gh miU;klksa ds ukjh ik= dh vkjEHkfcanq gSA  

 

ftanxhukek 

'kkguh: 
'kkguh] 'kkgth dh iRuh gSA 'kknh ds ckn dbZ o"kZ chr tkus ij 'kkguh ijs'kku nh[krh gSA og cPpk pkgrh gSA cPpk u gksus ij 

thou esa fody FkhA 'kkguh dks thou esa bl ckr dk Mj gS dgha 'kkgth nwljh 'kknh u dj ysaA ,d fnu 'kkgth mlls nwljh 'kknh dh 

ckr dgrk gS A rc 'kkguh lkSru dks vLohdkj djrh gSA vkSj cPpk xksn ysus esa gh ifjokj dk Hkyk le>rh gSA bl rjg larku fcghu 

'kkguh ds csyh ckck Qjhn ds }kj ij eUur ekaxus tkrh gSA ckck ds vk'khokZn Qyrsa gSA 'kkguh dh bPNk iw.kZ gksrh gS vkSj mldk ik¡o 

Hkkjh gks tkrk gSA mls cl ek¡ cuus ds lius fn[kkbZ gS & "vaxuk esa ?kqVuksa pyrk ygqMk ckyd muds dkuksa esa dkyh lhye dh QwEefu;k¡ A 

dej esa dkyh rM+kxhA _f"kdqekj mrj vk;k gks dgha ls ! Bqed Bqed ! ;g D;k \ —".k dUgkbZ ds iSjksa esa tSls dksbZ èkqa?k: ctrs gksa ! 

ihNs & ihNs xmvksa dk >q.M A  

dkyh xk;sa vk[kksa ds vkxs vkbZ Fkh fd 'kkguh dh uhan [kqy x;h A"¼49½ 'kkguh ds ?kj yM+ds dk tUe gksrk gSA 'kkguh ek¡ cu 

cgqr [kq'k gksrh gSA vr% [kq'kh tkfgj djus ds fy, og xk¡o esa nkor nsus ds fy, U;kSrk nsrh gSA czãHkkst djkrh gSA 'kkguh ftruh xgjkbZ 

ls L=h èkeZ ifjokj dh e;kZnk ,oa xg̀LFkh nkf;Ro ls tqMh gSa] mruh gh cg xk¡o ds lq[k & nq%[k ls c¡èkh gSaA ifr ifjR;äk ek¡chch dh ykM+ 

Hkjh ns[kHkky] vukFk djrkjksa ds fookg dk vk;kstu ] iFkHkz"V foèkok czkã.kh dh lgk;rk nwèk ] Qy ] esos ls Hkjs Hk.Mkj xk¡o dh dqfM+;k¡ 

fpfM+;k¡ [kksy nsus dh vkrqjrk 'kkguh ] 'kkgth dk çfr:i gS A 'kkguh ifrozrk gS ] lPps vFkksZa esa ifr vuqxrkA ifr ls fHkUu fdlh igpku 

dh vkdka{kk ughaA ifr ds O;fäRo esa Lo;a dks iw.kZ rFkk y; dj nsus dh vkrqj A dguk u gksxk 'kkguh lrh [kh dk vkn'kZ :i gSA  

 

egjh pkph  

egjh pkph foèkok o`)k [kh :i esa fpf=r gSA egjh pkph 'kkg HkkbZ;ksa dh 'kkgth ] ykyh'kkg dh lxh ek¡ rks ugha gS] ijarq og 

mudks iq=or çse djrh gSA nksuksa 'kkgfu;ksa dks iq=oèkq lk çse nsrh gSa A egjh pkph foèkok gksus ds dkj.k og vius ifjokj ls gh tqM+s jgus 

dk ç;Ru djrh gSA egjh pkph lqD[keuh lkfgc dk ikB djrh gSa rc mldks ljnkj lkfgc flag dh ;kn vkrh gSA NksVs lkfgc flag 

mldh vk¡[kksa ls vks>y ugha gksrk gS A og nsoj ls feyus igqap tkrh Gsa 

 

—".kk lkscrh ds miU;klksa esa ukjh leL;k 

fookg dh leL;k  

fookg lekt dh ,d vfuok;Zrk gS] leL;k ugha] fdUrq vkt dh fo"ke ifjfLFkfr;ksa us bl vfuok;Zrk dks Hkh leL;k dk :i ns 

fn;k gSA lalkj esa vuSfrdrk dks jksdus dk ,d ek= mik; fookg gh gS] bl rF; ls eq[k ugha eksM+k tk ldrk gS A oSokfgd ç'u tfVy 

cukus esa ,d vksj ifjorZu gksusokyh ifjfLFkfr;ksa dk gkFk gS rks nwljh vksj lkekftd dqçFkkvksa us Hkh bldks tfVy cuk;k gSA ngst dh 

leL;k] vuesy fookg dh leL;k] thoulkFkh ds p;u ds vfèkdkj ls oafpr jgus dh leL;k A foosP; miU;klksa esa —".kk lkscrh us ukjh 

thou ls lEcfUèkr fofoèk leL;kvksa esa ls fookg dh leL;k dks i;kZIr ek=k esa çLrqr fd;k gSA  

'lqjteq[kh vUèksjs ds' miU;kl dh ukf;dk jÙkh pkgus ij Hkh fookg ds cUèku esa ugha caèk ldrh D;ksafd og ftls pkgrh gS og 

fnokdj igys ls gh 'kknh'kqnk gSA jÙkh fnokdj ds fookg ds çLrko dks Bqdjk nsrh gSA D;ksafd mldh –f"V esa fookg L=h iq#"k ds ;kSu 

lEcUèkksa dh oSèkrk dk ,d çek.ki= ek= ugha fookg gS <sjks <sj drZO;ks nkf;Ro ds lE;d ikyu dk xq# xaHkhj nkf;Ro gSA  

 

ngst dh leL;k  

ngst çFkk ls lekt esa vusd leL;k;sa tUe ysrh gSA os';k leL;k] vuesy fookg] o`) fookg] foèkok fookg] çk;% lHkh 

leL;kvksa ds ewy esa ngst dh dqçFkk gSA tc rd ngst dh dqjhfr lekt dk nkeu ugha NksM+sxh rc rd fookg dh leL;k dk lekèkku 

gksuk dfBu gSA  

vkfFkZd nfjærk ds paxqy esa Qals gq, ekrk&firk tc dU;kvksa ds fookg ds fy, nsgt dh mi;qä lkexzh tqVkus esa vleFkZ gksrs 

gSa rks mUgsa gkjdj viuh dU;kvksa dks o`) ;k v;ksX; ojksa ds gkFkks lkSaiuk iM+rk gSA ifr dh èR;q ds ckn vkfFkZd ç'u ds dkj.k ;s fL=;k¡ 

fujk'k gksdj vuSfrdrk dh 'kj.k ysrh gSA çkphu dky esa ngst leL;k ugha FkhA yksx dU;k dk fookg vkHkw"k.kksa ls vya—r djds djrs FksA 

vkt rks ngst ,d eè;oxÊ; lekt dh ?kf̀.kr chekjh gSA vkt fookg ds fy, ngst vko';d gks x;k gSA dksbZ Hkh firk bl leL;k dk 

lekèkku vklkuh ls ugha dj ikrk A —".kk pjkVs ds 'kCnksa esa – ÞyM+dh dk cki lalkj dk lcls fujhg çk.kh ekuk tkrk gSA vius lkFk 

ngst ykusokyh cgw ifjokj esa gaxkek epkrh gSA og fdlh dks lq[k ls thus ugha nsrhA  

'fe=ks ejtkuh' esa Qqyk¡oarh ek;ds ls ngst ds :i esa tks xgus ykbZ gS mls og ckj ckj llqjky okyksa dks Hkk¡xrh gS vkSj ?kj es a ges'kk 

>xM+k djrh gSA tSls – Þesjh ek¡ ds fn;s xgus&diM+s dksbZ D;ksa ysa \ D;ksa ck¡Vs \ dksbZ ywV ds gS \ß Qwyk¡orh ?kj esa >xM+rh gSA vFkkZr~ ;gk¡ 

ngst ds dkj.k gh leL;k [kM+h gqbZ gSA blhfy, ;gk¡ ngst ,d leL;k cu xbZ gSA blh ngst ds dkj.k vusd ;qofr;ksa dh ftanxh cckZn 

gks pqdh gSA  

 

vuesy fookg dh leL;k  

lekt esa vkt Hkh vuesy fookg dh deh ugha gSA ^Mkj ls fcNqM+h' dh ik'kks dh ftanxh vuesy fookg ds dkj.k gh cckZn gks 

tkrh gSA fnoku th ;qok ugha Fks] os cw<+s gks pqds FksA os ik'kks ds firk dh mez ds FksA ik'kks nhokuth dh csVh ds leku fn[kkbZ nsrh FkhA 

ik'kks lksprh gS – Þth èkd&èkd djus yxkA ftudh cSBd esa jkrHkj fVdh Fkh] og rks fdlh ds csVs ls ugha fn[krs FksA idk&idk psgjk Aß 

Li"V gksrk gS fd ik'kks dh 'kknh ,d ls gks xbZ gS] ;kus blesa voLFkk ;k mez dk vUrj vk x;k gSA 'fe=ks ejtkuh' esa ljnkjh yky dk 

fookg os';k iq=h fe=ks ls gks pqdk gSA blhfy, bu nksuksa esa ges'kk >xM+s gksrs jgrs gSaA  

;gk¡ ij lkekftd Lrj dh fHkUurk dh ckr vk tkrh gS] tSls – Þ;g dwMk esjs Hkkx FkkAß blls ;g Li"V gksrk gS fd fookg esa 

lkekftd Lrj Hkh ,d leL;k cudj vkrk gSA 'fnyks&nkfu'k' esa —ikukjk;.k vkSj dqVqac esa fopkjksa dh vuesyrk gSA blhfy, mu nksuksa esa 
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ges'kk >xM+s gksrs jgrs gSaA tSls odhy —ikukjk;.k ds 'kCnks esa gh – Þlqfu,] choh gksus ds ukrs vkidks ;g vglkl rd ugha gS fd vPNh 

xqIrxw vkSj nsx dk yqRQ mBkus dk gd Hkh 'kkSgj dk curk gSA  

exj vkids ikl ogh iqjkuk nq[kMkAß Li"V gS fd bu nksuksa ifr&iRuh ds fopkjksa esa vuesyrk gSA ;gh muds fy, leL;k cu 

xbZ gSA bl çdkj vuesy fookg Hkh ,d çeq[k oSokfgd leL;k gSA fookg L=h&iq#"k nksuksa ds thou dk egÙoiw.kZ fu.kZ; gSA bl lw= esa 

caèkus ls iwoZ vusd lksp&fopkj] lykg&e'kojs] tk¡p&iM+rky dh vko';drk gksrh gSA vU;Fkk fookg thou ds fy, cks> cu tkrk gSA 

thou dks ugd cuk nsrk gSA vuesy fookg ,d lkekftd fo—fr gSA vuesy fookg ls vfHkf'kIr ik'kks] fe=ks vkSj dqVqac vkthou lq[k dh 

ryk'k esa la?k"kZ djrh gSa fu"d"kZr% Li"V gS fd —".kk lkscrh us vuesy fookg esa ?kqVrh] filrh ukjh dk fp=.k Hkh ;FkkFkZ :i esa fd;k gSA  

 

thoulkFkh ds p;u ds vfèkdkj ls oafpr jgus dh leL;k   

vkt ds ;qx esa iq#"k vkSj L=h Lora= :i ls fopkj djus yxs gSA fdUrq vfèkdrj ifjokj okys mudks vius thoulkFkh ds p;u 

dk vfèkdkj ugha nsrs A oSokfgd thou L=h iq#"k dks Lusglw= esa ck¡èk nsrk gSA ifjokj ds çfr vius drZO;ksa dks iwjk djus ds fy, fookg 

lhek js[kk,¡ nEifÙk;ksa ds chp vo'; [khap nsrk gS] tks lekt Loh—r gSA ^Mkj ls fcNqM+h' dh ik'kks dks viuk thoulkFkh pquus dk vfèkdkj 

ugha gSA og djhew dks pkgrh gS ysfdu mlls og 'kknh ugha dj ikrh A ekekvksa us ik'kks dh gR;k dh ;kstuk cuk yhA ik'kks dh ek¡ esgj us 

vius thoulkFkh ds :i esa 'ks[kth dks pquk gSA blhfy, esgj ds nksuksa HkkbZ esgj ds nq'eu cu x,A  

 

viuk vfLrRo [kks tkus dh leL;k  

ukjh ds fy, viuk vfLrRo gh lcdqN gksrk gSA gj ckj iq#"k }kjk muds blh vfLrRo dk guu gksrk gSA 'fnyks&nkfu'k' esa 

egsdckuksa viuh iwjh ftUnxh esa vius vfLrRo vkSj vfLerk dk cksèk gksrk gSA mls yxrk gS dh vkt ls igys oks vks<uh Fkh] vafx;k Fkh] 

lyokj Fkh ;g vkSjr gh ugha FkhA egsd nks ckrksa ls ifjfpr gS fd og dkfry u;fu;k ulheckuks dh iq=h gSA vr% dqyhurk ,oe~ 

?kjxg̀LFkh dh lqjf{kr pkS[kV ls ckgj gSA egsdckuks ;g Hkh tkurh gS fd og odhy —ikukjk;.k dh j[kSy gS] C;kgkrk iRuh ughaA vFkkZr~ 

nksuksa ds chp ,d ukefoghu lEcUèk gS A egdckuks vkSj —ikukjk;.k ds chp flQZ çse dk fj'rk gSA  

 

milagkj  

lkscrh th us vius dFkk lkfgR; ds ekè;e ls] ukjh ds Lora= O;fäRo dks çfrf"Br djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZ gSA mUgksaus 

vius miU;klksa&dgkfu;ksa }kjk ukjh thou ds vR;ar çHkko'kkyh vkSj ltho fp= çLrqr fd, gSaA buds dFkk&lkfgR; dh ukfj;k¡ & ik'kks ] 

t;k] fe=ks] jÙkh] 'kkguh] vEew] egd ckuks] NqUuk ,oa vkj.;k vkfn vkèkqfud ukjh ds :i esa vorfjr gqbZ gSaA ;s ukjh ik= flQZ Hkkouk ls 

Hkjh gqbZ vkn'kZ dh çfrek ugh gSa cfYd viuh vko';drkvksa bPNkvksa dh iwfrZ ds fy, vkn'kksZa dks Bqdjkus okyh gSA bUgsa lekt vkSj bZÜoj 

dk Hk; ugha gSA ;s csgn vkRe xkSjo ,oa vkRelEeku dh Hkkouk ls Hkjh gSA vius vfLrRo ,oa vfLerk dh ryk'k gh buds thou dk eq[; 

mís'; gSaA  
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