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भारतीय धार्मिक पुस्तकों में शदू्रों की स्स्ितत का वर्िन। 
 

डा बीरेन्द्र प्रताप स िंह 
अम्बबका राम देवी डडग्री कॉलेज रमना तौफीर, तह ील हरैया, जनपद बस्ती 

 
सार 

पू न शब्द वैददक युग के उपननषद में आता है, म्ज का अर्थ है "पोषक" और इ े पृथ्वी के ननमाथण और 
उत्पादन गनतववधियों  े जोड़ता है जो पूरी दनुनया का पोषण करती है, और पाठ इ  पू न को शूर कहता है।  
दहिंदू पौराणणक कर्ाओिं में पू न शब्द का अर्थ  ूयथ का  ारर्ी है जो उन रास्तों को जानता है जो  भी के सलए 
प्रकाश, ज्ञान और जीवन लात ेहैं। हालााँकक, यही पू न शब्द ब्राह्मण ग्रिंर् में वैश्य  े जुड़ा है। 1500 ई ा पूवथ 
और 1200 ई ा पूवथ,1868 में जॉन मुइर ने  ुझाव ददया कक म्ज  कववता में चार वणों का उल्लेख है, उ में 
"अपनी शब्दावली और ववचारों दोनों में आिुननकता का हर चररत्र है"। पुरुष  ूक्त पद्य को अब आम तौर पर 
वैददक पाठ में बाद की तारीख में शासमल ककया गया माना जाता है।  

कीवर्ि  पौराणणक कर्ाएिं,  ूम्क्त, औद्योधगक  माज, राष्ट्रीय भावना, िासमथक ग्रिंर्। 

प्रस्तावना  

शूर शब्द ऋग्वेद में केवल एक बार आया है ।("मनुष्ट्य का भजन") में  म्न्द्नदहत  मृ्ष्ट्ि की पौराणणक 
कहानी में पाया जाता है। इ में आददम मनुष्ट्य के शरीर  े चार वणों के ननमाथण का वणथन है । इ में कहा गया 
है कक ब्राह्मण उ के मुख  े, क्षत्रत्रय उ की भुजाओिं  े, वैश्य उ की जााँघों  े और शूर उ के पैरों  े उत्पन्द्न 
हुआ । मनुस्मनृत मुख्य रूप  े ब्राह्मणों (पुरोदहत वगथ) और क्षत्रत्रयों (राजा, प्रशा न और योद्धा वगथ) के सलए 
आचार  िंदहता (िमथ ननयमों) की चचाथ करती है । पाठ में शूरों के  ार्- ार् वैश्यों का भी उल्लेख है, लेककन 
यह भाग इ का  ब े छोिा खिंड है। मनुस्मनृत के अनुभागों में वैश्यों के सलए आठ ननयम और शूरों के सलए दो 
ननयम बताए गए हैं। खिंड 10.43-10.44 में मनु उन क्षत्रत्रय जनजानतयों की  ूची देत ेहैं,जो पुजाररयों और उनके 
 िंस्कारों की उपेक्षा के कारण शूरों की म्स्र्नत में आ गए रे्। ये हैं: पुिंड्रक , कोड, रववड़, कबबोज , यवन , शक 
, पारद , पहलव , ककरात , दराद और खा  । 

शूद्रों का प्राचीन इततहास  

इिंग्लैंड के ववका ोन्द्मुख औद्योधगक  माज और भारत के पुराने तर्ा पतनोन्द्मुख  माज के बीच की 
गहरी ववषमता ने राष्ट्रीय भावना  े पे्रररत भारत के सशक्षक्षत और बुवद्धजीवी वगथ का ध्यान आकवषथत ककया । 
उन्द्होंने मह ू  ककया कक  ती प्रर्ा , आजीवन वैिव्य , बाल वववाह और  जातीय वववाह की प्रर्ा राष्ट्र की 
प्रगनत में बािक हैं । चूिंकक ये प्रर्ाएिं िमथशास्त्रों के बल पर चल रही र्ीिं , इ सलए यह अनुभव ककया गया कक 
उनमें आवश्यक  ुिार आ ानी  े लाए जा  कत ेहैं , यदद यह स द्ध ककया जा  के कक वे  ुिार िासमथक ग्रिंर्ों 
के अनुरूप हैं । इ  प्रकार  न 1818 ई ० में राममोहन राय ने  ती प्रर्ा के ववरोि में प्रकासशत अपनी प्रर्म 
पुम्स्तका के द्वारा यह स द्ध करने का प्रया  ककया कक शास्त्रों के अनु ार , नारी के मोक्ष का  वोत्तम  ािन 
 ती प्रर्ा नहीिं है । इ ी शताब्दी के पािंचवें दशक में स्मनृत ग्रिंर्ों के आिार पर ईश्वरचिंर ववद्या ागर ने वविवा 
वववाह का  मर्थन ककया ।  ातवें दशक में आयथ  माज के  िंस्र्ापक स्वामी दयानिंद ने मूल  िंस्कृत ग्रिंर्ों के 
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उद्धरणों का  िंकलन  त्यार्थ प्रकाश के नाम  े प्रकासशत ककया । उनके जररए उन्द्होंने वविवा वववाह का  मर्थन 
ककया , जन्द्म पर आिाररत जानत प्रर्ा के बदहष्ट्कार की घोषणा की , और शूरों को भी वेदाध्ययन का अधिकारी 
माना । हमें मालूम नहीिं कक आरिंभ में  माज  ुिारकों को बयूर की  मकालीन रचनाओिं  े कहािं तक पे्ररणा 
समली । उ ने यह प्रमाणणत करने का प्रया  ककया है कक प्राचीन युग में यह ववश्वा  प्रचसलत नहीिं र्ा कक चारों 
वगों की उत्पम्त्त आदद मानव  े हुई है । " हम यह भी नहीिं जानत ेकक वेबर की उन रचनाओिं का भी उन पर 
कोई प्रभाव पड़ा या नहीिं म्जनमें उ ने ब्राह्मणों और  ूत्रों के आिार पर वणथ व्यवस्र्ा का प्रर्म महत्वपूणथ 
ववश्लेषण प्रस्तुत ककया है । 1891 ई ० में जब  बमनत आयु वविेयक ( एज आफ किं  ेंि त्रबल ) प्रस्तुत ककया 
जा रहा र्ा ,  र आर ० जी ० भिंडारकर ने एक प्रामाणणक पुम्स्तका प्रकासशत की म्ज में  िंस्कृत ग्रिंर्ों का 
उद्धरण देकर उन्द्होंने यह स द्ध करने का प्रया  ककया कक वयस्क होने पर ही कक ी लड़की का वववाह ककया 
जाना चादहए । द ूरी ओर बाल गिंगािर नतलक ने , जो ववदेशी शा कों के ववरुद्ध कक ी भी हधर्यार का प्रयोग 
करने को तैयार रहते रे् , प्राचीन  िंदभथग्रिंर्ों  े उद्धरण प्रस्तुत करके इ  वविेयक का ववरोि ककया।आिुननक 
 ुिारों के  मर्थन में प्राचीन ग्रिंर्ों का उद्धरण देने की प्रवमृ्त्त ककतनी व्यापक र्ी इ का कुछ अनुमान आर ० 
जी ० भिंडारकर ( 1895 ) के इन शब्दों  े ककया जा  कता है : ' प्राचीन काल में लड़ककयों का वववाह वयस्क 
होने पर ककया जाता र्ा , अब उनका वववाह उ के पूवथ ही हो जाता है ; तब वविवा वववाह का प्रचलन र्ा , 
अब वह त्रबल्कुल उठ गया है ।  

शूद्रों की उत्पस्त्त 

1847 ई ० में रोव ने  िंकेत ककया र्ा कक शूर आयों के  माज  े बाहर के रहे होंगे । ' उ   मय  े 
 ामान्द्यतया यह ववचारिारा चली आ रही है कक ब्राह्मण कालीन  माज का चौर्ा वणथ मुख्यतया आयेतर लोगों 
का र्ा म्जनकी वै ी म्स्र्नत आयथ ववजेताओिं ने बना रखी र्ी । यूरोप के गौरािंग और एसशया तर्ा अफ्रीका के 
गौरािंगेतर लोगों के बीच हुए  िंघषथ  े  ाबय के आिार पर इ  ववचार िारा की पुम्ष्ट्ि की जाती रही है । यदद 
दा  और दस्यु दोनों आयेंतर भाषा बोलने वाले भारत के मूल ननवा ी हों , तो उपयुथक्त ववचारिारा के पक्ष में 
ऋग्वेद  े प्रमाण प्रस्तुत करना  िंभव है इ  ग्रिंर् के अनेक  ूक्तों में , म्जन्द्हें अर्वथवेद में भी दहुराया गया है , 
आयों के देवता इिंर को दा ों के ववजेता के रूप में धचत्रत्रत ककया गया है । ऐ ा प्रतीत होता है कक ये दा  
मनुष्ट्य ही रहे होंगे । वेदों में कहा गया है कक इिंर ने अघम दा  वणथ को गुफाओिं में रहने को बाध्य कर ददया 
र्ा । ववश्व - ननयिंता की हैस यत  े दा ों को परािीन बनाने का भार उनके ऊपर है , और उन े यह भी 
अनुरोि ककया जाता है कक वे इन दा ों का ववनाश करने के सलए तैयार रहें । ऋग्वैददक स्तुनतयों में बार बार 
इिंर  े अनुरोि ककया गया है कक वे दा  जनजानत ( ववश ्) का ववध्विं  करें । ' इिंर के बारे में यह भी कहा 
गया है कक उ ने दस्युओिं को  भी अच्छे गुणों  े विंधचत रखा है और दा ों को अपने वश में ककया है । वेदों में 
दा ों की अपेक्षा दस्युओिं के ववनाश और उन्द्हें परािीन बनाने की चचाथ अधिक है । कहा गया है कक दस्युओिं को 
मारकर इिंर ने आयथ वणथ की रक्षा की है । " स्तुनतयों में उ  े अनुरोि ककया गया है कक वह दस्युओिं  े युद्ध 
करे ताकक आयों की शम्क्त बढ़  के । दस्युओिं की हत्या की चचाथ कम  े कम बारह जगहों पर हुई है म्जनमें 
 े अधिकािंश हत्याएिं इिंर के द्वारा ही बताई गई हैं । इ के ववपरीत यद्यवप दा ों की हत्या के अलग अलग 
प्र िंग भी आए हैं ककिं तु ' दा हत्या ' शब्द कहीिं नहीिं समलता है । इ  े पता चलता है कक दा  और दस्यु 
पयाथयवाची नहीिं रे् और आयथ दस्युओिं का ववनाश ननमथमतापूवथक करते रे् , पर दा ों के प्रनत उनकी नीनत नरम 
र्ी । 
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इततहासकार आरएस शमाि के अनुसार , इ  श्लोक का उद्देश्य यह दशाथना रहा होगा कक शूरों की विंशावली अन्द्य 
वणों के  मान र्ी और इ सलए वे वणों का एक वगथ रे्।वैददक  माज द ूरी ओर, यह ववषम ब्राह्मणवादी 
 माज के सलए एक  ामान्द्य पौराणणक उत्पम्त्त प्रदान करने के प्रया  का भी प्रनतननधित्व कर  कता है। 

जबकक ऋग्वेद को  ब े अधिक  िंभावना  ी के बीच  िंकसलत ककया गया र्ा।  

इततहासकार आरएस शमाि कहते हैं कक "ऋग्वैददक  माज न तो श्रम के  ामाम्जक ववभाजन के आिार पर 
 िंगदठत र्ा और न ही िन में अिंतर के आिार पर मुख्य रूप  े ररश्तदेारों, जनजानत और विंश के आिार पर 
 िंगदठत र्ा। "  

शमाि के अनुसार, ऋग्वेद या अर्वथवेद में कहीिं भी "दा  और आयों के बीच, या शूर और उच्च वणों के बीच 
भोजन और वववाह के  िंबिंि में प्रनतबिंि का कोई  बूत नहीिं है"। इ के अलावा, अर्वथवेद के उत्तरािथ में शमाथ 
कहते हैं, "शूर ध्यान में नहीिं आता, शायद इ सलए कक उ का वणथ उ  स्तर पर मौजूद नहीिं र्ा"। 

समाज सुधारक र्ॉ. भीम राव अंबेर्कर का मानना िा कक शुरू में केवल तीन वणथ रे्: ब्राह्मण , क्षत्रत्रय और 
वैश्य , और शूर क्षत्रत्रय रे् म्जन्द्हें ब्राह्मणों द्वारा उपनयन , एक दीक्षा  िंस्कार  े विंधचत कर ददया गया र्ा। 
इ  दाव ेका आरए  शमाथ जै े इनतहा कारों ने खिंडन ककया है । शमाथ ने अपनी जानकारी के सलए केवल ग्रिंर्ों 
के अनुवादों पर भरो ा करने के सलए अबबेडकर की आलोचना की, और कहा कक अबबेडकर ने शूरों को उच्च 
जानत मूल का  ात्रबत करने के एकमात्र उद्देश्य  े पुस्तक सलखी, जो उ   मय के दौरान ननचली जानतयों के 
उच्च सशक्षक्षत दहस् ों के बीच बहुत लोकवप्रय र्ी।  

श्री अरबबदंो कहते हैं कक शूद्र और अन्य वर्ि एक अवधारर्ा है जो  भी मनुष्ट्यों में अलग-अलग अनुपात में 
पाई जाती है। उनका कहना है कक इ े एक ऐ ी प्रणाली में बाहरी रूप ददया गया और यिंत्रीकृत ककया गया, जो 
इ के उद्देश्य  े त्रबल्कुल अलग र्ी। उत्तर भारत में वैददक दहिंद ूिमथ के स द्धािंतों का दक्षक्षण में कम प्रभाव र्ा, 
जहािं  ामाम्जक ववभाजन केवल ब्राह्मण और शूर रे्। हालााँकक, कुछ गैर-ब्राह्मणों ने खुद को अन्द्य गैर-ब्राह्मण 
 मुदायों  े अलग करन ेके प्रया  में  त शूर (स्वच्छ शूर) के वगीकरण को अपनाया । 

रोर्मला िापर के अनुसार , वैददक पाठ में शूर और अन्द्य वणों के उल्लेख को इ के मूल के रूप में देखा गया 
है, और " माज के वणथ क्रम में, शुद्धता और प्रदषूण की िारणाएिं कें रीय र्ीिं और इ   िंदभथ में गनतववधियों पर 
काम ककया गया र्ा" और यह है " ूत्रबद्ध और व्यवम्स्र्त,  माज को एक पदानुक्रम में व्यवम्स्र्त चार  मूहों 
में ववभाम्जत करना"। 

शमाि के अनुसार, शूर वगथ की उत्पम्त्त इिंडो-आयथन और गैर-इिंडो-आयथन  े हुई र्ी, म्जन्द्हें "आिंसशक रूप  े बाहरी 
और आिंसशक रूप  े आिंतररक  िंघषों के कारण" उ  म्स्र्नत में िकेल ददया गया र्ा।  

गेल्र्नर के अनुसार ऋग्वेद मिंडल  ात का तैती वािं  ूक्त म्ज में इ  युद्ध की चचाथ की गई है , प्रारिंसभक काल 
 े  िंबिंधित है । द  राजाओिं का युद्ध मुख्यतः ऋग्वेदकालीन आयों की दो मुख्य शाखाओिं ' पूरुओिं ' और ' 
भारतों ' के बीच हुआ र्ा , म्ज में आयेतर लोग भी  हायक के रूप में  म्बमसलत हुए होंगे । ऋग्वेद की 
 ुववख्यात नायक  ुदा  ्भारतों का नेता र्ा और पुरोदहत वस ष्ट्ठ उ के  हायक रे् । इनके शत्र ुरे् पािंच प्रस द्ध 
जनजानतयों यर्ा ' अनु ' , ' दहु्म ' , ' यद ु ' , ' तुविंश  ्' और ' पूरु ' तर्ा पािंच गौण जनजानतयों यर्ा ' 
असलन ' , ' पक्र् ' , ' भलान  ् ' , ' सशव ' और ' ववषाणणन ' के द  राजा ववरोिी गुि के  ूत्रिार ऋवष 
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ववश्वासमत्र रे् और उ का नेततृ्व पूरुओिं ने ककया र्ा । ऐ ा प्रतीत होता है कक इ  युद्ध में आयों की लघुतर 
जनजानतयों ने अपना अलग अम्स्तत्व बनाए रखने का स्मरणीय प्रया  ककया ।  

सुरदास के नेततृ्व में भारतों ने पुरुम्णण ( रावी ) के ककनारे उन्द्हें पूरी तरह हरा ददया । इन पराम्जत आयों के 
 ार् कै ा व्यवहार ककया गया , इ का कोई  िंकेत नहीिं समलता , ककिं तु अनुमान है कक उनके प्रनत भी वै ा ही 
व्यवहार ककया गया होगा जै ा आयेतर लोगों के  ार् ककया गया र्ा । यह अ िंभव नहीिं कक इ  तरह के और 
भी कई अिंतजाथतीय  िंघषथ हुए हों म्जनका कोई वतृ्तािंत हमें उपलब्ि नहीिं । ऐ े  िंघषों के  केत उन प्र िंगों में 
समलत ेहैं म्जनमें आयों को देवताओिं द्वारा प्रनतम्ष्ट्ठत व्रतों का भिंजक माना गया है । काणे ने ऋग्वेद  े पािंच 
अिंश उदृ्धत ककए हैं म्जनका ऐ ा अरर्् लगाया जा  कता है । आददयुगीन ऋवष अर्वथन ने वरुण के  ार् हुए 
 िंभाषण में यह दावा ककया है कक मैं जो ननयम बनाऊिं गा उ का उल्लिंघन कोई भी दा  , जो आयथ  े सभन्द्न हो 
, नहीिं कर  कता चाहे वह ककतना भी बड़ा क्यों न हो । 

म्यूर ने ऋग्वेद  े ऐ े अठ्ठावन अिंश उदृ्धत ककए हैं म्जनमें आयथ  मुदाय के  दस्यों की िासमथक शत्रुता या 
उदा ीनता की भत् थना की गई है ।  इनमें  े बहुत  े पररच्छेद ऋग्वेद के मूल भाग ( मिंडल दो  े आठ ) में 
उपलब्ि हैं और उन े पता चलता है कक आददकाल में आयों की म्स्र्नत कै ी र्ी । इनमें  े कई अिंश उन 
अनुदार व्यम्क्तयों के ववरुद्ध हैं , म्जन्द्हें अराि म ्" या अपूणत : कहा गया है । एक स्र्ल पर इिंर को  मदृ्ध 
व्यम्क्तयों ( एर्मानद्वव ) का  िंभवतः उन  मदृ्ध आयों का म्जन्द्होंने उ की कोई  ेवा नहीिं की र्ी , दशु्मन 
बताया गया है ।  दा  और आयथ अपनी  िंपम्त्त नछपाकर रखते रे् , म्ज के चलते उनका ववरोि होता र्ा । " 
िासमथक पुस्तकों में वणणथत  है कक अम्ग्न ने अपनी प्रजा की भलाई के सलए  मतल भूसम और पहाडड़यों में 
म्स्र्त  िंपम्त्त को अपने कब्जे में कर सलया और अपनी प्रजा के दा  तर्ा आयथ शत्रओुिं को हराया । इन अिंशों 
में यह बताया गया है कक जो आयथ दशुम्न  मझे जात ेरे् उनकी भी  िंपम्त्त ( अनुमानतः मवेशी ) छीन ली 
जाती र्ी और उन्द्हें आयेतर लोगों की भािंनत किं गाल बना ददया जाता र्ा । 
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