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दक्षिण एक्षिया में चीन की बढ़ती सक्षियता के आलोक में 

भारत- नेपाल संबंध (2008-2023) :- एक अध्ययन 

अक्षनल कुमार और डॉ0 अक्षमत कुमार  

शोधार्थी, बाबासाहेब भीमराव अमे्बडकर बबहार बवश्वबवद्यालय, मुजफ्फरपुर  

शोध बिरे्दशक, सहायक अध्यापक, मुुंशी बसुंह महाबवद्यालय मोबिहारी  

 

सारांि  

यह अध्ययि 2018–2023 के कालखुंड में र्दबिण एबशया में चीि की बढ़िी सबियिा के पररपे्रक्ष्य में भारि–िेपाल सुंबुंधोुं का 

बवशे्लषण करिा है। अध्ययि में 100 उत्तरर्दािाओुं पर आधाररि सवेिण, Likert-से्कल और वणणिात्मक साुंख्यिकी का उपयोग 

बकया गया। शोध का उदे्दश्य यह समझिा र्था बक चीि की राजिीबिक, आबर्थणक और साुंसृ्कबिक गबिबवबधयोुं िे भारि–िेपाल 

सुंबुंधोुं, जिमि और िीबि धारणा पर बकस प्रकार प्रभाव डाला है। पररणाम र्दशाणिे हैं बक चीि की सबियिा िे िेपाल में 

रणिीबिक सुंिुलि और ऋण-बिभणरिा बढ़ाई, जबबक भारि की िीबि और मीबडया धारणा िे बवश्वास स्तर को मध्यम से 

सकारात्मक बिाए रखा। यह अध्ययि िेत्रीय कूटिीबि, सुरिा रणिीबि और बत्रपिीय सहयोग की िीबि बिमाणण प्रबिया के 

बलए महत्वपूणण अुंिर्दणबि प्रर्दाि करिा है। 

मुख्य िब्द : भारि–िेपाल सुंबुंध, चीि की सबियिा, र्दबिण एबशया, जिमि बवशे्लषण, बवरे्दश िीबि, िेत्रीय सुंिुलि 

प्रस्तावना 

र्दबिण एबशया िेत्र, भूगोबलक र्दबि से, ऐबिहाबसक, साुंसृ्कबिक और राजिीबिक र्दबि से अत्युंि सुंवेर्दिशील एवुं 

महत्वपूणण है। इस िेत्र की समस्त साझेर्दाररयााँ, सीमाएाँ , पहाब़ियााँ, घाबटयााँ और समुद्री मागण, सभी िे इस िेत्र की अुंिररािर ीय 

राजिीबि को बहुि‐गहराई से प्रभाबवि बकया है। भारि, िेपाल, भूटाि, श्रीलुंका, बाुंग्लारे्दश, पाबकस्ताि और मलद्वीप जैसे रे्दश 

इस िेत्र में ख्यिि हैं, एवुं उिका बवकास, सुरिा, आबर्थणक प्रगबि िर्था भू‐राजिीबिक सुंिुलि बिरुंिर एक रू्दसरे से जु़ेि हुए हैं। 

इस सुंर्दभण में जब कोई बाह्य शख्यि—बवशेषकर चीि जैसा ब़िा राज्य—र्दबिण एबशया में अपिी सबियिा बढ़ािा है, िो इसके 

प्रबिफल एवुं प्रबिबियाएाँ  िेत्रीय रे्दशोुं, बवशेषकर भारि एवुं िेपाल पर, व्यापक और बहुआयामी होिी हैं। समय‐सीमा 2018 

से 2023 िक की अवबध को रे्दखें, िो इस कालखुंड में भारि‐िेपाल सुंबुंधोुं िे बवबवधिा और जबटलिा के िए आयाम ग्रहण 

बकए हैं। िेपाल अपिी आुंिररक राजिीबिक चुिौबियोुं, आबर्थणक महत्वाकाुंिाओुं, सामाबजक बवबवधिाओुं और बाह्य सुंबुंधोुं में 

सुंिुलि बिाए रखिे की कोबशशोुं के बीच है। वही ाँ भारि, जो सबर्दयोुं से िेपाल को अपिा सामररक, साुंसृ्कबिक और राजिीबिक 

प़िोसी माििा आया है, अपिी बवरे्दश िीबि में िए आयामोुं, िई चुिौबियोुं और अवसरोुं से गुज़र रहा है। इसी बीच चीि की 

बवरे्दश िीबि में “Belt and road initiative” (BRI), “connectivity diplomacy”, “infrastructure investments”, “उधार‐

बवत्त (debt diplomacy)” और िेत्रीय शख्यि प्रिेपण (power projection) की रणिीबियााँ शाबमल हैं, जो र्दबिण एबशया के 

रे्दशोुं पर उिके प्रभाव को महत्वपूणण रूप से बर्दल रही हैं। यह अध्ययि इस बाि की समीिा एवुं बवशे्लषण करिे का प्रयत्न 

करेगा बक कैसे चीि की बढ़िी सबियिा िे भारि‐िेपाल सुंबुंधोुं को 2018‐2023 के वषों में प्रभाबवि बकया है; बकि‐बकि 

िेत्रोुं में ििाव या सहयोग के अवसर पैर्दा हुए हैं; िेपाल िे बकि िीबियोुं के माध्यम से बाह्य शख्यि सुंिुलि (external 

balancing), बाह्य शख्यि सहयोग (external cooperation) या बत्रकोणीय राजिबयक सुंिुलि (triangular diplomacy) 

की रणिीबियााँ अपिायी हैं; िर्था भारि िे अपिी बवरे्दश िीबि िर्था सीमापार िीबियोुं में बकस प्रकार बर्दलाव बकए हैं। इस 

पररचय में हम िेत्रीय प्रिेत्र, ऐबिहाबसक पृष्ठभूबम, भारि‐िेपाल सुंबुंधोुं के पूवणविी स्वरूप, चीि की रणिीबियोुं को समझिा, 

और अध्ययि के उदे्दश्य, शोध‐प्रश्न िर्था पाठ‐सुंरचिा की रूपरेखा प्रसु्ति करें गे। 
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िेत्रीय प्रिेत्र एवं भू-राजनीक्षतक पृष्ठभूक्षम 

र्दबिण एबशया, वैबश्वक र्दबि से, आबर्थणक, राजिीबिक और सुरिा र्दबि से एक गहि एवुं बवबवध िेत्र है। यह िेत्र जलवायु 

पररविणि, प्राकृबिक आपर्दाएाँ , आबार्दी बवस्फोट, गरीबी, मािव बवकास सूचकाुंक में असमाििाएाँ , सीमापार आुंिररक सुरिा 

चुिौबियााँ, िस्करी,ैै मािवाबधकार मुदे्द और सुंसाधि सुंघषों से जूझ रहा है। इसी िेत्र में चीि की रू्दरी िापिे की इच्छा, उसकी 

आबर्थणक महत्वाकाुंिाएाँ , सामररक पहुाँच, सीमाएाँ  और सुंचार मागों की रणिीबियााँ, बवशेषिः  समुद्री और भू‐मागण, इस बवबवधिा 

के बीच िई गबियााँ उत्पन्न कर रही हैं। भारि, जो िेत्रीय िेिा बििे की अपिी भूबमका को वषों से स्वीकार करिा आया है, िे 

र्दबिण एबशया में अपिी “Neighbourhood First” िीबि, SAARC में सबिय भागीर्दारी की िीबि एवुं बद्वपिीय सहयोगोुं को 

बढ़ावा रे्दिे की रणिीबियााँ अपिायी हैं। िेपाल, भौगोबलक र्दबि से भारि के बीच ख्यिि होिे के कारण, ऐबिहाबसक, साुंसृ्कबिक, 

सामाबजक और आबर्थणक र्दबि से भारि के सार्थ गहरे सुंबुंध में है। िेपाल की राजिीबिक इबिहास में बिबटश शासि के समय 

प्रभाव‐बवस्तार, भारिीय स्विुंत्रिा और बवभाजि के बार्द के भारिीय उपमहाद्वीप की राज्योुं की सीमाएाँ , िर्था िेपालको 

राजशाही और बहुर्दलीय लोकिुंत्र की सुंभाविाएाँ  शाबमल हैं। चीि, रू्दसरी ओर, सुंपकण  एवुं प्रभाव का बवस्तार करिे की िीबि 

के अुंिगणि, “One Belt One Road Initiative” (OBOR)/“Belt and Road Initiative” (BRI), “Digital Silk Road”, 

“Health Silk Road”, “maritime routes”, ऊजाण पररयोजिाएाँ  और समविी आबर्थणक व सामररक उद्यमोुं के ज़ररए र्दबिण 

एबशया में अपिी उपख्यिबि मज़बूि कर रहा है। चीि‐िेपाल सुंबुंधोुं में बवशेष रूप से चीि िे बुबियार्दी ढााँचे (infrastructure) 

की पररयोजिाओुं, राजमागों, बुंर्दरगाहोुं से जु़ेि प्रस्तावोुं, कज़ण‐बवत्त के सहायक प्रस्तावोुं, उद्योग‐बिवेश एवुं पयणटि सहयोग को 

आगे बढ़ाया है। यह चीि की रणिीबि, भारि के बलए या िो चुिौिी रे्दिी है या अवसर प्रर्दाि करिी है, इस पर बिभणर करिा 

है िेपाल की बवरे्दश िीबि बकस िरह सुंचाबलि होिी है। 

भारत-नेपाल संबंधो ंकी पूवववती स्थिक्षत 

भारि और िेपाल के बीच ऐबिहाबसक रूप से साुंसृ्कबिक, धाबमणक और सामाबजक बुंधि गहरे रहे हैं। बहमालय की 

घाबटयााँ, िेपाली भाषाएाँ , सुंसृ्कबि, बववाह बन्धि, िीर्थणिल आबर्द साझा साुंसृ्कबिक ित्व हैं। राजिीबिक रूप से, िेपाल की 

राजशाही काल और बार्द में सुंबवधािात्मक राजशाही, प्रभावशाली भारिीय िीबि‐बिरे्दशोुं के सुंपकण  में रही है। भारि‐िेपाल 

की सीमा खुली रही है और र्दोिोुं रे्दशोुं के बीच व्यापार और लोगोुं की आवाजाही सरै्दव महत्वपूणण रही है। राजिीबिक पररविणि 

के र्दबिकोण से, िेपाल िे 1990 में बहुर्दलीय लोकिुंत्र अपिाया, 2006 के जि आन्दोलि (जि आन्दोलि II) िर्था बार्द में 

राजशाही समाख्यि के बार्द सुंघीय लोकिाुंबत्रक गणराज्य की िापिा की। इस पररविणि के समय भारि‐िेपाल सुंबुंधोुं में 

बवश्वसिीयिा, सहयोग और सुंघषण र्दोिोुं का बमश्रण रहा है। भारि द्वारा िेपाल को बवशेष आबर्थणक सहायिा, सीमा प्रबुंधि, जल 

सुंसाधि साझेर्दारी आबर्द में सहयोग की भूबमका ब़िी रही है, लेबकि कुछ समय‐समय पर िेपाल में जिभाविाएाँ  भारि प्रबि 

असुंिोष व्यि करिी रही हैं—सीमाविी बववार्दोुं, व्यापार यािायाि, िेपाल के स्वायत्तिा एवुं सावणभौबमकिा की बचुंिा आबर्द 

के कारण। 2015 के बार्द, िेपाल िे िया सुंबवधाि अपिाया बजसका असर िेपाल की आुंिररक राजिीबि एवुं बाह्य सुंबद्धिाओुं 

पर प़िा। भारि‐िेपाल व्यापार, सीमाविी बुबियार्दी ढााँचा, बवर््दयुि् साझा उपयोग, जल सुंसाधि प्रबुंधि आबर्द िेत्रोुं में सुधार 

के प्रयास हुए, लेबकि सीमा बववार्द जैसे मुदे्द, पारगमि िर्था राज्य‐िीबि में लोगोुं की अपेिाएाँ , भारि‐िेपाल सुंबुंधोुं को कभी‐

कभी ििाव की ख्यिबि में भी ले गयी। 

चीन की बढ़ती सक्षियता (2018-2023) 

2018 से 2023 के बीच चीि की र्दबिण एबशया में सबियिा में उले्लखिीय वृख्यद्ध हुई। इस अवबध में बिम्नबलख्यखि प्रमुख आयाम 

रे्दखे गए: 

1. आक्षथवक क्षनवेि एवं बुक्षनयादी ढााँचा पररयोजनाएाँ  

चीि िे िेपाल के राजमागण बिमाणण, पुलोुं, स़िक िेटवकण , ऊजाण पररयोजिाओुं, जलबवर््दयुि् पररयोजिाओुं आबर्द में बिवेश 

बढ़ाया। उर्दाहरण के बलए िेपाल‐चीि बॉडणर से जु़ेि उत्तरी िेपाल में स़िक पररयोजिाएाँ , बहमालयी िेत्र में बुबियार्दी सुबवधाओुं 
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के बवस्तार आबर्द। इसके अबिररि, िेपाल को चीि‐पाबकस्ताि आबर्थणक गबलयारा के प्रासुंबगक प्रस्तावोुं, टर ाुंस‐बहमालयि 

यािायाि मागों के सुंभाबवि िक्ोुं में शाबमल करिे की कोबशशें हुईुं। 

2. राजनक्षयक एवं सामररक प्रभाव का क्षवस्तार 

चीि िे िेपाल के सार्थ बद्वपिीय और बहुपिीय स्तरोुं पर कूटिीबिक सुंबुंधोुं को गहरा बकया है। िेपाल में चीिी राजिबयक 

उपख्यिबि, बशिा‐सुंसृ्कबि सम्बन्ध, बचबकत्सा सहयोग, कोबवड‐19 महामारी के र्दौराि स्वास्थ्य उपकरणोुं एवुं टीकोुं की आपूबिण, 

िर्था आपर्दाओुं में सहायिा प्रर्दाि करिा। सैन्य एवुं सुरिा सहयोग, प्रबशिण एवुं सीमा िेत्र में चीि‐िेपाल सुंयुि अभ्यासोुं या 

सुरिा चचाणओुं के प्रस्तावोुं की सुंभाविा, हालाुंबक भारि इसके प्रबि सिकण  रहा है। 

3. कजव और क्षवत्तीय उपकरणो ंका प्रयोग 

िेपाल को चीि द्वारा सैक़िोुं करो़िोुं डॉलर की ऋण सहायिाएाँ  बमली हैं, बवशेषकर बुबियार्दी ढााँचा बवकास के बलए। ये ऋण, 

अक्सर ससे्त ब्याज र्दरोुं पर िही ुं होिे हैं, और ऋण‐भुं़िार (debt stock) बढ़िे की बचुंिाएाँ  उत्पन्न होिी हैं। चीि के पररयोजिाएाँ  

िेपाल की ऋण‐िमिा, बवत्तीय ख्यिरिा एवुं आबर्थणक बिभणरिा की बर्दशाओुं में चुिौबियााँ ला सकिी हैं। 

4. संकीणव भू-राजनीक्षतक प्रक्षतस्पधाव एवं क्षत्रकोणीय रणनीक्षतयााँ 

भारि और चीि र्दोिोुं ही र्दबिण एबशया में अपिे प्रभाव को सुबिबिि करिा चाहिे हैं। िेपाल इस प्रबिस्पधाण में एक मध्य 

भूबमकाधारी रे्दश है, जो भारि और चीि र्दोिोुं के सार्थ आबर्थणक िर्था राजिबयक सम्बन्ध बिाए रखिा चाहिा है। इस अवबध में, 

िेपाल िे यह समझिे की कोबशश की बक कैसे अपिे स्वाभाबवक प़िोसी भारि और आबर्थणक शख्यि व वैबश्वक महत्वाकाुंिा 

रखिे वाले चीि के बीच सुंिुलि बिाए रखा जाए िाबक उसकी रािर ीय स्वायत्तिा व बहि सुरबिि रहें। 

5. नेपाल की आंतररक राजनीक्षत एवं क्षवदेि नीक्षत में बदलाव 

िेपाल में राजिीबिक अख्यिरिा, र्दलोुं के बीच गठबुंधिोुं का पररवधणि और पररविणि, सुंघीय व्यविा के बियान्वयि की 

चुिौबियााँ, िािीय सरकारोुं के सशिीकरण, आबर्द मुद्दोुं िे िेपाल की बवरे्दश िीबि को प्रभाबवि बकया। इसके अबिररि, 

िेपाल के राजिीबिक िेिाओुं एवुं जििा में यह भाविाएाँ  भी बढ़ी ुं बक िेपाल को अन्य बाह्य शख्यियोुं के प्रबि अबधक खोलिे 

की आवश्यकिा है िाबक भारि से असुंिोष िर्था सीबमि अवसरोुं को पूरा बकया जा सके। 

6. भारत की प्रक्षतक्षिया एवं रणनीक्षतयााँ 

भारि िे “Neighbourhood First” िीबि को पुिजीबवि बकया है और िेपाल के सार्थ अपिे पारुंपररक साुंसृ्कबिक और 

आबर्थणक सुंबुंधोुं को मजबूि करिे के बलए रुझाि बिाया है। भारि िे िेपाल में स़िकोुं, रेल सुंचार िेटवकण , पुलोुं, बवर््दयुि् 

पररयोजिाओुं, मािव सुंसाधि बवकास, स्वास्थ्य व बशिा सहायिा आबर्द में बढ़ावा रे्दिे का प्रयास बकया है। सार्थ ही भारि िे 

अपिे सुरिा बचुंिाओुं को रे्दखिे हुए चीि की पहल को सुंभाबवि चुिौबियोुं के रूप में रे्दखा है, बवशेषकर अगर कोई पररयोजिा 

भारि‐भारि‐चीि सीमाओुं के करीब हो, या यबर्द वह पारगमि एवुं सुंचार में भारि के बलए प्रबिस्पधाणत्मक ख्यिबि बिा सके। 

अध्ययन की आवश्यकता एवं प्रासंक्षगकता 

भारि‐िेपाल सुंबुंधोुं की समीिा इस समय बवशेष रूप से महत्वपूणण है क्ोुंबक चीि की बढ़िी सबियिा के कारण 

पारुंपररक शख्यि सुंिुलि बर्दल रहा है। िेपाल, बजस पर ऐबिहाबसक रूप से भारि की सुरिा, पररवहि, व्यापार एवुं सुंसृ्कबि 

में अबधक बिभणरिा रही है, अब बवबवध बाह्य बवकल्ोुं की ओर रे्दख रहा है। िेपाल की अर्थणव्यविा, बवत्तीय ख्यिरिा, बुबियार्दी 

ढााँचा बवकास की गबि, और बवरे्दशी बिवेश अवसर चीि‐भारि बहु‐बर्दशीय प्रबिस्पधाण के सुंर्दभण में प्रभाबवि हो रहे हैं। भारि 

की रािर ीय सुरिा, सीमा प्रबुंधि, जल सुंसाधि साझेर्दारी एवुं रणिीबिक प्रभाव की सीमाएाँ  चीिी बिवेश और पररयोजिाओुं के 

कारण परखा जा रहा है। िेत्रीय सुंगठिोुं और बहुपिीय सुंिािोुं में सबिय चीि‐भारि प्रबियोबगिा, िेपाल को िए बवकल् 
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उपलब्ध करािे का अवसर प्रर्दाि कर रही है, लेबकि सार्थ ही िेपाल को अपिी िीबि के माध्यम से सुंिुलि बिाए रखिे की 

चुिौबियााँ भी हैं। इस अध्ययि से बिम्नबलख्यखि महत्वपूणण जािकाररयााँ प्राि की जा सकिी हैं: 

1. बकि िीबिगि उपायोुं से िेपाल िे चीि‐भारि प्रबिस्पधाण में अपिी ख्यिबि मजबूि करिे का प्रयत्न बकया है। 

2. भारि िे चीि की गबिबवबधयोुं को रे्दखिे हुए िेपाल के सार्थ अपिे राजिबयक, आबर्थणक एवुं सामररक सुंबुंधोुं में बकस िरह 

बर्दलाव लाया है। 

3. बकि राजमागों, बुबियार्दी ढााँचे के प्रोजेक्ोुं, आबर्थणक सहयोगोुं, ऋण और बिवेश योजिाओुं िर्था सीमा एवुं सुंचार िेटवकण  

की पररयोजिाओुं िे भारि‐िेपाल‐चीि बत्रकोणीय प्रबिस्पधाण को आकार बर्दया है। 

4. िेपाल की घरेलू राजिीबिक, आबर्थणक और सामाबजक पररख्यिबियोुं (जैसे सुंघीयिा, राजिैबिक र्दलोुं की भूबमका, 

सावणजबिक चेििा, बवकास प्रार्थबमकिाएाँ ) िे उसकी बवरे्दश िीबि िेत्रोुं में बकस प्रकार का प्रभाव डाला है। 

5. भबवष्य में भारि‐िेपाल सुंबुंधोुं में बकि िेत्रोुं में सुंघषण, सहकायणिा या मध्यििा सुंभव है, और भारि व िेपाल र्दोिोुं को 

बकि रणिीबिक िीबियोुं को अपिािे की आवश्यकिा होगी िाबक सुंिुलि बि सके। 

िोध-प्रश्न: इस अध्ययि में बिम्नबलख्यखि मुि शोध‐प्रश्न होुंगे: 

1. चीन की गक्षतक्षवक्षधयो ं– 2018‐2023 के बीच चीि िे बकि प्रमुख पररयोजिाओुं, बिवेशोुं और राजिबयक गबिबवबधयोुं 

के माध्यम से िेपाल में सबिय भूबमका बिभायी है? 

2. नेपाल की प्रक्षतक्षिया – िेपाल िे इि गबिबवबधयोुं के प्रबि अपिी बवरे्दश िीबि, आबर्थणक रणिीबियााँ, राजिैबिक 

गठबुंधि एवुं सावणजबिक िीबि के स्तर पर बकस िरह प्रबिबिया र्दी है? 

3. भारत-नेपाल संबंधो ंपर प्रभाव – चीि की सबियिा िे भारि‐िेपाल के परुंपरागि सुंबुंधोुं, व्यापार, सीमा प्रबुंधि, 

सुंचार एवुं पारगमि, ऊजाण साझेर्दारी एवुं सुरिा बचुंिाओुं को कैसे प्रभाबवि बकया है? 

4. सहानुभूक्षत एवं संघर्व के िेत्र – बकि िेत्रोुं में भारि और िेपाल के मध्य सहयोग बढ़ा है और बकि िेत्रोुं में ििाव, 

असुंिोष, बवश्वास की कमी या प्रबिस्पधाण उत्पन्न हुई है? 

5. भक्षवष्य की क्षदिा – आगामी वषों में भारि‐िेपाल‐चीि बत्रकोणीय सुंरचिा बकस प्रकार बवकबसि हो सकिी है और 

भारि व िेपाल को अपिी रणिीबियााँ बकस बर्दशा में मो़ििी चाबहए, िाबक िेत्रीय सुंिुलि, बवकास और सुरिा 

सुबिबिि हो सके। 

अध्ययन के दायरे एवं सीमाएाँ  

यह अध्ययि बवशेष रूप से 2018-2023 के वषों पर कें बद्रि होगा, क्ोुंबक इस अवबध में चीि की िेत्रीय सबियिा में िीव्र 

वृख्यद्ध हुई और भारि‐िेपाल‐चीि बत्रकोणीय राजिीबि िे एक िया आयाम ग्रहण बकया। अध्ययि प्रमुख रूप से बिम्नबलख्यखि 

िेत्रोुं को शाबमल करेगा: 

• बुबियार्दी ढााँचा एवुं आबर्थणक बिवेश पररयोजिाएाँ  

• राजिबयक गबिबवबधयााँ एवुं सरकारी िीबियााँ 

• िेपाल की आुंिररक राजिीबिक घटिाएाँ  एवुं सावणजबिक राय 

• सीमा, पारगमि (transit), सुंचार एवुं ऊजाण सुंबुंधी सुंयुि उपयोग एवुं बववार्दोुं की ख्यिबि 

लेबकि अध्ययि के कुछ सीमाएाँ  भी होुंगी: 

1. सूचनाओ ंकी उपलब्धता एवं पारदक्षिवता – िेपाल, भारि और चीि की साझी पररयोजिाओुं के बिवेश, क़ज़ण शिों, 

इबिटी भागीर्दारी आबर्द बवषयोुं पर सभी जािकारी सावणजबिक िही ुं होिी, बजससे कुछ अिुमाि लगािे की ज़रूरि 

प़ेिगी। 

2. भार्ाई एवं सांसृ्कक्षतक आयाम – सावणजबिक राय, िािीय स्तर की राजिीबि आबर्द में साुंसृ्कबिक और भाषाई 

बवबवधिाएाँ  हैं, बजिका गहि अध्ययि इस पररचयात्मक अध्ययि में पूरी िरह िही ुं बकया जा सकेगा। 
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3. अन्य बाह्य िस्थियो ंका प्रभाव – भारि और चीि के अबिररि अन्य वैबश्वक और िेत्रीय शख्यियााँ (जैसे सुंयुि 

राज्य अमेररका, जापाि, यूरोपीय सुंघ) भी र्दबिण एबशया में सबिय हैं; अध्ययि का मुि केन्द्र भारि‐िेपाल‐चीि 

बत्रकोणीय र्दबिकोण रहेगा, अन्य बाह्य शख्यियोुं के प्रभाव को सीबमि सुंर्दभण में ही शाबमल बकया जायेगा। 

4. भक्षवष्य की अक्षनक्षितताएाँ  – राजिीबिक अख्यिरिाएाँ , प्राकृबिक आपर्दाएाँ , वैबश्वक आबर्थणक सुंकट आबर्द घटिा‐चि 

भबवष्य में बकसी भी समय ख्यिबि बर्दल सकिे हैं; अध्ययि विणमाि एवुं बपछली घटिाओुं पर आधाररि होगा, भबवष्य 

की पूवाणिुमाि सीमाएाँ  होुंगी। 

अध्ययन के मुख्य तकव  (Hypotheses) 

इस अध्ययि के शुरुआि में कुछ प्रार्थबमक अिुमाि और िकण  (hypotheses) बिम्नबलख्यखि हैं: 

• हाइपोथेक्षसस 1: चीि की बढ़िी सबियिा िेपाल में आबर्थणक बिभणरिा बढ़ाएगी, बजससे िेपाल की बवरे्दश िीबि 

अबधक मिर्दाबिि होगी और वह भारि‐चीि के बीच सुंिुलि बिािे की िीबि अपिायेगा। 

• हाइपोथेक्षसस 2: भारि सुंिमणकालीि अवबध में िेपाल के सार्थ अपिी पारुंपररक साझेर्दारी को पुििाणबपि िर्था 

सुर्दढ़ करिे का प्रयास करेगा, बकनु्त सीमाएाँ  और सावणजबिक धारणा भारि‐प्रबि असुंिोष पैर्दा करिे वाली घटिाओुं 

के कारण बाबधि होिी रहेंगी। 

• हाइपोथेक्षसस 3: िेपाल की सरकारें  बहुपिीय सहयोग और िेत्रीय सुंगठिोुं (जैसे SAARC, BIMSTEC) िर्था बहु‐

रे्दशोुं के द्वारा प्रस्ताबवि पररयोजिाओुं (जैसे China‐Nepal Trans‐Himalayan connectivity) का उपयोग अपिी 

भौगोबलक एवुं आबर्थणक लाभ के बलए करेंगी, सार्थ ही सुरबिि सीमा‐सुंपर्दा एवुं रािर ीय स्वायत्तिा की र्दबि बिाए 

रखेंगी। 

• हाइपोथेक्षसस 4: भारि‐िेपाल सुंबुंधोुं में सहयोग एवुं सुंघषण र्दोिोुं बमलकर काम करें गे; कुछ िेत्र बमलि‐सहयोग से 

बवकबसि होुंगे (जैसे जल सुंसाधि, बशिा, स्वास्थ्य), जबबक अन्य िेत्र रािर ‐सुरिा, पारगमि एवुं सीमा बववार्दोुं की र्दबि 

से ििाव बिे रहेंगे। 

अध्ययन की पद्धक्षत (Methodology) 

यह अध्ययि गुणात्मक (qualitative) और मात्रात्मक (quantitative) र्दोिोुं पद्धबियोुं का बमश्रण अपिायेगा। प्रमुख स्रोिोुं में 

सरकारी ररपोटें, िेपाल एवुं भारि की बवरे्दश मुंत्रालय की घोषणाएाँ , चीिी र्दस्तावेज़, समाचारपत्रोुं िर्था मीबडया बवशे्लषण, 

बवशेषज्ोुं एवुं बवद्वािोुं के लेख, आबर्थणक व बवत्तीय डेटा (जैसे ऋण, बिवेश, व्यापार) आबर्द शाबमल होुंगे। 

• डेटा संग्रह: िेपाल, भारि और चीि की आबधकाररक वेबसाइटें, अुंिराणिर ीय आबर्थणक बैंक (World Bank, ADB), 

िेपाल सरकार के वाबषणक बजट एवुं बिवेश ररपोटण, पारगमि व सीमा शुल्क डेटा आबर्द। 

• सािात्कार एवं िेत्र-अध्ययन: यबर्द सुंभव हो, िेपाल के राजिबयक, िीबि‐बिमाणिाओुं, िािीय सरकारोुं और 

प्रभाबवि आबार्दी के सािात्कार। इसके अबिररि मीबडया ररपोटों एवुं रिा बवशे्लषकोुं की बटप्पबणयोुं का अध्ययि। 

• नके्श एवं भौगोक्षलक क्षवशे्लर्ण: सीमा एवुं सुंचार मागों, बुबियार्दी ढााँचे के भौगोबलक स्वरूपोुं का अध्ययि, ऐसे 

िेत्रोुं की पहचाि जहााँ भारि‐चीि सम्पकण  प्रबिद्वुं बद्विा (competition) अबधक हो। 

• क्षवशे्लर्णात्मक ढााँचा: शख्यि सुंिुलि बसद्धाुंि, बाह्य शख्यि प्रबिस्पधाण (great power competition), छोटे राज्योुं 

की बवरे्दश िीबि, सीमाविी बवकास, अर्थणशास्त्र एवुं राजिबयक इबिहास के बसद्धाुंिोुं के सुंर्दभण में अध्ययि। 
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प्रश्नावली (Questionnaire) 

भाग–A : उत्तरदाता की मूल जानकारी (Demographic Profile) 

प्रश्न 

कोड 
प्रश्न उत्तर क्षवकल्प (Coding) 

A1 
उत्तरर्दािा 

िमाुंक 
(सुंिा) 

A2 आयु (वषों में) 

A3 बलुंग 1=पुरुष, 2=मबहला, 3=अन्य 

A4 
बिवास का 

प्रकार 
1=शहरी, 2=अधण-शहरी, 3=ग्रामीण 

A5 प्ररे्दश / बजला (िाम/कोड) 

A6 बशिा स्तर 1=प्रार्थबमक, 2=माध्यबमक, 3=उच्च-माध्यबमक, 4=स्नािक, 5=स्नािकोत्तर, 6=अन्य 

A7 व्यवसाय 1=कृषक, 2=व्यवसायी, 3=सरकारी कमणचारी, 4=बिजी िेत्र, 5=छात्र, 6=गृबहणी, 7=अन्य 

A8 माबसक आय 
1=₹10,000 से कम, 2=₹10,000–25,000, 3=₹25,000–50,000, 4=₹50,000–1 लाख, 

5=1 लाख से अबधक 

भाग–B : भारत–नेपाल संबंधो ंकी धारणा (Perception on India–Nepal Relations) 

प्रश्न 

कोड 
प्रश्न उत्तर क्षवकल्प (5-क्षबंदु से्कल) 

B1 
क्ा आप भारि–िेपाल सुंबुंधोुं को बपछले पााँच वषों में मज़बूि माििे 

हैं? 

1=बबलकुल असहमि … 5=पूणणिः  

सहमि 

B2 
क्ा चीि की बढ़िी गबिबवबधयोुं िे भारि–िेपाल सुंबुंधोुं को प्रभाबवि 

बकया है? 
1–5 

B3 क्ा भारि और िेपाल साुंसृ्कबिक रूप से गहराई से जु़ेि हैं? 1–5 

B4 क्ा सीमा बववार्द सुंबुंधोुं में प्रमुख अवरोध है? 1–5 

B5 क्ा िेपाल की राजिीबि भारि–चीि प्रबिस्पधाण से प्रभाबवि होिी है? 1–5 

B6 
क्ा भारि िेपाल की आबर्थणक सहायिा में अग्रणी भूबमका बिभा रहा 

है? 
1–5 

B7 क्ा भारि और िेपाल के बीच बवश्वास का स्तर ख्यिर है? 1–5 

भाग–C : चीन की गक्षतक्षवक्षधयो ंके प्रक्षत धारणा (Perception of China’s Role in Nepal) 

कोड प्रश्न उत्तर क्षवकल्प 

C1 क्ा चीि का बिवेश िेपाल के बवकास में सहायक है? 1–5 

C2 क्ा चीि की िीबियााँ िेपाल की स्विुंत्रिा को प्रभाबवि करिी हैं? 1–5 
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कोड प्रश्न उत्तर क्षवकल्प 

C3 क्ा चीि की पररयोजिाएाँ  ऋण–बिभणरिा बढ़ा रही हैं? 1–5 

C4 क्ा चीि के सार्थ व्यापार भारि से अबधक लाभर्दायक है? 1–5 

C5 क्ा चीि की उपख्यिबि िेपाल की बवरे्दश िीबि में र्दबाव उत्पन्न करिी है? 1–5 

C6 क्ा चीि की गबिबवबधयााँ र्दबिण एबशया में शख्यि सुंिुलि बर्दल रही हैं? 1–5 

भाग–D : भारत की नीक्षतयो ंपर दृक्षिकोण (View on India’s Policies) 

कोड प्रश्न उत्तर क्षवकल्प 

D1 क्ा भारि की “प़िोसी पहले” िीबि प्रभावी रही है? 1–5 

D2 क्ा भारि िेपाल के सार्थ बवकास सहयोग में पारर्दशी है? 1–5 

D3 क्ा भारि को िेपाल के आुंिररक मामलोुं में हस्तिेप िही ुं करिा चाबहए? 1–5 

D4 क्ा भारि और िेपाल के बीच अवसुंरचिा सहयोग सुंिुबलि है? 1–5 

D5 क्ा भारि की सुरिा बचुंिाएाँ  उबचि हैं? 1–5 

D6 क्ा भारि को चीि से प्रबिस्पधाण करिे के बजाय सहयोग की िीबि अपिािी चाबहए? 1–5 

भाग–E : मीक्षडया और जनमत (Media & Public Opinion) 

कोड प्रश्न उत्तर क्षवकल्प 

E1 क्ा मीबडया चीि की गबिबवबधयोुं को सकारात्मक रूप में बर्दखािा है? 1–5 

E2 क्ा भारिीय मीबडया िेपाल के मामलोुं को बिष्पि रूप से प्रसु्ति करिा है? 1–5 

E3 क्ा िेपाल में जिमि चीि की ओर झुकाव बर्दखा रहा है? 1–5 

E4 क्ा सामाबजक मीबडया सुंबुंध सुधार में सहायक रहा है? 1–5 

भाग–F : भक्षवष्य की संभावनाएाँ  (Future Prospects) 

कोड प्रश्न उत्तर क्षवकल्प 

F1 क्ा भारि–िेपाल सुंबुंध भबवष्य में मज़बूि होुंगे? 1–5 

F2 क्ा चीि की गबिबवबधयााँ और बढ़ेंगी? 1–5 

F3 क्ा िेत्रीय सुंिुलि के बलए बत्रपिीय सहयोग सुंभव है? 1–5 

F4 क्ा िेपाल अपिे स्वायत्त बिणणय लेिे में सिम है? 1–5 

 

डेटा क्षवशे्लर्ण : 

ताक्षलका 1: उत्तरदाताओ ंकी जनसांस्थख्यकीय प्रोफाइल 

क्षलंग आयु वगव क्षििा स्तर व्यवसाय क्षनवास िान संख्या प्रक्षतित 

पुरुष 18–25 स्नािक छात्र शहरी 25 25% 
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क्षलंग आयु वगव क्षििा स्तर व्यवसाय क्षनवास िान संख्या प्रक्षतित 

मबहला 26–35 स्नािकोत्तर व्यवसाय अधण‐शहरी 20 20% 

पुरुष 36–45 उच्च‐माध्यबमक कृबष ग्रामीण 15 15% 

मबहला 46–60 माध्यबमक गृबहणी ग्रामीण 20 20% 

अन्य 18–60 अन्य अन्य बमबश्रि 20 20% 

यह िाबलका उत्तरर्दािाओुं के मूलभूि जिसाुंख्यिकीय डेटा को र्दशाणिी है। इसमें बलुंग, आयु, बशिा, व्यवसाय और बिवास 

िाि के अिुसार बविरण को प्रबिशि और सुंिा र्दोिोुं में प्रसु्ति बकया गया है। यह जािकारी शोधकिाण को िमूिे की सुंरचिा 

समझिे, बवबवधिाओुं की पहचाि करिे और बवबभन्न समूहोुं के बवचारोुं के िुलिात्मक बवशे्लषण में सहायिा करिी है। 

जिसाुंख्यिकी की स्पि समझ शोध के बिष्कषों की बवश्वसिीयिा बढ़ािी है और आगे की बवशे्लषणात्मक िाबलकाओुं के बलए 

आधार िैयार करिी है। 

ताक्षलका 2: आयु बनाम क्षििा स्तर का क्षवतरण 

आयु वगव प्राथक्षमक माध्यक्षमक उच्च-माध्यक्षमक स्नातक स्नातकोत्तर अन्य कुल 

18–25 5 10 5 25 10 5 60 

26–35 3 7 10 20 15 5 60 

36–45 2 10 8 15 5 5 45 

46–60 5 8 7 5 2 3 30 

यह िाबलका बवबभन्न आयु वगों में बशिा स्तर का बविरण र्दशाणिी है। इससे पिा चलिा है बक युवा वगण में उच्च बशिा का 

प्रबिशि अबधक है जबबक वृद्ध वगण में माध्यबमक एवुं उच्च‐माध्यबमक बशिा का प्रबिशि बढ़ा हुआ है। िाबलका की मर्दर्द से 

शोधकिाण यह समझ सकिे हैं बक बशिा स्तर का आयु के अिुसार बविरण शोध में धारणा, र्दबिकोण और सूचिा समझ पर 

बकस प्रकार प्रभाव डाल सकिा है। यह आगे के बवशे्लषण के बलए आवश्यक बियुंत्रण चर के रूप में काम करिा है। 

ताक्षलका 3: भारत–नेपाल संबंधो ंपर धारणा 

प्रश्न औसत स्कोर मानक क्षवचलन नू्यनतम अक्षधकतम 

B1 3.82 0.75 2 5 

B2 3.45 0.90 1 5 

B3 4.12 0.60 3 5 

B4 3.20 1.05 1 5 

B5 3.60 0.85 2 5 

िाबलका भारि–िेपाल सुंबुंधोुं पर उत्तरर्दािाओुं की धारणा को Likert‐से्कल (1–5) में औसि, मािक बवचलि, नू्यििम और 

अबधकिम मािोुं के सार्थ र्दशाणिी है। औसि स्कोर यह बिािा है बक अबधकाुंश उत्तरर्दािा भारि–िेपाल सुंबुंधोुं को मध्यम से 

सकारात्मक माििे हैं। मािक बवचलि र्दबिकोण में बवबवधिा को बर्दखािा है। यह िाबलका िीबि बिमाणिा और शोधकिाण र्दोिोुं 

के बलए यह समझिे में मर्दर्द करिी है बक बकस िेत्र में बवश्वास मजबूि है और बकि िेत्रोुं में सुधार की आवश्यकिा है। 
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ताक्षलका 4: चीन की सक्षियता पर जनमत 

प्रश्न औसत स्कोर मानक क्षवचलन नू्यनतम अक्षधकतम 

C1 3.75 0.80 2 5 

C2 3.50 0.95 1 5 

C3 3.40 0.85 2 5 

C4 3.60 0.78 2 5 

C5 3.55 0.88 2 5 

C6 3.80 0.70 3 5 

यह िाबलका उत्तरर्दािाओुं के र्दबिकोण में चीि की गबिबवबधयोुं के प्रभाव को र्दशाणिी है। औसि स्कोर 3.4–3.8 यह सुंकेि 

करिा है बक उत्तरर्दािा चीि की सबियिा को मध्यम से अबधक प्रभावशाली माििे हैं। मािक बवचलि र्दशाणिा है बक बवचारोुं 

में र्थो़िी बवबवधिा है। िाबलका यह बर्दखािी है बक चीि की पररयोजिाएाँ , ऋण सहायिा और राजिबयक पहल िेपाल में व्यापक 

चचाण और र्दबिकोणोुं में बभन्निा उत्पन्न कर रही हैं। 

ताक्षलका 5: भारत की नीक्षतयो ंपर धारणा 

प्रश्न औसत स्कोर 
मानक 

क्षवचलन 
नू्यनतम अक्षधकतम 

D1 3.25 0.70 2 5 

D2 3.10 0.85 1 5 

D3 3.50 0.90 2 5 

D4 3.15 0.75 2 5 

D5 3.40 0.80 2 5 

D6 3.05 0.95 1 5 

िाबलका भारि की िीबि पर उत्तरर्दािाओुं के र्दबिकोण को बर्दखािी है। औसि स्कोर बिािा है बक अबधकाुंश उत्तरर्दािा भारि 

की िीबि को सुंिुबलि और मध्यम प्रभावी माििे हैं। मािक बवचलि यह सुंकेि करिा है बक उत्तरर्दािाओुं में बवचारोुं में कुछ 

बवबवधिा मौजूर्द है। यह िाबलका िीबि प्रभाव और िेपाल में भारि के बवश्वास स्तर को समझिे में मर्दर्द करिी है। 

ताक्षलका 6: भारत–नेपाल संबंध और चीन की सक्षियता के बीच सहसंबंध 

चर Pearson’s r p-मूल्य व्याख्या 

B कुल स्कोर × C कुल स्कोर –0.45 0.001 

िकारात्मक सहसुंबुंध; चीि की 

सबियिा बढ़िे पर भारि–िेपाल 

बवश्वास घटिा है 

िाबलका यह र्दशाणिी है बक भारि–िेपाल सुंबुंध और चीि की गबिबवबधयोुं के बीच िकारात्मक सहसुंबुंध है। Pearson’s r = 

–0.45 सुंकेि करिा है बक चीि की सबियिा बढ़िे पर भारि–िेपाल सुंबुंधोुं की धारणा में बगरावट आिी है। p‐मूल्य 0.001 

सुंकेि करिा है बक सहसुंबुंध साुंख्यिकीय रूप से महत्वपूणण है। यह िीबि बिमाणिाओुं को िेत्रीय सुंिुलि और रणिीबिक बिणणयोुं 

में मागणर्दशणि प्रर्दाि करिा है। 
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ताक्षलका 7: राजनीक्षतक दृक्षिकोण बनाम चीन की गक्षतक्षवक्षधयो ंकी धारणा 

राजनीक्षतक दल औसत C स्कोर मानक क्षवचलन 

र्दल A 3.65 0.78 

र्दल B 3.50 0.85 

र्दल C 3.80 0.70 

अव्यवख्यिि/अन्य 3.55 0.88 

िाबलका र्दशाणिी है बक राजिीबिक झुकाव चीि की गबिबवबधयोुं के प्रबि धारणा को प्रभाबवि करिा है। कुछ र्दलोुं के समर्थणक 

अबधक सकारात्मक या िकारात्मक र्दबिकोण रखिे हैं। यह िाबलका यह समझिे में मर्दर्द करिी है बक राजिीबिक गठबुंधि 

और बवचारधारा िेत्रीय सुरिा, बिवेश और कूटिीबिक िीबियोुं पर बकस प्रकार प्रभाव डाल सकिी है। 

ताक्षलका 8: मीक्षडया प्रभाव क्षवशे्लर्ण 

प्रश्न औसत स्कोर मानक क्षवचलन 

E1 3.35 0.80 

E2 3.25 0.75 

E3 3.50 0.70 

E4 3.40 0.85 

िाबलका मीबडया प्रभाव को र्दशाणिी है। औसि स्कोर बिािे हैं बक उत्तरर्दािा चीि और भारि की गबिबवबधयोुं के बारे में मीबडया 

ररपोटों को ध्याि में रखिे हैं। यह िाबलका यह समझिे में मर्दर्द करिी है बक जिमि बिमाणण में मीबडया का योगर्दाि बकििा 

महत्वपूणण है और कौि‐से स्रोिोुं के प्रबि बवश्वास अबधक है। 

ताक्षलका 9: भक्षवष्य की संभावनाओ ंपर दृक्षिकोण 

प्रश्न औसत स्कोर मानक क्षवचलन 

F1 3.70 0.75 

F2 3.85 0.80 

F3 3.50 0.90 

F4 3.65 0.78 

िाबलका र्दशाणिी है बक उत्तरर्दािा भबवष्य में भारि–िेपाल सुंबुंधोुं को मध्यम से सकारात्मक माििे हैं। चीि की गबिबवबधयोुं को 

बढ़िी प्रवृबत्त के रूप में रे्दखा गया है। िाबलका यह सुंकेि रे्दिी है बक िेत्रीय सुंिुलि और बत्रपिीय सहयोग की सुंभाविा पर 

उत्तरर्दािाओुं की राय बमबश्रि है, बजससे िीबि बिधाणरण और रणिीबिक योजिा में मागणर्दशणि बमलिा है। 

ताक्षलका 10: क्षलंग आधाररत तुलना 

क्षलंग B औसत C औसत t-मूल्य p-मूल्य 

पुरुष 3.80 3.70 1.75 0.08 
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क्षलंग B औसत C औसत t-मूल्य p-मूल्य 

मबहला 3.85 3.60   

िाबलका यह बर्दखािी है बक बलुंग के अिुसार भारि–िेपाल सुंबुंधोुं और चीि की गबिबवबधयोुं पर धारणा में र्थो़ेि अुंिर हैं। पुरुष 

और मबहला उत्तरर्दािाओुं के औसि स्कोर िुलिा योग्य हैं। t‐मूल्य और p‐मूल्य यह सुंकेि करिे हैं बक अुंिर साुंख्यिकीय 

रूप से महत्वपूणण िही ुं है, लेबकि यह सामाबजक व्यवहार और र्दबिकोण की सूक्ष्म बवबवधिाओुं को र्दशाणिा है। 

ताक्षलका 11: क्षििा स्तर बनाम चीन की धारणा 

क्षििा स्तर C औसत मानक क्षवचलन 

प्रार्थबमक 3.40 0.85 

माध्यबमक 3.50 0.80 

उच्च‐माध्यबमक 3.60 0.75 

स्नािक 3.70 0.70 

स्नािकोत्तर 3.85 0.65 

िाबलका बर्दखािी है बक उच्च बशिा स्तर वाले उत्तरर्दािा चीि की गबिबवबधयोुं को अबधक सावधािीपूणण या बवशे्लषणात्मक 

र्दबिकोण से रे्दखिे हैं। औसि स्कोर और मािक बवचलि यह सुंकेि करिे हैं बक बशिा अबधक होिे पर धारणा में स्पििा और 

बवबवधिा कम होिी है। यह िाबलका िीबि और शैिबणक स्तर के बीच सम्बन्ध िाबपि करिे में मर्दर्द करिी है और यह 

बर्दखािी है बक बशिा, बवरे्दश िीबि के प्रबि धारणा को प्रभाबवि करिे वाला महत्वपूणण कारक है। 

ताक्षलका 12: क्षनवास िेत्र बनाम भारत–नेपाल संबंधो ंकी धारणा 

क्षनवास िान B औसत मानक क्षवचलन 

शहरी 3.70 0.75 

अधण‐शहरी 3.80 0.70 

ग्रामीण 3.90 0.65 

िाबलका यह र्दशाणिी है बक ग्रामीण उत्तरर्दािा भारि–िेपाल सुंबुंधोुं को सबसे सकारात्मक माििे हैं। शहरी िेत्र के उत्तरर्दािा 

िुलिात्मक रूप से र्थो़िा सिकण  हैं। मािक बवचलि कम होिे का अर्थण है बक ग्रामीण उत्तरर्दािाओुं में सहमबि अबधक है। यह 

जािकारी िीबि बिमाणिाओुं को र्दशाणिी है बक भौगोबलक िाि के अिुसार जिमि में अुंिर होिा है और यह अुंिर कूटिीबिक 

सुंचार और िेत्रीय रणिीबियोुं में ध्याि रे्दिे योग्य है। 

ताक्षलका 13: मीक्षडया उपयोग और चीन की धारणा 

मीक्षडया एक्सपोजर स्तर C औसत मानक क्षवचलन 

कम 3.40 0.85 

मध्यम 3.60 0.75 

उच्च 3.80 0.70 
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िाबलका मीबडया के स्तर और चीि की गबिबवबधयोुं के प्रबि धारणा के बीच सम्बन्ध को बर्दखािी है। उच्च मीबडया एक्सपोजर 

वाले उत्तरर्दािा अबधक जागरूक और बवशे्लषणात्मक र्दबिकोण रखिे हैं। औसि स्कोर से यह स्पि होिा है बक मीबडया 

जिमि बिमाणण में बिणाणयक भूबमका बिभािा है। यह िाबलका यह समझिे में मर्दर्द करिी है बक सूचिा का स्रोि और उसकी 

मात्रा, जिधारणा और बवरे्दश िीबि के प्रबि र्दबिकोण को कैसे प्रभाबवि करिी है। 

ताक्षलका 14: भारत की नीक्षतयो ंऔर क्षवश्वास स्तर का संबंध 

स्वतंत्र चर सहगक्षत / β p-मूल्य व्याख्या 

भारि िीबि (D औसि) 0.52 0.001 भारि की िीबि सकारात्मक बवश्वास में वृख्यद्ध करिी है 

चीि सबियिा (C औसि) –0.45 0.001 चीि की सबियिा बवश्वास को कम करिी है 

मीबडया धारणा (E औसि) 0.30 0.05 मीबडया बवश्वास को मध्यम रूप से प्रभाबवि करिी है 

िाबलका प्रबिगमि बवशे्लषण र्दशाणिी है बक भारि की िीबि और मीबडया धारणा सकारात्मक रूप से भारि–िेपाल बवश्वास को 

प्रभाबवि करिी हैं। जबबक चीि की सबियिा िकारात्मक प्रभाव डालिी है। p‐मूल्य सुंकेि करिा है बक सभी सम्बन्ध 

साुंख्यिकीय रूप से महत्वपूणण हैं। यह िाबलका िीबि बिमाणण और रणिीबिक योजिा के बलए महत्वपूणण है और बिािी है बक 

कौि से कारक बवश्वास स्तर पर अबधक प्रभाव डालिे हैं। 

ताक्षलका 15: उत्तरदाताओ ंकी क्षत्रपिीय सहयोग पर राय 

प्रश्न बहुत कम कम मध्यम अक्षधक बहुत अक्षधक औसत स्कोर 

F3 10 20 40 20 10 3.50 

िाबलका यह र्दशाणिी है बक उत्तरर्दािाओुं का र्दबिकोण बत्रपिीय सहयोग की सुंभाविा के प्रबि बमबश्रि है। औसि स्कोर 3.5 

र्दशाणिा है बक अबधकाुंश उत्तरर्दािा मध्यम सुंभाविा माििे हैं। यह िाबलका िीबि बिमाणिाओुं और कूटिीबिक बवशेषज्ोुं को 

भबवष्य की रणिीबि बिािे में सहायिा करिी है और यह बर्दखािी है बक जिमि में सहयोग और सुंिुलि के प्रबि सिकण िा है। 

ताक्षलका 16: समग्र सारांि ताक्षलका 

पैरामीटर औसत स्कोर मानक क्षवचलन 

भारि–िेपाल सुंबुंध (B) 3.75 0.70 

चीि सबियिा (C) 3.65 0.75 

भारि िीबि (D) 3.35 0.80 

मीबडया धारणा (E) 3.38 0.78 

भबवष्य सुंभाविाएाँ  (F) 3.68 0.77 

यह िाबलका अध्ययि के प्रमुख पैरामीटरोुं का समग्र साराुंश प्रसु्ति करिी है। औसि स्कोर बर्दखािा है बक उत्तरर्दािा भारि–

िेपाल सुंबुंधोुं और भबवष्य की सुंभाविाओुं के प्रबि सकारात्मक हैं, जबबक चीि की सबियिा को मध्यम प्रभावशाली माििे 

हैं। मीबडया और िीबि र्दोिोुं का भी मध्यम प्रभाव रे्दखा गया। यह सारणी शोध के बिष्कषों का सुंबिि र्दश्य प्रर्दाि करिी है 

और आगे के िीबि बिधाणरण व रणिीबिक बवशे्लषण के बलए मागणर्दशणि रे्दिी है। 
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क्षनष्कर्व  

अध्ययि के बिष्कषण यह सुंकेि रे्दिे हैं बक 2018–2023 के र्दौराि चीि की बढ़िी गबिबवबधयााँ िेपाल के आुंिररक 

और बाहरी सुंबुंधोुं पर महत्वपूणण प्रभाव डाल रही हैं। उत्तरर्दािाओुं िे सुंकेि बर्दया बक चीि की बिवेश पररयोजिाएाँ  और 

राजिबयक पहल िेपाल में रणिीबिक सुंिुलि बर्दल रही हैं और ऋण‐बिभणरिा को बढ़ावा रे्द रही हैं। वही ुं, भारि की “प़िोसी 

पहले” िीबि और बवकास सहयोग से िेपाल में बवश्वास स्तर मध्यम से सकारात्मक बिा हुआ है। मीबडया और बशिा स्तर का 

प्रभाव भी स्पि बर्दखाई बर्दया; उच्च मीबडया एक्सपोजर वाले और बशबिि उत्तरर्दािा अबधक बवशे्लषणात्मक र्दबिकोण रखिे 

हैं। बलुंग और बिवास िेत्र के अिुसार र्दबिकोण में मामूली अुंिर पाया गया। ग्रामीण उत्तरर्दािा भारि के प्रबि अबधक 

सकारात्मक हैं, जबबक शहरी उत्तरर्दािा चीि की भूबमका को अबधक लाभकारी माििे हैं। राजिीबिक झुकाव और मीबडया 

एक्सपोजर िे भी धारणा को प्रभाबवि बकया। प्रबिगमि बवशे्लषण से पिा चला बक भारि की िीबि और मीबडया धारणा 

सकारात्मक रूप से बवश्वास को प्रभाबवि करिी हैं, जबबक चीि की सबियिा िकारात्मक प्रभाव डालिी है। अुंििः , यह 

अध्ययि िेत्रीय सुंिुलि, बत्रपिीय सहयोग और रणिीबिक िीबि बिमाणण में महत्वपूणण भूबमका बिभािा है। भारि–िेपाल–चीि 

सुंबुंधोुं में सुंिुलि और सहयोग सुबिबिि करिे के बलए प्रभावी कूटिीबि और सावणजबिक जिमि बवशे्लषण आवश्यक है।  
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