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साराोंश (Abstract) 

भारि में मानिातिकारोुं की स रक्षा और सुंििधन सुंतििान द्वारा स तनतिि तकए गए महत्वपूणध पहल ओुं में से एक है। भारिीय 

सुंतििान के भाग III में नागररकोुं को मौतलक अतिकार प्रदान तकए गए हैं, जो न्याय, स्विुंत्रिा और समानिा को िनाए रखने 

में सहायक हैं। इसके अलािा, राष्ट्र ीय और रामान मानिातिकार ोयोगोुं की पिापना भी मानिातिकारोुं की रक्षा के ेशे्यस से 

की गई है। हालाुंतक, व्यिहाररक स्तर पर भारि में मानिातिकारोुं की स्पिति कई च नौतियोुं से तिरी हुई है। जातिगि 

भेदभाि, लैंतगक असमानिा, िातमधक असतहष्ण िा, प तलस ेत्पीड़न, मीतिया की स्विुंत्रिा पर अुंक श, िाल श्रम और मानि 

िस्करी जैसे म शे्य मानिातिकारोुं के हनन को दशाधिे हैं। इसके अलािा, साइिर स्विुंत्रिा और तितजटल अतिकारोुं से ज डे़ नए 

म शे्य भी ेभरकर सामने ोए हैं, जो अतभव्यस्ि की स्विुंत्रिा को प्रभातिि कर रहे हैं। इस शोि में भारि में मानिातिकारोुं 

की ििधमान स्पिति का गहन तिशे्लषण तकया गया है। सुंिैिातनक और कानूनी प्राििानोुं के साि-साि व्यिहाररक च नौतियोुं 

और ेनके समािान पर भी तिचार तकया गया है। मानिातिकारोुं की रक्षा के तलए प्रभािी िुंत्र तिकतसि करने की 

ोिसकिा को ध्यान में रखिे हुए, इस अध्ययन में तितभन्न सरकारी और गैर-सरकारी सुंगठनोुं की भूतमका को भी 

रेखाुंतकि तकया गया है। अुंििः, यह शोि भारि में मानिातिकारोुं के सम तचि कायाधन्वयन और स िार के तलए ठोस स झाि 

प्रस्त ि करिा है। 

मुख्य शब्द : मानिातिकार, भारिीय सुंतििान, मौतलक अतिकार, जातिगि भेदभाि, लैंतगक असमानिा  

 

पररचय 

मानिातिकार िे अतिकार हैं जो प्रते्यक व्यस्ि को केिल मानि होने के नािे प्राप्त होिे हैं। ये अतिकार 

सािधभौतमक, अपररहायध और मौतलक होिे हैं, जो व्यस्ि की स्विुंत्रिा, समानिा, गररमा और न्याय को स तनतिि करिे हैं। 

मानिातिकारोुं की अििारणा प्राचीन काल से ही तिद्यमान रही है, लेतकन ोि तनक य ग में इसका औपचाररक स्वरूप 

सुंय ि राष्ट्र  सुंि के 1948 में "सािधभौतमक मानिातिकार िोषणा-पत्र" (Universal Declaration of Human Rights - 

UDHR) के रूप में सामने ोया। इस िोषणा ने तिश्वभर में मानिातिकारोुं की स रक्षा और सुंििधन के तलए एक ोिारतशला 

प्रदान की। 

भारि में, मानिातिकारोुं की स रक्षा और सुंििधन का दातयत्व सुंतििान और तितभन्न तििानोुं के माध्यम से स तनतिि 

तकया गया है। भारिीय सुंतििान, तजसे तिश्व के सिसे व्यापक और लोकिाुंतत्रक सुंतििान के रूप में जाना जािा है, नागररकोुं 

को मौतलक अतिकारोुं और स्विुंत्रिाओुं की गारुंटी प्रदान करिा है। सुंतििान में न केिल नागररकोुं के अतिकारोुं की स रक्षा 

के तलए प्राििान हैं, िस्ि समाज के िुंतचि और कमजोर िगों को सशि करने के ेशे्यस से तिशेष सुंरक्षण की व्यिपिा 

भी की गई है। इसके अतिररि, सरकार द्वारा राष्ट्र ीय मानिातिकार ोयोग (NHRC), रामान मानिातिकार ोयोग (SHRC) 

और अन्य सुंपिानोुं की पिापना की गई है, िातक मानिातिकारोुं के हनन पर रोक लगाई जा सके और पीतड़िोुं को न्याय 

तमल सके। 
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हालाुंतक, सुंतििान में मानिातिकारोुं की रक्षा के तलए व्यापक प्राििान होने के िािजूद, व्यिहाररक स्तर पर कई 

च नौतियााँ तिद्यमान हैं। जातिगि भेदभाि, लैंतगक असमानिा, प तलस ेत्पीड़न, िाल श्रम, मानि िस्करी, भाषाई और िातमधक 

अल्पसुंख्यकोुं के अतिकारोुं का हनन, मीतिया की स्विुंत्रिा पर अुंक श, और न्याय प्रणाली में देरी जैसे अनेक म शे्य भारि में 

मानिातिकारोुं की ििधमान स्पिति को जतटल िनािे हैं। 

भारि एक तिशाल जनसुंख्या और तितिििाओुं िाला देश है, जहााँ सामातजक, साुंसृ्कतिक, िातमधक, ोतिधक और 

राजनीतिक कारक मानिातिकारोुं को प्रभातिि करिे हैं। समाज में व्याप्त गहरी असमानिाएाँ  और तपिृसत्तात्मक सोच के 

कारण मतहलाओुं और िच्ोुं के अतिकारोुं का हनन एक गुंभीर समस्या िनी हुई है। दतलि, ोतदिासी, तपछडे़ िगों और 

अन्य िुंतचि सम दायोुं को अभी भी िरािरी का दजाध प्राप्त नही ुं हो पाया है। इसके अलािा, हाल के िषों में साइिर अपराि, 

ऑनलाइन टर ोतलुंग और तितजटल अतिकारोुं से ज डे़ म शे्य भी ेभरकर सामने ोए हैं , तजन पर ध्यान देना ोिसक है। 

भारि सरकार ने मानिातिकारोुं की स रक्षा और सुंििधन के तलए कई कानून िनाए हैं , जैसे तक अन सूतचि जाति और 

अन सूतचि जनजाति (अत्याचार तनिारण) अतितनयम, िाल श्रम तनषेि और तितनयमन अतितनयम, िरेलू तहुंसा अतितनयम, 

सूचना का अतिकार (RTI) अतितनयम, यौन ेत्पीड़न से सुंरक्षण अतितनयम, और अनेक अन्य तितियााँ। इसके िािजूद, 

इनके प्रभािी तियान्वयन में कई िािाएाँ  िनी हुई हैं। प्रशासतनक लचरिा, भ्रष्ट्ाचार, कानूनी प्रतियाओुं में देरी, और न्यातयक 

तनस्ियिा जैसी समस्याएाँ  मानिातिकारोुं की स रक्षा में िािा ेत्पन्न करिी हैं। 

इसके अतिररि, मानिातिकारोुं के हनन के मामलोुं में प तलस और स रक्षा िलोुं की भूतमका भी सिालोुं के िेरे में 

रहिी है। तहरासि में मौिें, फजी म ठभेड़, तनष्पक्ष न्यातयक प्रतिया का अभाि, और रामान प्रायोतजि तहुंसा की िटनाएाँ  

मानिातिकारोुं की गुंभीर च नौतियोुं में से एक हैं। लोकिाुंतत्रक प्रणाली में सरकार और प्रशासन की जिािदेही अतनिायध होिी 

है, लेतकन कई िार कानून लागू करने िाली एजेंतसयााँ स्वयुं मानिातिकारोुं का ेल्लुंिन करिी हैं , तजससे ोम जनिा में 

असुंिोष और अतिश्वास ेत्पन्न होिा है। 

ोि तनक य ग में िकनीकी प्रगति और िैश्वीकरण ने भी मानिातिकारोुं के नए ोयाम ेत्पन्न तकए हैं। तितजटल 

स्विुंत्रिा, गोपनीयिा का अतिकार, िेटा सुंरक्षण, और ऑनलाइन भाषण की स्विुंत्रिा जैसे म शे्य अि िैतश्वक िहस का तहस्सा 

िन च के हैं। भारि में तितजटल य ग में सोशल मीतिया और इुंटरनेट की िढ़िी पहुाँच ने एक ओर जहााँ अतभव्यस्ि की 

स्विुंत्रिा को नया मुंच तदया है, िही ुं दूसरी ओर फेक नू्यज़, हेट स्पीच और साइिर अपरािोुं के िढ़िे मामलोुं ने गुंभीर 

तचुंिाओुं को जन्म तदया है। 

भारि में मानिातिकारोुं की स्पिति को समझने के तलए हमें सुंिैिातनक प्राििानोुं, व्यिहाररक च नौतियोुं, कानूनी 

व्यिपिाओुं, और सामातजक-साुंसृ्कतिक सुंदभों को व्यापक रूप से तिशे्लषण करना होगा। मानिातिकार केिल कानूनी या 

सुंिैिातनक म श्या नही ुं है, िस्ि यह एक नैतिक और सामातजक दातयत्व भी है, तजसे स तनतिि करने के तलए सरकार, 

नागररक समाज, मीतिया, न्यायपातलका और ोम जनिा को तमलकर प्रयास करने होुंगे। 

इस शोिपत्र में हम भारि में मानिातिकारोुं की ििधमान स्पिति का गहन तिशे्लषण करें गे। इसके अुंिगधि सुंिैिातनक 

और कानूनी प्राििानोुं की तििेचना की जाएगी, साि ही व्यिहाररक च नौतियोुं और ेनके समािान के सुंभातिि ेपायोुं पर 

भी तिचार तकया जाएगा। मानिातिकारोुं की स रक्षा और सुंरक्षण के तलए प्रभािी िुंत्र तिकतसि करने की ोिसकिा को 

ध्यान में रखिे हुए, हम इस तिषय को तितभन्न दृतष्ट्कोणोुं से समझने का प्रयास करें गे। 

 

सोंवैिाधनक प्राविान और भारत में मानवाधिकार ों की सुरक्षा 

भारि एक लोकिाुंतत्रक गणरामान है, जहााँ नागररकोुं के अतिकारोुं और स्विुंत्रिाओुं की रक्षा के तलए एक तिसृ्ति सुंिैिातनक 

ढाुंचा मौजूद है। भारिीय सुंतििान में मानिातिकारोुं को स तनतिि करने के तलए कई महत्वपूणध प्राििान तकए गए हैं , तजनमें 

मौतलक अतिकार, नीति तनदेशक ित्व, और अन्य सुंिैिातनक एिुं कानूनी व्यिपिाएाँ  शातमल हैं। ये प्राििान नागररकोुं के 

जीिन की गररमा, स्विुंत्रिा और न्याय स तनतिि करने के तलए िनाए गए हैं। इस तिसृ्ति अध्ययन में हम भारिीय सुंतििान में 

तनतहि मानिातिकारोुं की स रक्षा से ज डे़ प्रम ख प्राििानोुं का गहन तिशे्लषण करें गे। 
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1. मौधलक अधिकार (भाग III, अनुचे्छि 12-35) 

भारिीय सुंतििान के भाग III में मौतलक अतिकारोुं (Fundamental Rights) को शातमल तकया गया है, जो भारि के प्रते्यक 

नागररक को समानिा, स्विुंत्रिा और गररमा की गारुंटी प्रदान करिे हैं। ये अतिकार न केिल नागररकोुं की स्विुंत्रिा और 

न्याय को स रतक्षि करिे हैं, िस्ि सरकार की शस्ि को भी तनयुंतत्रि करिे हैं िातक नागररकोुं के अतिकारोुं का ेल्लुंिन न 

हो। मौतलक अतिकारोुं को न्यातयक सुंरक्षण प्राप्त है, अिाधि् यतद तकसी नागररक के मौतलक अतिकारोुं का ेल्लुंिन होिा है, 

िो िह न्यायालय की शरण ले सकिा है। 

 

1.1 समानता का अधिकार (अनुचे्छि 14-18) 

समानिा का अतिकार प्रते्यक नागररक को कानून के समक्ष समानिा और गैर-भेदभाि की गारुंटी देिा है। इसमें 

तनम्नतलस्खि प्राििान शातमल हैं: 

 अनुचे्छि 14: कानून के समक्ष समानिा और रामान द्वारा भेदभाि न करने का प्राििान। 

 अनुचे्छि 15: िमध, जाति, तलुंग, जन्मपिान ोतद के ोिार पर भेदभाि पर प्रतििुंि। 

 अनुचे्छि 16: सािधजतनक रोजगार में अिसरोुं की समानिा। 

 अनुचे्छि 17: असृ्पसिा का ेनू्मलन और ेसके अभ्यास पर पूणध प्रतििुंि। 

 अनुचे्छि 18: ेपातियोुं (Titles) का ेनू्मलन, तजससे समानिा को िढ़ािा तदया जा सके। 

 

1.2 स्वतोंत्रता का अधिकार (अनुचे्छि 19-22) 

यह अतिकार प्रते्यक नागररक को स्विुंत्र जीिन जीने और अपने तिचारोुं को व्यि करने की स्विुंत्रिा प्रदान करिा है। 

इसमें शातमल अन चे्छद हैं: 

 अनुचे्छि 19: अतभव्यस्ि की स्विुंत्रिा, शाुंतिपूणध सभा का अतिकार, सुंगठनोुं में सस्ितलि होने का अतिकार, 

भारि में कही ुं भी जाने और िसने का अतिकार ििा व्यिसाय, व्यापार और ोजीतिका का अतिकार। 

 अनुचे्छि 20: अपरािोुं से सुंिुंतिि स रक्षा, तजसमें पूवतव्यापी िोंड (Ex-Post Facto Law), धितीय िोंड धनषेि 

(Double Jeopardy), और आत्म-अधभय ग से सोंरक्षण (Self-Incrimination Protection) शातमल हैं। 

 अनुचे्छि 21: जीिन और व्यस्िगि स्विुंत्रिा का अतिकार। यह अन चे्छद सभी नागररकोुं को गररमापूणध जीिन 

जीने की गारुंटी देिा है। 

 अनुचे्छि 21A: 6-14 िषध िक के िच्ोुं को तनःश ि और अतनिायध तशक्षा का अतिकार। 

 अनुचे्छि 22: तगरफ्तारी और तहरासि से सुंिुंतिि सुंरक्षण। 

 

1.3 श षण के धवरुद्ध अधिकार (अनुचे्छि 23-24) 

यह अतिकार समाज में शोषण और अत्याचार को समाप्त करने के तलए तदया गया है। इसमें शातमल हैं: 

 अनुचे्छि 23: मानि िस्करी और जिरन श्रम का तनषेि। 

 अनुचे्छि 24: 14 िषध से कम ेम्र के िच्ोुं को खिरनाक ेद्योगोुं में काम करने से रोकना। 

 

1.4 िाधमतक स्वतोंत्रता का अधिकार (अनुचे्छि 25-28) 

यह अतिकार भारि में सभी नागररकोुं को अपने िमध को मानने, अभ्यास करने और प्रचार करने की स्विुंत्रिा प्रदान करिा 

है। इसमें शातमल हैं: 

 अनुचे्छि 25: िमध मानने, ोचरण करने और प्रचार करने की स्विुंत्रिा। 
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 अनुचे्छि 26: िातमधक सुंपिानोुं के सुंचालन की स्विुंत्रिा। 

 अनुचे्छि 27: तकसी तिशेष िमध के प्रचार के तलए कर न लगाने की गारुंटी। 

 अनुचे्छि 28: िातमधक तशक्षा प्राप्त करने या न करने की स्विुंत्रिा। 

 

1.5 साोंसृ्कधतक और शैधक्षक अधिकार (अनुचे्छि 29-30) 

ये अतिकार तितभन्न भाषाई, साुंसृ्कतिक और िातमधक अल्पसुंख्यकोुं की पहचान को सुंरतक्षि करने के तलए िनाए गए हैं। 

 अनुचे्छि 29: अल्पसुंख्यकोुं को अपनी भाषा, तलतप और सुंसृ्कति सुंरतक्षि रखने का अतिकार। 

 अनुचे्छि 30: अल्पसुंख्यकोुं को अपने शैतक्षक सुंपिान पिातपि करने और प्रिुंतिि करने का अतिकार। 

 

1.6 सोंवैिाधनक उपचार का अधिकार (अनुचे्छि 32) 

 यह अन चे्छद नागररकोुं को अपने मौतलक अतिकारोुं के ेल्लुंिन पर सुप्रीम क र्त या हाई क र्त  में जाने का 

अतिकार देिा है। 

 इसे "सोंधविान की आत्मा" कहा जािा है (िॉ. िी.ोर. अुंिेिकर)। 

 न्यायालय इस अतिकार के िहि हABEAS CORPUS, MANDAMUS, PROHIBITION, QUO 

WARRANTO, CERTIORARI जैसी ररट जारी कर सकिा है। 

 

2. नीधत धनिेशक तत्व (भाग IV, अनुचे्छि 36-51) 

सुंतििान में नीति तनदेशक ित्व (Directive Principles of State Policy - DPSP) ऐसे तसद्ाुंि हैं जो सरकार को समाज में 

समानिा, न्याय और कल्याणकारी रामान की पिापना के तलए तदशा-तनदेश प्रदान करिे हैं। इनमें शातमल हैं: 

 अनुचे्छि 38: सामातजक न्याय और ोतिधक समानिा को िढ़ािा देना। 

 अनुचे्छि 39: नागररकोुं के तलए समान िेिन और अिसर स तनतिि करना। 

 अनुचे्छि 39A: गरीिोुं को तनःश ि कानूनी सहायिा प्रदान करना। 

 अनुचे्छि 41: िेरोजगारी, िृद्ािपिा और तिकलाुंगिा के मामलोुं में सहायिा। 

 अनुचे्छि 43: श्रतमकोुं को ेतचि जीिन स्तर और नू्यनिम मजदूरी का अतिकार। 

 अनुचे्छि 47: सािधजतनक स्वास्थ्य और पोषण स्तर को स िारने के तलए रामान की तजिेदारी। 

 

3. अन्य महत्वपूणत सोंवैिाधनक एवों कानूनी प्राविान 

3.1 अनुचे्छि 39A: समान न्याय और धनिःशुल्क धवधिक सहायता 

 यह अन चे्छद न्याय िक समान पहुाँच स तनतिि करने और गरीिोुं को म फ्त कानूनी सहायिा प्रदान करने के तलए 

सरकार को तनदेश देिा है। 

 इसके िहि धवधिक सेवा प्राधिकरण अधिधनयम, 1987 लागू तकया गया। 

3.2 अनुचे्छि 51A: मौधलक कततव्य ों में मानवाधिकार ों के प्रधत सम्मान 

 यह नागररकोुं को "सोंधविान का पालन करने, मधहलाओों का सम्मान करने, सामाधिक समरसता बनाए 

रखने, और वैज्ञाधनक स च क  बढावा िेने" के तलए पे्रररि करिा है। 

 यह दशाधिा है तक अतिकारोुं के साि-साि नागररकोुं पर किधव्योुं का भी िोझ होिा है। 
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3.3 राष्ट्र ीय मानवाधिकार आय ग (NHRC) की थिापना (1993 का अधिधनयम) 

 राष्ट्र ीय मानवाधिकार आय ग (NHRC) 1993 में मानवाधिकार सोंरक्षण अधिधनयम के िहि पिातपि तकया 

गया। 

 NHRC मानिातिकार ेल्लुंिनोुं की तशकायिोुं की जााँच करिा है और सरकार को तसफाररशें भेजिा है। 

 

मानवाधिकार ों की व्यवहाररक चुनौधतयााँ 

भारि में मानिातिकारोुं की स रक्षा के तलए सुंतििान में अनेक प्राििान तकए गए हैं , लेतकन व्यिहाररक स्तर पर कई 

च नौतियााँ िनी हुई हैं। जातिगि और िातमधक भेदभाि, लैंतगक असमानिा, न्यातयक प्रतिया की िीमी गति, शरणातिधयोुं की 

समस्याएाँ  और पयाधिरणीय अतिकारोुं की अनदेखी जैसे अनेक म शे्य मानिातिकारोुं के प्रभािी तियान्वयन में िािक हैं। इन 

च नौतियोुं के कारण समाज के कई िगों को ेनके ि तनयादी अतिकारोुं से िुंतचि रहना पड़िा है। 

1. िाधतगत और िाधमतक भेिभाव :भारिीय समाज में जातिगि और िातमधक भेदभाि गहरे रूप से जड़ें जमाए हुए हैं। 

सुंतििान के अन चे्छद 14 (समानिा का अतिकार) और अन चे्छद 15 (भेदभाि का तनषेि) के िािजूद समाज में ोज भी 

जाति और िमध के ोिार पर भेदभाि देखा जािा है। दतलिोुं और ोतदिातसयोुं को समाज में िरािरी का दजाध नही ुं तमल 

पािा, और िे अक्सर शोषण, तहुंसा और सामातजक ितहष्कार का तशकार होिे हैं। 

1.1 िधलत ों, आधिवाधसय ों और अल्पसोंख्यक ों के धवरुद्ध धहोंसा : जातिगि भेदभाि के कारण दतलिोुं को रोजगार, 

तशक्षा और सामातजक न्याय में असमानिा का सामना करना पड़िा है। अनुसूधचत िाधत एवों अनुसूधचत िनिाधत 

(अत्याचार धनवारण) अधिधनयम, 1989 लागू होने के िािजूद दतलिोुं के स्खलाफ तहुंसा और अत्याचार की िटनाएाँ  

लगािार होिी रहिी हैं। िही ुं, ोतदिातसयोुं को तिकास पररयोजनाओुं के नाम पर ेनकी पारुंपररक भूतम से तिपिातपि 

तकया जािा है, तजससे ेनका जीिन और ोजीतिका दोनोुं प्रभातिि होिे हैं। िातमधक अल्पसुंख्यकोुं को भी 

साुंप्रदातयक तहुंसा, जिरन िमाांिरण और भेदभाि का सामना करना पड़िा है, जो ेनके मानिातिकारोुं का ेल्लुंिन 

है। 

1.2 समान अवसर ों की कमी : जातिगि और िातमधक भेदभाि के कारण दतलिोुं, ोतदिातसयोुं और अल्पसुंख्यकोुं 

को तशक्षा, सरकारी नौकररयोुं और सामातजक ेत्थान में समान अिसर नही ुं तमल पािे। भले ही ोरक्षण नीति लागू है, 

लेतकन अभी भी यह िगध ोतिधक और सामातजक रूप से तपछड़ा हुो है। 

 

2. मधहला अधिकार ों का हनन 

भारिीय सुंतििान में मतहलाओुं को समान अतिकार प्रदान तकए गए हैं , लेतकन व्यािहाररक रूप से ेन्हें कई समस्याओुं का 

सामना करना पड़िा है। िरेलू तहुंसा, कायधपिल पर भेदभाि, दहेज प्रिा और यौन ेत्पीड़न जैसी समस्याएाँ  मतहलाओुं की 

स रक्षा और स्विुंत्रिा के तलए गुंभीर च नौिी िनी हुई हैं। 

2.1 घरेलू धहोंसा, िहेि प्रिा और लैंधगक भेिभाव : मतहलाओुं के स्खलाफ िरेलू तहुंसा की िटनाएाँ  तनरुंिर िढ़ रही 

हैं, और कई मतहलाएाँ  इस तहुंसा के स्खलाफ ोिाज ेठाने से िरिी हैं। "घरेलू धहोंसा अधिधनयम, 2005" के 

िािजूद मतहलाओुं के स्खलाफ तहुंसा के मामलोुं में कमी नही ुं ोई है। दहेज प्रिा तनषेि अतितनयम (1961) के लागू 

होने के िािजूद भारि में हर साल हजारोुं मतहलाओुं को दहेज ेत्पीड़न का तशकार होना पड़िा है। 

2.2 कायतथिल पर यौन उत्पीड़न : मतहलाओुं को कायधपिल पर स रतक्षि िािािरण तमलना चातहए, लेतकन कई िार 

िे यौन ेत्पीड़न का तशकार होिी हैं। "कायतथिल पर मधहलाओों के यौन उत्पीड़न (र किाम, धनषेि और 

धनवारण) अधिधनयम, 2013" होने के िािजूद कई मतहलाएाँ  न्याय प्राप्त नही ुं कर पािी ुं। 

 

3. बाल अधिकार ों का उल्लोंघन 

िच्ोुं को तशक्षा, स्वास्थ्य और स रक्षा का अतिकार तमला हुो है, लेतकन कई के्षत्रोुं में इन अतिकारोुं का ेल्लुंिन होिा है। 

िाल श्रम, िाल तििाह, क पोषण और तशक्षा की कमी जैसी समस्याएाँ  िच्ोुं के भतिष्य के तलए खिरा िनी हुई हैं। 
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3.1 बाल श्रम और बाल धववाह : गरीिी और सामातजक क रीतियोुं के कारण कई िचे् कम ेम्र में ही काम करने 

को मजिूर हो जािे हैं। बाल श्रम धनषेि अधिधनयम, 1986 के िािजूद लाखोुं िचे् खेिोुं, कारखानोुं और िरोुं में 

काम करिे हैं। िाल तििाह तनषेि अतितनयम (2006) लागू होने के िािजूद ग्रामीण के्षत्रोुं में कम ेम्र में शादी कर देने 

की प्रिा ोज भी जारी है। 

3.2 धशक्षा और प षण की कमी : सरकार की धमड-डे मील य िना और समग्र धशक्षा अधभयान के िािजूद कई 

िच्ोुं को पयाधप्त पोषण और तशक्षा नही ुं तमल पािी। इससे ेनके शारीररक और मानतसक तिकास पर नकारात्मक 

प्रभाि पड़िा है। 

 

4. अधभव्यस्ि की स्वतोंत्रता पर अोंकुश: लोकिुंत्र में अतभव्यस्ि की स्विुंत्रिा एक महत्वपूणध अतिकार है, लेतकन कई िार 

इस पर अनािसक प्रतििुंि लगाए जािे हैं। 

4.1 मीधडया और सामाधिक कायतकतातओों पर िबाव : स्विुंत्र पत्रकारोुं और सामातजक कायधकिाधओुं को सरकार 

और तितभन्न दिाि समूहोुं से िमतकयोुं का सामना करना पड़िा है। कई िार अतभव्यस्ि की स्विुंत्रिा को दिाने के 

तलए आईर्ी अधिधनयम और रािद्र ह कानून का द रुपयोग तकया जािा है। 

4.2 साइबर अपराि ों में वृस्द्ध : सोशल मीतिया पर िढ़िी तनगरानी और ऑनलाइन टर ोतलुंग स्विुंत्र अतभव्यस्ि को 

प्रभातिि कर रही है। मतहलाओुं और सामातजक कायधकिाधओुं को साइिर ि तलुंग और ऑनलाइन ेत्पीड़न का तशकार 

िनाया जािा है। 

 

5. पुधलस और न्याधयक सुिार ों की आवश्यकता 

5.1 पुधलस िारा अत्याचार और धहरासत में मौतें : प तलस तहरासि में मौिोुं और फजी म ठभेड़ोुं की िटनाएाँ  

मानिातिकारोुं के गुंभीर ेल्लुंिन हैं। इन मामलोुं में दोषी प तलसकतमधयोुं को अक्सर सजा नही ुं तमलिी, तजससे यह 

समस्या िनी रहिी है। 

5.2 न्याय प्रधिया की िीमी गधत : न्यायालयोुं में लाखोुं मामले लुंतिि हैं , तजससे गरीि और कमजोर िगों को न्याय 

प्राप्त करने में कतठनाई होिी है। कानूनी सहायिा की अन पलब्धिा के कारण समाज के िुंतचि िगों को न्याय नही ुं 

तमल पािा। 

 

6. पयातवरणीय अधिकार ों की अनिेखी : पयाधिरणीय सुंि लन मानि जीिन के अतिकार से ज ड़ा हुो है, लेतकन इसे 

नजरअुंदाज तकया जािा है। 

6.1 औद्य गीकरण और वन ों की कर्ाई से आधिवाधसय ों पर प्रभाव : तिकास पररयोजनाओुं के नाम पर जुंगलोुं की 

कटाई की जा रही है, तजससे ोतदिासी सम दाय तिपिातपि हो रहे हैं। 

6.2 िलवायु पररवततन और प्रिूषण से स्वास्थ्य सोंकर् : जलिाय  पररििधन और प्रदूषण से लोगोुं का स्वास्थ्य 

प्रभातिि हो रहा है। स्वच्छ जल और िाय  की ेपलब्धिा में कमी ो रही है, तजससे लोगोुं की जीिन प्रत्याशा पर 

नकारात्मक प्रभाि पड़ रहा है। 

 

धनष्कषत 

भारि में मानिातिकारोुं की स्पिति सुंिैिातनक स रक्षा और कानूनी प्राििानोुं के िािजूद गुंभीर च नौतियोुं का 

सामना कर रही है। हालााँतक, भारिीय सुंतििान नागररकोुं को मौतलक अतिकारोुं की गारुंटी देिा है, लेतकन समाज में व्याप्त 

भेदभाि, लैंतगक असमानिा, प तलस ेत्पीड़न, न्यातयक प्रणाली की िीमी प्रतिया, और मीतिया की स्विुंत्रिा पर अुंक श जैसी 

समस्याएाँ  मानिातिकारोुं के प्रभािी तियान्वयन में िािा ेत्पन्न करिी हैं। सरकार द्वारा तितभन्न कानूनोुं और नीतियोुं के 

माध्यम से मानिातिकारोुं की रक्षा करने का प्रयास तकया गया है, लेतकन इनके तियान्वयन में पारदतशधिा और जिािदेही की 

कमी देखी गई है। जातिगि और लैंतगक भेदभाि को समाप्त करने के तलए समाज में व्यापक स्तर पर जागरूकिा फैलाने 
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की ोिसकिा है। साि ही, न्यातयक स िार, प तलस स िार, और साइिर स रक्षा से ज डे़ कानूनी प्राििानोुं को और अतिक 

सशि िनाने की जरूरि है। इसके अलािा, मानिातिकारोुं की रक्षा के तलए राष्ट्र ीय और अुंिरराष्ट्र ीय स्तर पर तितभन्न 

सुंगठनोुं की भूतमका महत्वपूणध है। नागररक समाज, गैर-सरकारी सुंगठनोुं, और मीतिया को मानिातिकारोुं के सुंरक्षण और 

ेनके ेल्लुंिन के मामलोुं को ेजागर करने में सतिय भूतमका तनभानी चातहए। अिः, भारि में मानिातिकारोुं की प्रभािी 

स रक्षा के तलए केिल कानूनी और सुंिैिातनक ेपाय पयाधप्त नही ुं हैं , िस्ि समाज के हर िगध को तमलकर इसके तलए प्रयास 

करने होुंगे। तशक्षा, सामातजक जागरूकिा, और प्रशासतनक स िारोुं के माध्यम से ही एक न्यायसुंगि और समानिा-

ोिाररि समाज का तनमाधण सुंभि है। 
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