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eqfLye efgykvksa dh fookg laca/kh /kkfeZd vf/kdkjks dk mudh 

lkekftd] vkfFkZd i`"BHkwfe ij izHkko 

 

'kckuk vatqe 

'kks/k Nk=k] bfrgkl foHkkx] iwf.kZ;k fo’ofo|ky; iwf.kZ;k] fcgkj 

 

Lkkj 

lekt esa efgyk dh fLFkfr ds vk/kkj ij lekt ds fodkl dks js[kkafdr fd;k tk ldrk gSA fo'o dh lEiw.kZ 

tul¡[;k esa efgykvksa dh vk/kh Hkkxhnkjh gSA fQj Hkh] efgykvksa dks lekt esa fuEu LFkku fn;k tkrk gSA Hkkjrh; 

lekt esa efgykvksa dh fLFkfr esa le;&le; ij vusd ifjorZu gq, gS vkSj lekt esa mudh fLFkfr dk ewY;kadu 

fofHkUu vk/kkj ij gqvk gS tSls f’k{kk] vkfFkZd lalk/kuks ij fu;U=.k] Je&HkkXkhnkjh] fu.kZ; ysus dh {kerk dk iz;ksx o 

Lora=rk] ySafxd&HksnHkko dk u gksuk] /kkfeZd :f<;ksa ,oe~ dqizFkkvksa dh vuqifLFkfr] ifjokj eas LFkku vkfnA Hkkjr eas 

çR;sd leqnk; vius O;fDrxr dkuwuksa ds vuqlkj fookg ,oa rykd] lEifr] fojklr] vfHkHkkodrk] xksn ysus ls 

lEcfU/kr fu;eksa dk fu/kkZj.k djrk gSA O;fDrxr dkuwu ds varZxr vkus okys fo"k;ksa esa fufgr fdlh ,d ekunaM ds 

vk/kkj ij efgykvksa dh fLFkfr dk fo'ys"k.k djus ij ;g Li"V gksrk gS fd Hkkjr eas fofHkUu leqnk;kas ls lEcaf/kr 

efgykvks a dh fLFkfr vyx&vyx gSA ;g fofHkUurk bl ij fuHkZj djrh gS fd efgyk ij fdl leqnk; fo'ks"k dk 

O;fDrxr dkuwu ykxw gksrk gSA eqfLye efgykvksa dh fLFkfr vU; tkfr] /keZ vkSj leqnk; dh efgykvkas ls fHkUu gSA 

 

foLrkj  

iq#"k vkSj efgyk ekuo& lekt #ih xkM+h ds nks ifg;s gS] ftuds lkeatL; ls gh fdlh Hkh lekt dh 

mUufr laHko gSA ysfdu lekt esa tSfod fofHkUurk ds vk/kkj ij efgyk iq#"k ds fØ;kdyki vkSj fLFkfr fu/kkZfjr 

dj nh xbZ gS ftlesa ifjokj vkSj ?kj l¡Hkkyus dk mÙkjnkf;Ro efgyk dk gS rFkk thfodk dekuk o 'kklu&ç'kklu 

esa Hkkx ysus dk mÙkjnkf;Ro iq#"k dk gSA ;gha og fcanq gS] tgk¡ ls efgyk ,oa iqj"k ds dk;Z{ks= fu/kkZfjr gks tkrs gS 

vkSj iq:"k efgyk ds Åij viuh Js"Brk LFkkfir dj] mldh fLFkfr dks fu/kkZfjr dj nsrs gSA oLrqr% tsMaj mu 

rjhdkas dh vksj ladsr djrk gS ftuds vk/kkj ij lekt eas efgyk &iq#"k ds chp foHksn fd;k tkrk gSA ,uu vksdys 

ekurh gS fd vksj laL—fr ls lEcaf/kr gS vkSj lekt gh ySafxd& foHksn dk fuekZ.k djrk gSA laL—fr lkekftd 

O;ogkj lh[kus dk rjhdk gS tks ,d ih<+h ls nwljh ih<+h dks gLrkarfjr gksrk jgrk gSA bl çdkj efgyk iq#"k ds 

chp tsMaj foHksnhdj.k Hkh ih<+h nj ih<+h pyrk jgrk gSA fofHkUu /kkfeZd jhfr;k¡] fjokt] ijEijk,¡ rFkk /kkfedZ 

ekU;rk,¡ Hkh laL—fr ds fuekZ.k esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gS blfy, **lHkh /kekZsa esa iq#"kkas dh rqyuk esa efgykvkas dks 

de egRo fn;k tkrk gS vkSj ;g ekuk tkrk gS fd mUgsa iq#"k dh gj vkKk dk ikyu djuk pkfg,A** 

^^fo’o ds T;knkrj ns'kks dh efgyk,¡ Hk sn Hkko dk f'kdkj gksrh vk;h ga]S lHkh Lrjksa ij fu.kZ; ysus dh 

izfØ;k ls ckgj j[kh tkrh jgh gS oafpr vkSj vfèkdkj&fofgu jgh gSaA bldk dkj.k fir̀lÙkk dk izpyu gS ;g ,d 

,slh lkekftd O;oLFkk gS] ftlesa iq#"kksa dks efgykvksa ls Js"B le>k tkrk gS] tgka lalkèkuksa ij] fu.kZ; ysus dh 

izfØ;k ij vkSj fopkj èkkjk ij iq#"kksa dk fu;a=.k gksrk gSA tsaMj la;qDr jk"Vª ds vuqlkj] izR;sd rhu eas ls ,d 

efgyk fgalk dh f'kdkj gksrh gSA iwjh nqfu;k esa tkjh ;g lcls cM+h yM+kbZ gS] vkSj lcls nq[kn ckr ;g gS fd bueas 

ls T;knkrj yM+kb;ka ifjokj ds Hkhrj yM+h tkrh gaS ^^Hkkjr eas Hkh efgykvksa dh fLFkfr dks ysdj fl)kUr vkSj O;ogkj 

esa dkQh vUrj gSA Hkkjrh; lekt esa izpfyr vf/kdka’k ijEijk,¡a] jhfr&fjokt rFkk /kkfeZd vu q"Bku o ekU;rk,¡ 

efgyk ij iq:"kksa dk vkf/kiR; LFkkfir djus dk lk/ku gSA efgyk ges'kk iq#"k ds çfr —rK vkSj vkKkdkjh cuh jgsa 

blds fy, eqfLye iq#"kkas ds ikl rhu rykd ds :i esa ,d ,slk lk/ku gS ftlds ç;ksx ds Hk;&ek= ls efgyk 

lgt gh iq#"k dh vk/khurk dks Lohdkj dj ysrh gSA /kkfeZdrk ds uke ij bldk ikyu djus ds fy, efgyk dks 

foo’k fd;k tkrk gSA iq:"k vius fgrksa dh iwfrZ ds fy, vkSj efgyk mRihMu dks oS/krk iznku djus ds fy, /keZ dks 

fod̀r dj nsrs gSA Hkkjr esa çR;sd /kkfeZd ds O;fDrxr dkuwu gS vkSj çR;sd leqnk; vius O;fDrxr dkuwuksa ls 

iz'kkflr gksrk gSA bu O;fDrxr dkuwu ds vuqlkj gh lEifr] fojklr] vfHkHkkodrk] xksn ysus ls lEcfU/kr fu;eksa dk 
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fu/kkZj.k fd;k tkrk gS] ;s dkuwu fookg ,oa rykd ds LkEcU/k esa Hkh efgyk fLFkfr dks çHkkfor djrs gSA O;fDrxr 

dkuwu ds bu ekeykas esa fufgr fdlh ,d ekunaM ds vk/kkj ij efgykvkas dh fLFkfr dk fo'ys"k.k djus ij ;g Li"V 

gksrk gS fd Hkkjr esa fofHkUu leqnk;ksa ls lEcaf/kr efgykvksa dh fLFkfr vyx&vyx gSA ;g fofHkUurk bl ij fuHkZj 

djrh gS fd efgyk ij fdl leqnk; fo'ks"k dk O;fDrxr dkuwu ykxw gksrk gSA fofHkUu /kkfeZd leqnk;ksa esa ekU; rFkk 

çpfyr rykd dh oS/kkfud çfØ;k rFkk ijEijkxr çFkkvksa dk v/;;u djus ij ;g Kkr gksrk gS fd eqfLye lekt 

esa çpfyr rhu rykd dh çFkk lcls vf/kd efgyk&fojks/kh çFkk gS tks ;g n'kkZrh gS fd eqfLye lekt esa YkSafxd & 

Hksn Hkko] :f<;kas ,oe~ dqizFkkvkas dh mifLFkfr gSA 

^^Hkkjrh; lekt esa fL=;ksa dh fLFkfr eas gksus okys ifjorZu dk vFkZ ;g ugha gS fd lHkh leqnk;kas eas fL=;ksa 

dh fLFkfr eas gkuss okys ifjorZu dh izdf̀r ,d leku gSAtgk¡ rd eqfLye fL=;ksa dh fLFkfr dk iz’u gS] lS)kfUrd 

:Ik ls mUgas vusd ,sls vf/kdkj izkIr gS tks LorU=rk ls igys rd fgUnw fL=;ksa dks izkIr ugha Fks^^ 

tSls& fookg ds fy, Lora= lgefr] esgj &jkf’k dk fu/kkZj.k] lEifr dk vf/kdkjA le; ds lkFk ^^eqfLye&lekt esa 

Hkh vusd ifjorZu gq, ijUrq bu ifjorZuksa us eqfLye efgykvksa ds ijEijkxr vf/kdkjksa dks de dj fn;k gSA esgj dh 

jkf’k mudh lkekftd lqj{kk dk ,d lk/ku Fkh] mls dsoy ,d izrhd ds :Ik es fu/kkZfjr fd;k tkus yxkA eqfLye 

dV~VjiaFkh iq:"kksa }kjk efgyk dh vkfFkZd LorU=rk dks bLyke ds fo:) ekuus dh dkj.k vkt Hkh eqfLye efgyk,¡W 

vkfFkZd :Ik ls iq:"kksa ij fuHkZj gSA lkekftd fu;eks }kjk iq:"k dks izkIr cgq& fookg rFkk rykd ds ,drjQk 

vf/kdkj ds dkj.k efgyk,¡W lk/kkj.kr;k iq:"kksa ds foHksndkjh O;ogkj dk fojks/k ugha dj ikrhA dqN tkx:d vkSj 

izxfr’khy eqfLye fL=;ksa }kjk rykd dh n’kk esa ifr ls Hkj.k&iks"k.k dh jkf’k izkIr djus ds vf/kdkj dk Hkh fojks/k 

gksus ds dkj.k muds dkuwuh vf/kdkj dk vfLrRo [krjs a es a iM+rk tk jgk gSA^^ bLyke esa efgykvkas dh fLFkfr 

eqfLye lekt dk ikfjokfjd] lkekftd vkSj vkfFkZd thou /keZ ds lkFk xqaFkk gqvk gSA Hkkjrh; eqfLye lekt es a 

ifjokfjd& {ks= vFkkZr~ fookg] rykd] fojklr] lEifr] vfHkHkkodrk vkfn ls lEcfU/kr fo"k;kas dk izcU/k ^^dqjku rFkk 

'kjh;r ds fu;eksa** ds vk/kkj ij gksrk gS blfy, eqfLye efgykvksa dh fLFkfr ij rhu rykd&izFkk ds izHkko dk 

v/;;u djus ds fy, ;g tkuuk vko’;d gS fd bLyke eas efgykvks dh fLFkfr D;k gS\ bLyke lSökfUrd :i ls 

ySafxd&U;k; vkSj efgyk&iq:"k ds chp lekurk ds flökUr ij cy nsrk gSA bLyke efgyk dks ckSf)d rFkk 

vk/;kfRed :Ik ls iq:"k ds led{k ekurk gSA ekSykuk okfgmn~nhu [kku dgrs gS fd ^^euq"; gksus ds ukrs efgyk o 

iq:"k leku gSA muds chp vf/kdkjksa ds lanHkZ esa dksbZ HksnHkko ugha gSA bLyke dsoy 'kkjhfjd vk/kkj ij efgyk vkSj 

iq:"k ds chp varj djrk gS rkfd nksuksa ds e/; U;k;laxr Je&foHkktu fd;k tk ldas A ^^mej g;kr [kku xkSjh ds 

vuqlkj ^^bLyke fookg ds ckn efgyk ds O;fDrRo dks iq:"k esa foyhu ugha djrk] cfYd fookg ds ckn Hkh efgyk ds 

O;fDrRo dks ekU;rk nsrk gSA bLyke ifr vkSj iRuh nksuksa dks ,d&nwljs dk thou lkFkh djkj nsrk gSA^^eqfLye 

efgykvksa ds dqjku&iznRRk vf/kdkjksa dks fuEukafdr :Ik ls la{ksfir fd;k tk ldrk gS] tks lekt esa mudh fLFkfr dks 

fu/kkZfjr djrs gS%& 

lekt esa viuh igpku vkSj O;fäRo j[kus dk vf/kdkjA 

viuh ilan ds iq#"k ls fookg djus vkSj tcjnLrh fookg ls badkj djus dk vf/kdkjA 

ekrk&firk vkSj vU; fj'rsnkjksa ls fojklr dk vf/kdkjA 

ml laifÙk dks çkIr djus ;k cspus dk vf/kdkj tks mlds ikl dkuwuh :i ls gSA 

Lo;a dh laifÙk [kjhnus dk vf/kdkjA 

ifr ls Hkj.k&iks"k.k vkSj eqvkotk ekaxus dk vf/kdkjA 

fookg ds Ik’Pkkr~ 'kknh dh ns[kHkky djus dk vf/kdkjA 

mfpr vk/kkj ij Lo;a rykd ysus dk vf/kdkjA 

;g fo’ys"k.k djuk izklafxd gS fd bLyke] fo"ks’kr;k] rykd dh fLFkfr esa eqfLye efgyk ds fgrksa ,oe~ 

vf/kdkjksa dks fdl izdkj ljaf{kr djrk gS\ rykd dh fLFkfr esa] bLykfed fu;e efgyk ds vf/kdkjksa dks fuEu izdkj 

ls lja{k.k iznku djrs gS %& 

1- eqfLye ifr dks viuh iRuh dks rykd nsus dh açfØ;k fu/kkZfjr dh xbZ gS] tks rhu eghus vFkkZr~ uCCks fnu esa iwjh 

gksrh gSA 

2- 'kfj;r ds vuqlkj] ifr dks xokgks a ds lkeus ;k de ls de iRuh dh mifLFkfr eas ^rykd^ 'kCn dk mPpkj.k 

djuk pkfg,A 

3- iq:’k }kjk rykd dh ?kk s"k.kk efgyk dh rqgj eas dh tkuh pkfg,A 
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4- rykd dh ?kks"k.kk vf/kdre rhu ckj dh tk ldrh gSA blds ckn rykd vifjorZuh; gks tkrk gS vkSj fookg 

lnSo ds fy, lekIr gks tkrk gSA 

5- rykd dh izR;sd ?kks"k.kk efgyk dh rqgj es a gh dh tkuh pkfg, vFkkZr~ rykd dh izR;sd ?kks"k.kk ds chp yxHkx 

,d eghus dk varjky gksuk pkfg,A 

6- rykd dh ?kks"k.kk ls iwoZ e/;LFkksa ds ek/;e ls ifr&iRuh ds chp lqyg&le>kSrs ds iz;kl vo’; fd, tkus 

pkfg,A 

7- bn~nr dh vof/k ds nkSjku efgyk dks vius ifr ds ?kj esa jgus rFkk mlls Hkj.k&iks"k.k ikus dk vf/kdkj gSA 

laHkkouk gks ldrh gS fd bl nkSjku nEifr ds chp lqyg gks tk,A 

8- ;fn fudkg ds oDr efgyk dks esgj vnk ugha dh xbZ gS rks fudkg ds ckn bls vnk dj nsuk pkfg,A rykd ds 

Ik’pkr~ efgyk dks viuk esgj izkIr djus dk vf/kdkj gSA 

9- fudkg ds oDr ;k fudkg ds ckn feyas migkjkas vkSj /kujkf’k ij efgyk dk vf/kdkj gksrk gS vkSj rykd ds ckn 

Hkh mls bUgsa izkIr djus dk vf/kdkj gksrk gSA 

10- bLyke ds vuqlkj rykd’kqnk nEifr ,d&nwljs ls iqu%fookg dj ldrs gSA efgyk dks vf/kdkj gS fd og 

iwoZ&ifr ls iquZfookg ds fy, badkj dj ldrh gSA ^^lHkh /keksZa esa efgykvkas iq:"kksa dh nklh ekurs g,q mUgs nks;e 

fLFkfr esa /kdsyk x;k gSA ts- ,y vkWfLVu dgrs gS& fudkg esa lS)kafrd :Ik ls efgyk dks Hkh iq:"k ds leku ntkZ 

izkIr gS] iq:"k dk izLrko og Lohdkj dj ldrh gS ;k vLohdkj Hkh dj ldrh gSaA ysfdu ,d cSBd esa rhu rykd 

ds }kjk fudkg&vuqcU/k dks ,di{kh; rjhds ls rksM fn;k tkrk gSA lcls nq[kn ;g gS fd rhu rykd bl 

fudkg&vuqcU/k dks ,d inkuqdzfed ykHk ns nsrk gS tks iq:"k dks ekfyd dh gSfl;r iznku djrk gS tcfd efgyk 

dks nklh dhA bl rjg efgyk dks mlds bLykfed vkSj ukxfjd vf/kdkjksa ls oafpr dj nsrk gS rFkk mls ekuo gksus 

dh fLFkfr ls fxjkdj oLrq&ek= cuk nsrk gSA^^ Hkkjrh; eqfLye lekt eas çpfyr rhu rykd dh çFkk dqjku esa 

of.kZr rykd ls lEcaf/kr çR;sd funsZ’k dk mYya?ku djrh gS flok; blds fd ,d le; esa rhu ckj rykd nsus ls 

fookg lnSo ds fy, vifjorZuh; :Ik ls lekIr gks tkrk gSA bl izFkk ls eqfLye efgyk ds bLykfed vf/kdkjksa dk 

mYya?ku fuEu izdkj ls gksrk gS %& 

1- ,d cSBd esa rhu ckj rykd djus ls fookg rqjar lekIr gks tkrk gS] blls vyxko ls iwoZ efgyk ds e/;LFkrk 

vkSj lqyg & le>kSrk djus ds bLykfed vf/kdkj dk guu gksrk gSA 

2- iq#"k }kjk rykd dh ?kks"k.kk efgyk dh rqgj esa dh tkuh pkfg,A ijUrq ,d cSBd esa rhu ckj rykd dk 

mPpkj.k dHkh Hkh fd;k tk ldrk gSA 

3- rRdky rhu rykd efgyk ds ekfld&/keZ esa Hkh fn;k tk ldrk gS tcfd iSxaEcj eqgEen us ekfld& /keZ ds 

nkSjku rykd dh ?kks"k.kk djus ij iRuh dks okil ysus dk vkns'k fn;k FkkA 

4- bLyke ds vuqlkj efgyk dks rhu eghus nl fnu dh bír dh vof/k rd ifr ds ?kj esa jgus dk vf/kdkj gS vkSj 

^^bl vof/k dk iwjk /;ku j[kuk vko’;d gSA^^ ysfdu tc iq:"k ,d le; esa rhu ckj rykd cksydj 

oSokfgd&lEcU/k [kRe nsrk gS rks iRuh dks rqjar ifr dk ?kj NksM+uk iM+rk gSA vkSj bír dh vof/k dgha nwljh txg 

jgdj iwjh djuh iM+rh gSA 

5- rhu rykd nsus ds ckn iq:"k bír&vof/k esa rykd'kqnk iRuh ds Hkj.k&iks"k.k dh O;oLFkk djus ds fy, mÙkjnk;h 

ugha gSA tcfd bLyke ds varZxr eqfLye efgyk dks bír ds nkSjku vius ifr ls Hkj.k& iks"k.k izkIr djus dk 

vf/kdkj gSA 

6- iq:"k rhu rykd nsus ds ckn efgyk dks esgj dh jde vnk ugha djrs vkSj mldk L=h/ku Hkh okil ughs djrsA 

7- rhu rykd xokg ;gk¡ rd fd iRuh dh vuqifLFkfr essa Hkh fn;k tk ldrk gSA 

8- bLykfed fu;eksa ds vuqlkj rykd ds vf/kdkj dk iz;ksx vifjgk;Z ifjfLFkfr esa gh fd;k tk ldrk gS 

ijUrq oRkZeku le; esa iq:"k {kf.kd vkos’k esa ;k NksVh&NksVh ckr ij rhu rykd cksydj fudkg dks rqjar lekIr dj 

nsrs gSA 

9- bLyke ds funsZ’kksa ds foijhr] rykd’kqnk iRuh ij iwoZ&ifr ls iqufoZokg djus ds fy, fudkg&gykyk djus dk 

nokc Mkyk tkrk gSA 

10- bLykfed fu;e esa firk dh lEifr esa efgyk dks Hkh fgLlk feyrk gS] ijUrq 'kk;n gh ;g vf/kdkj efgykvksa dks 

feyrk gksA fookg ds le; fn, tkus okys ngst dks gh mudk fgLLkk eku fy;k tkrk gSA rRdky rykd dh ?kks"k.kk 

djus ds ckn iq:"k efgyk dk ngst+ okil ugha djrsA bl rjg vizR;{k :Ik ls efgyk ds lEifr ds vf/kdkj dk 

mYYka?ku gksrk gSA  
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fnYyh % ohok cqDl çk0 fy0 3A 
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