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अजय कुमार 

अवसस्टेंट प्रोफेसर( हहदी ववभाग ), कमाक्षेत्र महाववद्यालय, इटावा 206001 

 

सार  

भारतीय समाज में स्त्री ववमशा एक महत्वपूणा मुद्दा रहा ह,ै जो परंपरा और आधुवनकता के द्वदं्व के बीच ववकवसत हुआ ह।ै स्त्री की 

सामावजक, सांस्कृवतक एवं सावहवत्यक वस्थवत को समझने के वलए वववभन्न सावहत्यकारों ने इसे अपने लेखन का कें द्र बनाया ह।ै 

महादवेी वमाा और कृष्णा सोबती जैसी प्रवतवित लेवखकाओं ने स्त्री जीवन की पीडा, संघषा और स्वतंत्रता की आकांक्षा को अपन े

सावहत्य में अवभव्यक्त ककया ह।ै महादवेी वमाा के काव्य और गद्य में भारतीय नारी की सांस्कृवतक अवस्मता एवं संवेदनशीलता का 

वचत्रण वमलता ह,ै वहीं कृष्णा सोबती के उपन्यासों में नारी की स्वतंत्रता, आत्मवनणाय और सामावजक सशवक्तकरण की भावना 

उजागर होती ह।ै यह शोध पत्र भारतीय समाज में स्त्री की वस्थवत का ववशे्लषण करते हुए महादवेी वमाा और कृष्णा सोबती के 

सावहत्य में स्त्री ववमशा की गहराई को स्पष्ट करन ेका प्रयास करता ह।ै 

प्रमुख शब्द : स्त्री ववमशा, भारतीय समाज, परंपरा, आधुवनकता, महादवेी वमाा, कृष्णा सोबती, नारी सशवक्तकरण, आत्मवनणाय, 

सामावजक पररवतान, सावहवत्यक ववमशा। 

 

पररचय 

भारतीय समाज में स्त्री की स्थितत एक अतं्यत व्यापक और गहन तिमर्श का तिषय रही है। इसकी जडें इततहास, 

संसृ्कतत, परंपराओ ंऔर सामातजक संरचनाओ ंमें गहराई से समाई हुई हैं। परंपरागत भारतीय समाज में स्त्री को तितभन्न 

भूतमकाओ ंऔर दातयत्ो ं के आधार पर देखा गया है, जहााँ उसे कभी पूजनीय देिी के रूप में प्रततष्ठा तमली, तो कभी 

तपतृसत्तात्मक व्यििा के अधीन रहकर अनेक प्रततबंधो ंका सामना करना पडा। समय के साथ, सामातजक, आतथशक, 

राजनीततक और रै्तिक बदलािो ंने स्थस्त्रयो ंकी स्थितत को प्रभातित तकया है, लेतकन यह पररितशन सभी िगों और समुदायो ंमें 

समान रूप से नही ंहुआ। आधुतनकता के प्रभाि और तर्िा के प्रसार ने स्थस्त्रयो ंकी सामातजक स्थितत को सर्क्त करने में 

महत्पूर्श भूतमका तनभाई है। परंतु यह पररितशन केिल बाहरी स्तर पर नही ंहुआ, बस्थि मानतसकता और तिचारधारा के 

स्तर पर भी अनेक जतिलताओ ंसे होकर गुजरा है। समाज में व्याप्त पारंपररक मान्यताओ ंऔर समकालीन तिचारो ंके बीच 

संतुलन िातपत करने की प्रतिया ने स्त्री तिमर्श को एक नया दृतिकोर् प्रदान तकया है। इस संदभश में महादेिी िमाश, कृष्णा 

सोबती, अमृता प्रीतम और अन्य सातहस्थत्यक तिभूततयो ंका योगदान उले्लखनीय रहा है, तजन्ोनें अपने सातहत्य के माध्यम से 

स्त्री जीिन के सामातजक, मानतसक और भािनात्मक पहलुओं को गहराई से तचतित तकया [1,3,8]। 

 

स्त्री विमर्श का ऐविहाविक पररपे्रक्ष्य 

भारतीय समाज में स्त्री की भूतमका प्राचीन काल से लेकर ितशमान समय तक तनरंतर पररितशनर्ील रही है। िैतदक काल में 

स्थस्त्रयो ंको तर्िा, धमश, राजनीतत और समाज में महत्पूर्श िान प्राप्त था। गागी, मैिेयी, अपाला और लोपा मुद्रा जैसी 

तिदुतषयो ंने समाज में ज्ञान और तकश  की िापना की। उस समय स्त्री तर्िा को मान्यता प्राप्त थी, और िे समाज में स्वतंि 

रूप से अपनी राय व्यक्त कर सकती थी ं [12]। मध्यकालीन भारत में, तपतृसत्तात्मक व्यििा ने स्थस्त्रयो ंकी स्वतंिता को 

सीतमत कर तदया। सामातजक रूत़ियो,ं धातमशक मान्यताओ ंऔर तिदेर्ी आिमर्ो ंके कारर् स्थस्त्रयो ंके अतधकारो ंमें कमी 

आई। पदाश प्रथा, सती प्रथा, बाल तििाह और अतर्िा जैसी कुरीततयो ंने स्त्री जीिन को संकीर्श दायरे में समेि तदया। यद्यतप 

इस काल में कुछ स्थस्त्रयााँ अपने साहस और तिद्वत्ता के बल पर अपनी पहचान बनाने में सफल रही,ं जैसे रानी लक्ष्मीबाई, 

मीरा बाई और रतजया सुल्तान [13,14]। 

आधुतनक काल में, समाज सुधारको ंऔर सातहत्यकारो ंने स्त्री स्वतंिता और समानता की अिधारर्ा को ब़िािा 

तदया। राजा राममोहन राय, ईश्वर चंद्र तिद्यासागर, ज्योततबा फुले और सातििीबाई फुले जैसे समाज सुधारको ंने स्थस्त्रयो ंकी 

तर्िा और अतधकारो ंके तलए संघषश तकया। 19िी ंऔर 20िी ंर्ताब्दी में मतहलाओ ंके अतधकारो ंके प्रतत जागरूकता ब़िी, 

और स्थस्त्रयो ंने सातहत्य, राजनीतत, तर्िा, तिज्ञान और अन्य िेिो ंमें अपनी पहचान बनाई। ितशमान समय में, स्थस्त्रयो ंने समाज 

के हर िेि में महत्पूर्श िान प्राप्त तकया है [5-8]। तर्िा, रोजगार, राजनीतत, खेल और तकनीकी िेिो ं में उनकी 
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सहभातगता ब़िी है। हालााँतक, सामातजक असमानता, लैंतगक भेदभाि और तहंसा जैसी चुनौततयााँ अब भी बनी हुई हैं, जो स्त्री 

तिमर्श को प्रासंतगक बनाए रखती हैं। स्थस्त्रयो ंकी स्थितत को और अतधक सर्क्त बनाने के तलए न केिल नीततगत सुधार 

आिश्यक हैं, बस्थि सामातजक मानतसकता में भी सकारात्मक बदलाि की आिश्यकता है [9-11]। 

भारतीय समाज में स्त्री की स्थितत बहुआयामी और पररितशनर्ील रही है। यह पररितशन केिल बाहरी पररस्थिततयो ं

से प्रभातित नही ंहुआ, बस्थि सामातजक संरचना, सांसृ्कततक परंपराओ ंऔर स्त्री की आत्मतनभशरता की भािना ने भी इसे 

तदर्ा दी है। आधुतनक युग में, स्थस्त्रयो ंने अपनी िमता और प्रततभा के बल पर हर िेि में उपलस्थियााँ हातसल की हैं, लेतकन 

पूर्श समानता और सर्स्थक्तकरर् के तलए अभी भी लंबा सफर तय करना बाकी है। स्त्री तिमर्श का यह िम तनरंतर जारी है, 

जो समाज को अतधक न्यायसंगत और संतुतलत बनाने में सहायक होगा [12,15]। 

 

महादेिी िमाश और स्त्री विमर्श 

महादेिी िमाश तहंदी सातहत्य की एक प्रमुख कितयिी, लेस्थखका और समाज सुधारक थी।ं िे केिल छायािादी युग 

की एक कोमल भािनाओ ंसे युक्त कितयिी नही ंथी,ं बस्थि उनके लेखन में स्त्री की सामातजक स्थितत पर गहन तचंतन और 

गंभीर तिमर्श भी देखा जा सकता है। उनकी रचनाएाँ  नारी जीिन के तितिध पिो ंको उजागर करती हैं—कही ं िे स्त्री के 

भीतर तिद्यमान कोमलता और करुर्ा को दर्ाशती हैं, तो कही ंउसकी संघषशर्ीलता, आत्मतनभशरता और सामातजक रूत़ियो ं

के प्रतत तिद्रोह को व्यक्त करती हैं [13,15,18]। महादेिी िमाश का स्त्री तिमर्श केिल सैद्ांततक नही,ं बस्थि उनके जीिन के 

अनुभिो ंसे उपजा हुआ था। उनके लेखन में स्त्री के सामातजक, मानतसक, भािनात्मक और आस्थत्मक संघषश को तिरे्ष रूप 

से िान तदया गया है। उन्ोनें अपनी रचनाओ ंमें यह स्पि तकया तक स्त्री को केिल सहनर्ीलता और बतलदान का प्रतीक 

मानना एक संकीर्श दृतिकोर् है। उन्ोनें नारी की अस्थिता, स्वतंिता और अतधकारो ंके पि में जोरदार तकश  प्रसु्तत तकए। 

उनकी प्रमुख कृततयो ंमें ‘शंृ्खला की कतडयााँ’, ‘अतीत के चलतचि’, ‘िृतत की रेखाएाँ ’ आतद र्ातमल हैं, जो स्त्री तिमर्श के 

महत्पूर्श दस्तािेज हैं [8,14]। 

 

1. ‘शृ्ृंखला की कव़ियााँ’—स्त्री के िृंघर्श की अमर गाथा 

महादेिी िमाश की ‘शंृ्खला की कतडयााँ’ स्त्री तिमर्श का एक महत्पूर्श गं्रथ है। यह पुस्तक तनबंधो ंका संग्रह है, 

तजसमें उन्ोनें भारतीय समाज में स्थस्त्रयो ंकी स्थितत पर खुलकर चचाश की है। इस पुस्तक में उन्ोनें पारंपररक समाज द्वारा 

स्थस्त्रयो ंपर लगाए गए प्रततबंधो ंऔर उनकी स्वतंिता को सीतमत करने िाली सामातजक कुरीततयो ंकी तीखी आलोचना की है 

[1]। इस पुस्तक में उन्ोनें कई उदाहरर्ो ंके माध्यम से यह स्पि तकया तक स्त्री केिल पररिार और समाज के तलए बतलदान 

देने िाली इकाई नही ंहै, बस्थि उसमें भी अपने अस्थस्तत् की तलार् करने और अपने अतधकारो ंके तलए संघषश करने की 

िमता है। उदाहरर् के तलए, ‘शंृ्खला की कतडयााँ’ में एक तनबंध में िे तलखती हैं तक कैसे समाज ने स्थस्त्रयो ंको ‘गृहलक्ष्मी’ या 

‘त्यागमूततश’ जैसे तिरे्षर्ो ंसे बााँधकर उनकी स्वतंि पहचान को नकार तदया है[1,16]। 

 

2. ‘अिीि के चलवचत्र’—स्त्री जीिन की यथाथशपरक झलक 

‘अतीत के चलतचि’ महादेिी िमाश के संिरर्ो ंका संग्रह है, तजसमें उन्ोनें अपने जीिन के तितभन्न अनुभिो ंको 

साझा तकया है। इस पुस्तक में उन्ोनें न केिल अपने व्यस्थक्तगत जीिन के प्रसंगो ंको प्रसु्तत तकया है, बस्थि समाज में स्थस्त्रयो ं

की दुदशर्ा का भी तचिर् तकया है। इस पुस्तक में ‘नीलू’ और ‘गौरा’ जैसे पािो ंके माध्यम से उन्ोनें समाज में व्याप्त स्त्री 

र्ोषर् और उनकी दयनीय स्थितत को उजागर तकया है[4,9]। ‘नीलू’ एक ऐसी लडकी थी, तजसे समाज ने कभी स्वीकार नही ं

तकया, और अंततः  उसका जीिन दुखद पररस्थिततयो ंमें समाप्त हो गया। इसी प्रकार, ‘गौरा’ नामक पाि एक गाय के रूप में 

प्रतीकात्मक रूप से प्रसु्तत तकया गया है, जो स्त्री के त्याग और पीडा को दर्ाशती है। महादेिी िमाश ने इन चररिो ंके माध्यम 

से यह संदेर् तदया तक समाज में स्थस्त्रयो ंकी स्थितत परु्ओ ंसे भी बदतर हो सकती है, यतद उन्ें स्वतंिता और सम्मान न तमले 

[4,10]। 

 

3. ‘सृ्मवि की रेखाएाँ ’—नारी जीिन के विविध पहलू 

‘िृतत की रेखाएाँ ’ में महादेिी िमाश ने कई ऐसी मतहलाओ ंकी कहातनयााँ तलखी हैं, जो उनके जीिन में तकसी न 

तकसी रूप में आईं और उन्ोनें समाज में व्याप्त स्त्री जीिन की पीडा और तिडंबनाओ ंको उजागर तकया। इनमें से कई 

स्थस्त्रयााँ ऐसी थी,ं जो सामातजक रूत़ियो ंसे लडने का साहस नही ंकर पाईं और पररस्थिततयो ंके आगे झुक गईं, जबतक कुछ ने 

अपनी स्वतंिता के तलए संघषश तकया। एक प्रतसद् प्रसंग में उन्ोनें ‘भगमती’ नामक पाि की कहानी सुनाई है, जो एक तनधशन 

मतहला थी, लेतकन आत्मसम्मान से जीना चाहती थी। उसने भीख मााँगने के बजाय मेहनत करना पसंद तकया, तजससे यह 

संदेर् तमलता है तक स्त्री अपनी आजीतिका स्वयं चला सकती है और आत्मतनभशर बन सकती है[7,5]। 

महादेिी िमाश केिल तनबंधकार ही नही,ं बस्थि एक संिेदनर्ील कहानीकार भी थी।ं उनकी कहातनयााँ समाज में 

स्त्री के संघषश, उसकी पीडा, आत्मसम्मान और अस्थस्तत् की खोज का िास्ततिक तचिर् प्रसु्तत करती हैं। उनकी कहातनयो ंमें 

नारी केिल करुर्ा और सहनर्ीलता का प्रतीक नही,ं बस्थि अपने आत्मसम्मान और स्वतंिता के तलए संघषश करने िाली 
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सर्क्त नातयका भी है। उनकी प्रमुख कहातनयो ंमें ‘गुलबहार’, ‘तभखाररर्ी’, ‘नीलकंठ’ और ‘लछमा’ जैसी रचनाएाँ  र्ातमल हैं, 

जो नारी तिमर्श के महत्पूर्श दस्तािेज मानी जाती हैं [21]। 

‘गुलबहार’ कहानी में महादेिी िमाश ने त्याग और आत्मसम्मान के बीच के दं्वद्व को उकेरा है। यह कहानी एक ऐसी 

स्त्री की है, जो समाज और पररिार के अत्याचारो ंको सहते हुए भी अपनी आत्मा को मरने नही ंदेती। गुलबहार एक ऐसी 

मतहला का प्रतीक है, जो समाज की हर प्रततकूलता के बािजूद आत्मसम्मान को बनाए रखती है। यह कहानी तदखाती है तक 

कैसे समाज स्त्री को त्याग की मूततश मानकर उसका र्ोषर् करता है, लेतकन गुलबहार जैसे पाि इस धारर्ा को चुनौती देते 

हैं। 

‘तभखाररर्ी’ कहानी स्त्री की तििर्ता और सामातजक असमानता को उजागर करती है। इसमें एक गरीब मतहला 

की िासदी को दर्ाशया गया है, तजसे पररस्थिततयााँ भीख मााँगने के तलए मजबूर कर देती हैं। यह कहानी स्थस्त्रयो ंकी आतथशक 

असुरिा और उनके अतधकारो ंके हनन की ओर संकेत करती है। महादेिी िमाश ने इस कहानी के माध्यम से यह प्रश्न उठाया 

है तक क्या स्त्री की तनयतत केिल पराधीनता और संघषश ही है, या समाज उसे सम्मान और अतधकारो ंका अिसर भी देगा? 

‘नीलकंठ’ में स्त्री और परु्-संिेदना के गहरे संबंध को दर्ाशया गया है। यह कहानी केिल नारी तिमर्श तक सीतमत 

नही ंहै, बस्थि प्रकृतत, परु् और मनुष्य के आपसी संबंधो ंपर भी प्रकार् डालती है। इसमें एक स्त्री की कोमल भािनाओ ंको 

एक पिी के माध्यम से प्रसु्तत तकया गया है, तजससे यह प्रतीत होता है तक स्त्री का मन केिल दूसरो ंकी सेिा के तलए नही ं

बना, बस्थि िह भी अपनी स्वतंिता चाहती है। यह कहानी इस तिचार को बल देती है तक स्त्री केिल त्याग और सेिा के तलए 

नही,ं बस्थि स्वतंि अस्थस्तत् के तलए भी बनी है[12]। 

‘लछमा’ कहानी महादेिी िमाश की उन रचनाओ ंमें से एक है, जो स्त्री के साहस, संघषशर्ीलता और आत्मतनभशरता 

को प्रसु्तत करती है। लछमा एक ऐसी नातयका है, जो अपने संघषों से समाज की सडी-गली मान्यताओ ंको चुनौती देती है। 

यह कहानी स्त्री की र्स्थक्त को रेखांतकत करती है और यह तदखाती है तक यतद स्त्री अपने अतधकारो ंके तलए खडी हो जाए, 

तो िह हर तिपरीत पररस्थितत का सामना कर सकती है[8]। 

महादेिी िमाश की ये कहातनयााँ नारी तिमर्श के तितभन्न पहलुओ ंको उजागर करती हैं। िे केिल स्त्री की पीडा का 

िर्शन नही ंकरती,ं बस्थि उसके संघषश, आत्मतनभशरता और अतधकारो ंकी ओर भी संकेत करती हैं। इन कहातनयो ंके माध्यम 

से महादेिी िमाश ने स्थस्त्रयो ंकी िास्ततिक स्थितत को समाज के समि रखा और उन्ें अपने अस्थस्तत् की पहचान करने के 

तलए पे्रररत तकया[12]। उनकी कहातनयााँ आज भी स्त्री तिमर्श के संदभश में उतनी ही प्रासंतगक हैं, तजतनी उनके समय में थी।ं 

महादेिी िमाश का मानना था तक समाज में स्त्री को केिल घर की चारदीिारी तक सीतमत रखना अन्यायपूर्श है। उन्ोनें तकश  

तदया तक नारी केिल पररिार और बच्ो ंकी देखभाल तक सीतमत नही ंरह सकती, बस्थि उसे भी समाज में स्वतंि रूप से 

सोचने और अपने जीिन के तनर्शय स्वयं लेने का अतधकार होना चातहए। उन्ोनें यह भी तलखा तक तर्िा ही स्त्री के 

िास्ततिक उत्थान का साधन है। यतद स्त्री को सर्क्त बनाना है, तो उसे केिल अतधकार देना पयाशप्त नही ं है, बस्थि उसे 

अपने अतधकारो ंके प्रतत जागरूक बनाना भी आिश्यक है। उन्ोनें बार-बार इस बात पर जोर तदया तक स्त्री को आतथशक 

रूप से आत्मतनभशर होना चातहए, तातक िह अपने तनर्शय स्वयं ले सके और तकसी पर तनभशर न रहे[15]। 

 

महादेिी िमाश और िमकालीन स्त्री विमर्श 

महादेिी िमाश का स्त्री तिमर्श आज भी उतना ही प्रासंतगक है, तजतना उनके समय में था। ितशमान समय में भी 

स्थस्त्रयााँ कई प्रकार के सामातजक, आतथशक और मानतसक संघषों से गुजर रही हैं। लैंतगक असमानता, घरेलू तहंसा, कायशिल 

पर भेदभाि, तर्िा और रोजगार में अिसरो ंकी कमी जैसी समस्याएाँ  आज भी बनी हुई हैं।  महादेिी िमाश की रचनाएाँ  हमें 

यह सोचने पर मजबूर करती हैं तक क्या िास्ति में स्त्री को िह अतधकार और सम्मान तमल पाया है, तजसके तलए उन्ोनें 

अपने लेखन के माध्यम से संघषश तकया था?उनकी रचनाएाँ  केिल सातहस्थत्यक कृततयााँ नही ंहैं, बस्थि िे सामातजक पररितशन 

का आह्वान भी करती हैं[11]। महादेिी िमाश ने अपने लेखन के माध्यम से स्त्री के आत्मसम्मान, स्वतंिता और सामातजक 

पहचान के महत् को प्रमुखता से रखा। उन्ोनें स्त्री को केिल एक कोमल और त्यागमयी नारी के रूप में नही,ं बस्थि एक 

सर्क्त, संघषशर्ील और आत्मतनभशर व्यस्थक्त के रूप में प्रसु्तत तकया। उनकी रचनाएाँ  समाज में स्थस्त्रयो ंकी िास्ततिक स्थितत 

का दपशर् हैं और आज भी स्त्री तिमर्श के संदभश में अतं्यत महत्पूर्श मानी जाती हैं। शंृ्खला की कतडयााँ’, ‘अतीत के चलतचि’ 

और ‘िृतत की रेखाएाँ ’ जैसी कृततयााँ न केिल सातहस्थत्यक उतृ्किता के तलए जानी जाती हैं, बस्थि िे स्त्री अतधकारो ंऔर 

सामातजक न्याय के तलए भी पे्ररर्ा स्रोत हैं। महादेिी िमाश का स्त्री तिमर्श केिल अतीत की बात नही ंहै, बस्थि यह ितशमान 

और भतिष्य के तलए भी उतना ही महत्पूर्श है। उनकी लेखनी ने स्थस्त्रयो ंको अपने अतधकारो ंके प्रतत जागरूक तकया और 

उनके संघषश को एक सर्क्त आिाज दी, जो आज भी गूाँज रही है [2,14]। 

 

कृष्णा िोबिी और आधुवनक स्त्री विमर्श 

कृष्णा सोबती तहंदी सातहत्य की एक अतं्यत सर्क्त कथाकार थी,ं तजन्ोनें अपने उपन्यासो ंऔर कहातनयो ं के 

माध्यम से स्त्री के व्यस्थक्तत्, उसकी इच्छाओ,ं संघषों और समाज में उसकी स्थितत को नए दृतिकोर् से देखा। उनके लेखन 

की तिरे्षता यह थी तक उन्ोनें स्त्री को केिल त्याग, सेिा और सहनर्ीलता की मूततश के रूप में प्रसु्तत नही ंतकया, बस्थि 

उसे एक स्वतंि तिचारो ंिाली, इच्छार्स्थक्त से भरपूर और सामातजक बंधनो ंको चुनौती देने िाली नातयका के रूप में तचतित 
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तकया। उन्ोनें स्त्री के तनजी जीिन, उसकी आकांिाओ ंऔर उसकी स्वायत्तता को अपने सातहत्य में प्रमुखता दी। उनके 

प्रतसद् उपन्यास ‘तमिो मरजानी’, ‘तजंदगीनामा’ और ‘ऐ लडकी’ में स्त्री की आकांिाओ,ं उसकी स्वतंिता और उसकी 

पहचान के संघषश को गहराई से उकेरा गया है। 

 

‘वमत्रो मरजानी’—स्त्री िाहि की अविव्यक्ति 

कृष्णा सोबती का उपन्यास ‘तमिो मरजानी’ तहंदी सातहत्य में स्त्री तिमर्श की एक िांततकारी कृतत मानी जाती है। 

इस उपन्यास की नातयका तमिो पारंपररक भारतीय स्त्री की छति को पूरी तरह तोडती है। िह अपने भीतर की इच्छाओ ंको 

पहचानती है, अपनी भािनाओ ंको व्यक्त करने से नही ंडरती और समाज के ठोस नैततक तनयमो ंको चुनौती देती है। तमिो 

एक ऐसे समाज में रहती है, जहााँ स्थस्त्रयो ंकी यौतनकता पर खुलकर बात करना ितजशत माना जाता है, लेतकन िह तबना तकसी 

तझझक के अपनी इच्छाओ ंको स्वीकार करती है। यह उपन्यास स्त्री की र्ारीररक स्वतंिता, उसकी इच्छाओ ंऔर उसके 

आत्मसम्मान की खुलकर चचाश करता है, जो उस समय के तलए एक िांततकारी तिचार था। तमिो का संिाद और उसका 

तबंदास व्यस्थक्तत् स्त्री स्वतंिता का प्रतीक है। जब उसकी सास उसे "चररिहीन" कहती है, तो तमिो बेबाकी से जिाब देती है, 

तजससे यह स्पि होता है तक िह पारंपररक मान्यताओ ंके आगे झुकने के तलए तैयार नही ंहै। इस उपन्यास में कृष्णा सोबती 

ने यह तदखाया है तक स्त्री भी अपनी र्ारीररक जरूरतो ंऔर इच्छाओ ंको खुलकर स्वीकार कर सकती है, और इसके तलए 

उसे र्तमिंदा नही ंहोना चातहए। 

 

‘वजृंदगीनामा’—िमाज में स्त्री की िागीदारी 

‘तजंदगीनामा’ कृष्णा सोबती की एक महत्त्वपूर्श कृतत है, जो केिल स्त्री तिमर्श तक सीतमत नही ं है, बस्थि 

सामातजक-राजनीततक बदलािो,ं सामंती व्यििा और ग्रामीर् समाज की संरचना को भी दर्ाशती है। इस उपन्यास में उन्ोनें 

न केिल स्थस्त्रयो ंकी स्थितत का तचिर् तकया है, बस्थि यह भी तदखाया है तक स्थस्त्रयााँ भी समाज की मुख्यधारा में सतिय 

भागीदारी तनभा सकती हैं। इस उपन्यास में उन्ोनें पंजाब के ग्रामीर् जीिन की पृष्ठभूतम में स्त्री के संघषश को दर्ाशया है। यहााँ 

स्थस्त्रयााँ केिल घरेलू कामो ंतक सीतमत नही ंहैं, बस्थि िे कृतष, व्यापार और सामातजक गतततितधयो ंमें भी अपनी भूतमका 

तनभाती हैं। यह कृतत यह संदेर् देती है तक स्त्री केिल घर की चारदीिारी तक सीतमत रहने िाली इकाई नही ंहै, बस्थि िह 

समाज के हर िेि में सतिय भागीदारी तनभाने की िमता रखती है [2, 11]। 

 

‘ऐ ल़िकी’—मााँ-बेटी के िृंबृंधो ृं की गहराई 

कृष्णा सोबती का उपन्यास ‘ऐ लडकी’ एक बेहद संिेदनर्ील और गहरी भािनाओ ं से भरी रचना है, तजसमें 

उन्ोनें स्त्री के जीिन के अलग-अलग पडािो ंको दर्ाशया है। इस उपन्यास में मााँ और बेिी के संबंधो ंकी जतिलता को 

दर्ाशया गया है। यह केिल एक पररिार की कहानी नही ंहै, बस्थि यह स्त्री की स्वतंिता, उसकी भािनात्मक जतिलताओ ं

और सामातजक मान्यताओ ंसे उसके संघषश को भी उजागर करता है। इस उपन्यास की नातयका अपनी िृद् मााँ की देखभाल 

कर रही है, लेतकन साथ ही िह अपने व्यस्थक्तगत जीिन के बारे में भी सोच रही है। यह उपन्यास स्त्री के त्याग और उसकी 

इच्छाओ ंके बीच के दं्वद्व को दर्ाशता है। मााँ और बेिी के संिादो ंमें एक गहरी सामातजक चेतना झलकती है, जहााँ एक ओर 

पारंपररक सोच है, तो दूसरी ओर आधुतनक तिचारो ंिाली युिा स्त्री, जो अपने तलए कुछ अलग करना चाहती है[17]। 

 

कृष्णा िोबिी का स्त्री विमर्श—परृंपरा और आधुवनकिा का टकराि 

कृष्णा सोबती के सातहत्य में स्त्री तिमर्श केिल एक तिमर्श नही ंहै, बस्थि एक आंदोलन है, जो समाज में स्त्री की 

िास्ततिक स्थितत को उजागर करता है। उन्ोनें स्त्री को केिल ‘गृतहर्ी’ या ‘मााँ’ के रूप में नही ंदेखा, बस्थि उसे एक स्वतंि 

व्यस्थक्त के रूप में प्रसु्तत तकया, तजसकी अपनी इच्छाएाँ , सपने और संघषश हैं। उन्ोनें स्त्री की र्ारीररक स्वतंिता, मानतसक 

आत्मतनभशरता और सामातजक भूतमका को लेकर बडे सिाल उठाए। उनके लेखन में परंपरा और आधुतनकता के बीच का 

दं्वद्व भी प्रमुखता से देखा जा सकता है। जहााँ ‘तजंदगीनामा’ में पारंपररक ग्रामीर् स्त्री का तचिर् तमलता है, िही ं ‘तमिो 

मरजानी’ में आधुतनक और बेबाक नातयका तदखाई देती है। ‘ऐ लडकी’ में पारंपररक मातृत् और स्त्री की व्यस्थक्तगत 

आकांिाओ ंके बीच का संघषश देखा जा सकता है[3, 15। 

कृष्णा सोबती का लेखन भारतीय सातहत्य में स्त्री तिमर्श को एक नया आयाम देता है। उन्ोनें अपनी रचनाओ ंमें 

स्त्री की अस्थिता, उसकी स्वतंिता और उसके संघषश को प्रमुख िान तदया। ‘तमिो मरजानी’, ‘तजंदगीनामा’ और ‘ऐ लडकी’ 

जैसी कृततयााँ न केिल सातहस्थत्यक दृति से महत्पूर्श हैं, बस्थि िे समाज में स्थस्त्रयो ंकी स्थितत पर गंभीर चचाश का तिषय भी 

बनी हैं। उनका लेखन यह दर्ाशता है तक स्त्री केिल सहनर्ीलता और त्याग की मूततश नही ंहै, बस्थि उसमें भी स्वतंि रूप से 

सोचने, अपने तनर्शय लेने और समाज की पुरानी मान्यताओ ंको चुनौती देने की र्स्थक्त है। उनकी नातयकाएाँ  तनभीक, मुखर 

और आत्मतनभशर हैं, जो यह संदेर् देती हैं तक स्थस्त्रयो ंको अपने जीिन के तनर्शय स्वयं लेने का अतधकार होना चातहए। कृष्णा 

सोबती की रचनाएाँ  आज भी स्त्री तिमर्श के संदभश में उतनी ही प्रासंतगक हैं, तजतनी उनके तलखे जाने के समय थी।ं उनके 

उपन्यासो ंऔर कहातनयो ंने न केिल तहंदी सातहत्य को समृद् तकया, बस्थि स्त्री तिमर्श को भी एक नई तदर्ा दी[3,11]। 
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परृंपरा और आधुवनकिा का द्वृंद्व 

भारतीय समाज में स्त्री की स्थितत को समझने के तलए परंपरा और आधुतनकता के बीच के दं्वद्व को समझना 

आिश्यक है। परंपरा स्त्री को पररिार, समाज और संसृ्कतत की रिक मानती है, जबतक आधुतनकता उसे एक स्वतंि 

व्यस्थक्तत् के रूप में देखने का आग्रह करती है। यह दं्वद्व कई स्तरो ंपर स्पि रूप से तदखाई देता है—तर्िा, तििाह, रोजगार, 

राजनीतत और व्यस्थक्तगत स्वतंिता जैसे िेिो ंमें। महादेिी िमाश और कृष्णा सोबती, दोनो ंही लेस्थखकाओ ंने अपने लेखन में 

इस दं्वद्व को उकेरा है। महादेिी िमाश जहााँ स्त्री की आंतररक पीडा और सामातजक बंधनो ंको प्रमुखता से दर्ाशती हैं, िही ं

कृष्णा सोबती स्त्री की मुखरता, तिद्रोह और आत्मतनभशरता को कें द्र में रखती हैं[13]। 

भारतीय समाज में स्त्री तिमर्श का तिकास एक सतत प्रतिया है, तजसमें परंपरा और आधुतनकता दोनो ंकी 

महत्पूर्श भूतमका रही है। महादेिी िमाश और कृष्णा सोबती जैसे सातहत्यकारो ं ने स्त्री के तितभन्न पिो ंको उजागर कर 

समाज को एक नया दृतिकोर् प्रदान तकया है। महादेिी िमाश की कोमलता और संघषश तथा कृष्णा सोबती की बेबाकी और 

तिद्रोह, दोनो ंही दृतिकोर् स्त्री तिमर्श को एक व्यापक आयाम प्रदान करते हैं। आज के संदभश में, यह आिश्यक है तक स्त्री 

को केिल परंपरागत भूतमकाओ ंमें बााँधकर न देखा जाए, बस्थि उसे एक स्वतंि और आत्मतनभशर व्यस्थक्तत् के रूप में 

स्वीकार तकया जाए। सातहत्य, समाज और राजनीतत के स्तर पर स्त्री की भागीदारी को और अतधक सर्क्त करने की 

आिश्यकता है तातक िह केिल तिमर्श का तिषय न रहकर िास्ततिक स्वतंिता का अनुभि कर सके[7,9]। 

 

वनष्कर्श : 

स्त्री तिमर्श भारतीय समाज की पारंपररक रूत़ियो ंऔर आधुतनक चेतना के बीच संतुलन बनाने का प्रयास करता 

है। महादेिी िमाश की रचनाएाँ  जहााँ नारी की संिेदनर्ीलता, त्याग और सहनर्ीलता को दर्ाशती हैं, िही ंकृष्णा सोबती के 

सातहत्य में स्त्री की आत्मतनर्शय की र्स्थक्त, तिद्रोह और आधुतनक चेतना पर बल तदया गया है। दोनो ंलेस्थखकाओ ंने अपने-

अपने तरीके से स्त्री सर्स्थक्तकरर् की अिधारर्ा को प्रसु्तत तकया है। महादेिी िमाश भारतीय समाज की पारंपररक स्त्री की 

छति को उकेरती हैं, जबतक कृष्णा सोबती आधुतनक स्त्री के आत्मतनभशर एिं स्वातभमानी व्यस्थक्तत् को उभारती हैं। इस र्ोध 

से यह तनष्कषश तनकलता है तक भारतीय स्त्री तिमर्श केिल सातहत्य तक सीतमत नही ंहै, बस्थि यह सामातजक बदलाि का भी 

माध्यम बनता है। 
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