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Hkkjrh; laL—fr vkSj çk—frd lalk/kuksa dk laj{k.k  
 

lksguyky 

lg vpk;Z jktuhfr foKku foHkkx 

pkS/kjh cYyw jke xksnkjk jktdh; dU;k egkfo|ky; Jhxaxkuxj 

 

'kks/k lkj 

Hkkjrh; fparu ijaijk esa i;kZoj.k laj{k.k dh vo/kkj.kk dwV&dwV dj Hkjh iM+h gSA gekjs _f"k oSKkfud mudh ç—fr 

ds laj{k.k esa jgrs Fks] blhfy, ç—fr ds laj{k.k gsrq mUgksaus fofHkUu çdkj ds fof/k&fo/kkuksa dk çko/kku fd;k gSA 

Hkkjrh; ijaijkvksa dk çk—frd laj{k.k ls ukrk cgqr iqjkuk gSA çkphu dky ls gh Hkkjrh; laL—fr esa ç—fr ds lkFk 

larqyu djds pyus dk ,d egRoiw.kZ laLdkj gS ;fn ;g ijaijk uk gksrh rks Hkkjr dh fLFkfr Hkh xgjs ladV esa Qals 

if'peh ns'kksa dh rjg gh ifjyf{kr gksrhA 

iqjkus le; esa O;fä ç—fr ds laj{k.k esa jgrk Fkk] rc çk—frd lalk/kuksa laca/kh vFkok ikfjfLFkfrdh vlarqyu tSlk 

dksbZ ladV ugha Fkk] tSls&tSls ekuo ykyp esa Qalrk x;k] og çk—frd lalk/kuksa dk nksgu djrk x;k] ftlls 

ikfjfLFkfrdh vlarqyu esa o`f) gqbZA ekuo miHkksxoknh çof̀Ùk] foykflrkiw.kZ thou esa i;kZoj.k ds çR;sd vo;o dks 

çnwf"kr djus esa vkxs c<+rk pyk x;kA ftldk =kl  geus dksjksuk egkekjh ds nkSjku vuqHko fd;k fd ekuo dk 

vfLrRo gh ladV esa iM+k gqvk utj vk;kA 

ç—fr us ekuo txr ds —R;ksa dk cnyk ysuk 'kq: dj fn;k gSA *ge gh f'kdkjh] ge gh f'kdkj* okyh dgkor 

pfjrkFkZ gks jgh gSA ikfjfLFkfrdh vlarqyu Hkkjr dk gh ugha vfirq oSf'od ladV cu x;k gS vkSj ;g fpark dk 

fo"k; Hkh gS fd c<+rs i;kZoj.k çnw"k.k ,oa ikfjfLFkfrdh; vlarqyu dk lek/kku dSls fd;k tk,\ Hkkjrh; fparu 

ijaijk esa çk—frd lalk/kuksa ds çfr bZ'ojh; yxko bl rjg jpk clk gS fd ç—fr ds fcuk ge vius vfLrRo dh 

ckr lksp Hkh ugha ldrsA Hkkjrh; laLd`fr esa çk—frd lalk/kuksa ds laj{k.k dk ,d vk/;kfRed ekuh tkrh jgh gSA 

blh dkj.k Hkkjr esa çk—frd lalk/kuksa ds leLr vo;oksa esa fdlh u fdlh nSoh; 'kfä dk va'k tkudj çk—frd 

laj{k.k dhs egÙkk çfrikfnr dh xbZ gSA 

'kCn dqath*  

Hkkjrh; laL—fr] çk—frd lalk/ku] _f"k oSKkfud] ikfjfLFkfrdh; vlarqyu] 
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'kks/k dk mís';  

 Hkkjrh; laL—fr esa fufgr çk—frd lalk/ku ds laj{k.k dh vo/kkj.kk ds çfr vke tuekul dks voxr 

djokuk rkfd os v/;kfRed Lo:i esa çk—frd lalk/kuksa ds laj{k.k esa vge Hkwfedk dk fuoZgu dj ldsaA 

 vuko';d fn[kkos ds fopkj dks R;kx dj lknk thou mPp fopkj ds vkn'kZ dks viuk,aA 

 vfr'k; nksgu o vfr'k; miHkksx dh jksdFkke ds fy, çsfjr djukA 

 fodkl ds u, çfreku le fodkl  ikfjfLFkfrdh;  fodkl laiksf"kr fodkl ,oa lrr fodkl dh 

vo/kkj.kkvksa ij vuqla/kku gsrq çsfjr djukA 

 lalk/kuksa ds vfoosdiw.kZ nksgu ls mRiUu leL;kvksa ds fo"k; esa tkx:drk c<+kukA 

 

'kks/k vkys[k  

**dksbZ Hkh jk’Vª xq.kkRed “kfDr L=ksr ds fcuk vk/kqfud cuus  dh pkg ugha j[k ldrk** 

**MkW- ,-ih-ts vCnqy dyke** 

i;kZoj.k ds izfr laosnu”khy gekjs iwoZtksa vFkkZr~ _f’k oSKkfudksa us viuh riLFkyh] vkokl vkSj vkJeksa esa 

i;kZoj.k dk larqyu cuk, j[kus okys nh?kZthoh ,oa LokLF; ds fy, mi;ksxh o`{kksa dks yxk;k vkSj muds egRo dks 

ns[krs gq, muds laj{k.k vkSj lao/kZu ds fy, mUgsa iwtuh; Hkh cuk;kA os o`{k] unh] ljksoj] dqavk lcdh mi;ksfxrk 

le>rs FksA ;gh ugha feV~Vh] vUu] Ik”kq&i{kh lcdh Hkjiwj mifLFkfr gh euq’; ds thou dk vk/kkj gSA blh foe”kZ dks 

gekjs iwoZtksa us viuh mikluk esa LFkku fn;kA ge ml egku laLd`fr ds okgd gS ftldk yksdekul thou dk 

izfriy izd̀fr vkSj i;kZoj.k dks lefiZr dj thrk FkkA lR; rks ;g gS fd tc ge yksd dgrs gS rks bl yksd esa 

euq’;ksa dk lewg gh ugha] l`f’V ds pj&vpj lHkh lfEefyr gksrs gSaA i'kq] i{kh] o`{k] unh] ioZr lc yksd gS vkSj lc 
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ds lkFk lka>snkjh dh Hkkouk yksdn`f’V gSA lcdks lkFk ysdj pyuk gh yksd laxzg gS vksj bu lcds chp thuk ;gh 

gS yksd;k=kA 

orZeku esa çk—frd lalk/kuksa dk nksgu dk vkye ;g gS fd ty] taxy] tehu ds lEeku ds fy, ?kksj 

ladV iSnk gks x;k gSA vkus okyh larfr ds fy, ;g çk—frd lalk/ku ge cpk ik,axs ;k ugha] ;g lkspuh; ,oa 

fparuh; gSA bu lc ds pyrs vkus okys le; esa ekuoh; lH;rk dk var fn[k jgk gSA ,slk çrhr gks jgk gS fd 

gekjh iF̀oh dk thou pDdj lekIr gksrk gqvk nf̀’Vxkspj gks jgk gSA ftlds dkj.k lw[kk] ck<+] HkwL[kyu] e`nk 

vijnu] e#LFkyhdj.k Hkwdai] tyok;q ifjorZu] lqukeh] Xykscy okfeaZx tSls  vkink,a ekuoh; thou ladVxzLr gSA 

leLr ekuo çtkfr ds le{k ;g ç'u mB [kM+k gqvk gS fd vkf[kj  

çk—frd lalk/kuksa dks dSls cpk;k tk,A ge vkS|ksfxd ,oa rduhdh fodkl dks Hkh ugha jksd ldrs] D;ksafd blds 

fcuk Hkh ekuo thou laHko ugha gS] blfy, gesa çk—frd lalk/kuksa ds laj{k.k ds fy, Hkkjrh; laL—fr dh vo/kkj.kk 

ds lgkjs vkxs c<+uk gksxkA ,slh fLFkfr esa gesa lefodkl]ikfjfLFkfrdh; fodkl] laiksf"kr fodkl] lefUor fodkl ,oa 

lrr fodkl dh vo/kkj.kkvksa dks –f"Vxr j[kuk gksxkA 

 

çk—frd lalk/ku 

çk—frd lalk/kuksa dk rkRi;Z muls gS tks ekuo dks ç—fr }kjk fcuk dksbZ ewY; pqdk, çnku fd, tkrs gSaA 

çk—frd lalk/ku esa Hkwfe] feêh] ty] ou] [kfut] leqæh lk/ku] tyok;q ,oa o"kkZ bR;kfn 'kkfey fd;k tkrk gS]  

çk—frd lalk/ku dgykrs gSaA çk—frd lalk/ku HkkSfrd i;kZoj.k dk og Hkkx gS] ftu ij euq"; viuh vusd 

vko';drkvksa dh iwfrZ gsrq fuHkZj jgrk gSA  

çk—frd lalk/ku nks çdkj ds gksrs gSa&&&  

1- uohuhdj.k gksus ;ksX; çk—frd lalk/kuA 

2- uohuhdj.k u gksus ;ksX; çk—frd lalk/kuA 

 

Hkkjrh; laLd`fr % izkd̀frd laj{k.k ds fofHkUu vk;ke 

Hkkjr ç—fr ds laj{k.k dh ijaijk dk tUenkrk gSA tgka çR;sd tho ds dY;k.k dk Hkko gSA tgka ftrus Hkh 

R;kSgkj euk, tkrs gSa] lc ds lc ç—fr ds vuq:i gSa] pkgs og edj lØkafr gks] clar iapeh] egkf'kojkf=] gksyh] 

uojk=] xqM+h iM+ok] oV iwf.kZek] fnokyh] dkfrZd iwf.kZek] NB iwtk] 'kjn iwf.kZek] nso çcksf/kuh ,dkn'kh] gfj;kyh rht 

,oa xaxk n'kgjk vkfn lc R;ksgkjksa esa çk—frd lalk/kuksa dk laj{k.k ije drZO; ekuk x;k gSA ç—fr ds iap rRoksa 

dh j{kk ds fy, ,oa laj{k.k ds fy, Hkxoku dh iwtk dk çko/kku gS Hk ¾ Hkwfe] x ¾xxu] o ¾ ok;q] v ¾ vfXu] u 

¾ uhj dh vo/kkj.kk esa ç—fr ds ikap rRo Hkwfe] ty] vkdk'k] ok;q] vfXu ,oa lehj lfEefyr gSA çk—frd lalk/kuksa 

ds çfr Hkkjrh; laL—fr dh bruh mR—"V ladYiuk gesa oSf'od n'kZu esa dgha fn[kkbZ ugha iM+rhA Hkkjrh; fparu 

ijaijk ds vuq:i izd̀fr ds fofHkUu vo;oksa esa bZ”ojh; va”k dks ekurs gq, miyC/k fo/kkuk sa ds izko/kkuksa vuqlkj 

bgykSfdd tuekul ds fgrkFkZ izkd`frd lalk/kuksa dk laj{k.k orZeku le; dh Toyar ekax gSA 

 vkJ;nk=h /kjrh 

oSfnd ea=ksa ds ek/;e ls HkkSfrd lq[kksa esa foyhu gks jgs ekuo dks ;g f'k{kk nh xbZ gS fd og tho tarqvksa 

dks egRoghu u le>sA çk—frd ?kVdksa esa nso l–'; 'kfä dk n'kZu djsaA leLr tho&tarqvksa dks vkJ; nsus okyh 

bl /kjrh dks ekrk vkSj vius vkidks mldk iq= ekuus ds fy, dgk x;k gS ;Fkk&& 

ekrk Hkwfe%  iq=ksa vga i`FkO;k%A 

HkkokFkZ ;g Hkwfe gekjh ekrk gS vkSj ge bl ìFoh ds larku gS ;g /kjrh ekrk vius iq= gsrq fujarj lq[k 

le`f) dh lzksr cuh jgrh gSA blhfy, bl /kjrh ekrk ds vlhe egRo dks tkudj bls ckj&ckj ç.kke fd;k x;k 

gSA ;Fkk& 

ueks ek=s i`fFkO;S%] ueks ek=s i`fFkO;S%A 

 izk.kok;q nkrk o`{k 

Hkkjrh; ijaijkvksa esa ç—fr iwtu dks ç—fr laj{k.k ds rkSj ij ns[kk tkrk gSA Hkkjr esa isM+&ikS/kksa] unh] 

ukyksa] ioZr] igkM+ksa] xzg] u{k=] vfXu] ok;q lfgr ç—fr ds fHkUu&fHkUu :iksa ds lkFk ekuo ds fj'rs tqM+s gq, gSaA xzg] 

u{k=] ioZr] nso :i ekus x, gSaA iqjkus le; ls gh Hkkjr ds oSKkfud _f"k&eqfu;ksa ds ç—fr laj{k.k ds egRo Kkr 

FkkA os tkurs Fks fd ekuo O;fäxr LokFkZ ds fy, cM+h cM+h Hkwy dj ldrk gS] ftlls mldk uqdlku laHko gS] 

balku ç—fr dk f[kyokM+ uk djsa] blfy, mUgksaus ç—fr ds lkFk ekuo ds fj'rs fodflr djus esa dksbZ dksj dlj 

ckdh u j[k NksM+hA çk—frd laj{k.k ,d egRoiw.kZ laLdkj gS] ;g tks fj'rs ekuo ds ç—fr ds lkFk tksM+s x, gSa] ;g 

tks ijaijk,a gSa] vxj Hkkjr esa budk vkpj.k ugha fd;k x;k gksrk rks gekjh fLFkfr Hkh if'pe ns'kksa dh rjg gksrhA 

Hkkjrh; ijaijkvksa us ç—fr dk laj{k.k fHkUu&fHkUu Lo:iksa esa fd;k gSA nqfu;k dk lcls çkphure xzaFk vk;qosZn dk 

çFke ea= gh vfXu dh Lrqfr esa jpk x;k gSA Hkkjrh; n'kZu *ft;ks vkSj thus nks* ds fl)kar ij vk/kkfjr gSA oSfnd 

okaXe; esa ç—fr ds çR;sd vax ds laj{k.k vkSj lao/kZu ds fy, funsZf'kr fd;k x;k gSA gekjs oSKkfud _f"k tkurs Fks 

fd /kjrh dk vk/kkj ty vkSj taxy gS blfy, mUgksaus /kjrh dh j{kkFkZ ò{k vkSj ty ds laj{k.k dks egRoiw.kZ ekurs 

gq, dgk& 
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^^o`{kkn~ c"kZfr itZU;%  itZU;knUu laHko%^^ 

vFkkZr ò{k ty gS] ty vUu gS rks vUu thou gSA bl rjg taxy dks gekjs _f"k vkuan dk lzksr ekurs 

FksA ;Fkk&  

^^vkj.;e~ rs i`fFkoh L;ksueLrq^^  

gekjh laL—fr esa o`{kksa dks nsork ekudj mudh iwtk djus dk funsZ'k gSA lezkV foØekfnR; vkSj v'kksd ds 

'kkludky esa ou j{kk loksZifj drZO; FkkA pk.kD; us Hkh vkn'kZ 'kklu voLFkk esa vfuok;Z :i ls vj.;ikyksasa dh 

fu;qfä djus dh ckr dgh gSA Hkkjrh; laL—fr bl ckr dk i{k ysrh gS fd isM+ksa esa Hkh psruk gksrh gS] blfy, mUgsa 

ekuo rqY; ekuk x;k gSA _Xosn ls ysdj o`gnkj.;dksifu"kn] in~eiqjk.k  vkSj euqLèfr lfgr vU; /keZ xzaFkksa esa 

blds lanHkZ feyrs gSaA NkUnksX;mifu"kn~ esa míkyd _f"k vius iq= 'osrdsrq ls vkRek dk o.kZu djrs gq, dgrs gSa fd 

o`{k thokRek ls vksrçksr gksrs gSa vkSj euq"; dh Hkkafr lq[k&nq[k dh vuqHkwfr djrs gSaA gekjh Hkkjrh; laL—fr vj.; 

laL—fr jgh gS]D;ksafd gekjs _f"k oSKkfud ç—fr ds chp esa fopj.k djrs djrs fparu euu djrsA varr% ç—fr esa 

gh foyhu gks tkrs FksA ç—fr laj{k.k dk lcls cM+k dkjd ;gh Fkk fd og ç—fr dks thounkf;uh] lq"kek ,oa lq[k 

le`f) dk lzksr ekurs FksA  

Hkfeuh foykl esa of.kZr gS fd tks o`{k Qwy iÙks ,oa Qyksa ds cks> dks mBk, gq, /kwi dh xehZ o 'khr dh 

ihM+k dks cnkZ'r djrk gS ,oa ijfgr ds fy, viuk 'kjhj viZ.k dj nsrk gS ml oanuh; Js"B o`{k dks ueu gSA 

ujflag iqjk.k esa Hkh o`{k dks czã Lo:i ekudj mls lEeku fn;k x;k gSA ;Fkk & 

,rn~ czã ije~ pkSo czã o`{kL; rL; roA 

tkrd dFkkvksa esa Hkh o`{kksa dks ekuo txr dh leLr vko';drkvksa dks iwjh djus okyk dYio`{k ekuk x;k 

gSA ;Fkk& 

loZdkenk o`{kk%A 

 osnksa esa o`{kksa dh efgek dk o.kZu fd;k x;k gS o`{kksa esa nsorkvksa ds fuokl ekuk x;kA ;Fkk& 

czEg:ikl e/k;rks fo’.k q:fi.ksa 

vxzr% f’ko:ik; o`{kjkt Fks ue% 

 

HkkokFkZ isM+ksa ds ewy esa czãk chp esa Hkxoku fo’.kq vkSj “kh’kZ Hkkx ij f”ko dk fuokl gksrk gSA 
Ldan iqjk.k esa o`{kksa esa fo".kq dk okl ekuk x;k gSA ;Fkk & 

,dks gfj%ldy o`{kxrks foHkkfrA 

vFkoZosn esa ihiy esa o`{k dks nsorkvksa dk fuokl ekuk x;k gSA ;Fkk&  

v'oRFk% nsolnuA 

xkSre cq) dks Hkh ihiy ds o`{k ds uhps gh Kku çkIr gqvk Fkk mlh le; ls ihiy ds o`{k dks cksf/k ò{k 

dgk tkrk gSA ojkg iqjk.k esa mYysf[kr gS fd tks O;fä ihiy] uhe ;k cjxn dk ,d] vukj ;k ukjaxh ds nks] vke 

ds ikap vkSj yrkvksa ds nl ò{k yxkrk gS] og dHkh ujd esa ugha tkrk gSA rqylh dks nsorqY; ekurs gq, Hkkjrh; 

fparu ijaijk esa dgk x;k gS fd ftl x̀g esa rqylh dh iwtk gksrh gS] ogka ;enwrksa dk vkokxeu ugha jgrk gSA 

;Fkk&& 

rqylh ;L; Hkous rR;ga ifjiwT;sA  

rnx̀ge~ uksolaZfr dnkfpr ;efdadjkAA 

 

rqylh ds ikS/ks dh iwtk dh tkrh gS] D;ksafd ;g lcls vf/kd çk.kok;q v‚Dlhtu nsrk gSA blesa vusd 

vkS"k/kh; xq.k  gksrs gSaA ihiy ds nsork dks ihiy ds isM+ dks nsork ekudj mlds fu;fer iwtk Hkh vf/kd ek=k esa 

vkDlhtu nsus ds dkj.k dh tkrh gSA jkf= esa isM+ ikS/kksa ds ikl tkus dh eukgh gS] D;ksafd jkr esa isM+ ikS/ks dkcZu 

Mkbv‚DlkbM xSl dk R;kx djrs gSaA dksbZ f'ko dh iwtk djrk gS rks mls fcYoi=  vkSj /krwjs ds isM+ ikS/kksa dh j{kk 

djuh gksxhA Hkkjrh; nsoh nsork Hkh i'kq i{kh vkSj isM+ ikS/kksa ls ysdj ç—fr ds fofHkUu vo;oksa ds laj{k.k dk lans'k 

nsrs gSaA eRL; iqjk.k esa ,d o`{k dh euq"; ds 10 iq=ksa ls rqyuk dh xbZA ;Fkk& 

n'kdwi lekokih% na'k okih leksân%A 

n'kân le% iq=ksa n'ki= leksæqe%AA 

 

HkkokFkZ n'kdksa ds cjkcj ,d ckoM+h 10 ckofj;ksa ds cjkcj ,d rkykc gS 10 rkykc ds cjkcj 1 iq= gS vkSj 

10 iq=ksa ds cjkcj ,d o`{k gSA tSlk vuqjkx Hkkjrh; lkaL—frd ijaijk esa o`{kksa ds çfr ik;k tkrk gS] oSlk vuqjkx 

'kk;n gh fdlh vU; laL—fr esa feyrk gksA ;gk¡ isM+ ikS/kksa dks iq= ls Hkh Åapk ntkZ fn;k x;k gSA ;gk¡ isM+ksa dh iwtk 

dh tkrh gS] isM+ksa dks cpkus ds fy, Locfynku dh Hkh ijaijk oSf”od vk”p;Z dk fo’k; jgh gSA 

vFkZoosn esa crk;k x;k gS fd vkokl ds ikl 'kq) tyk'k; gksuk pkfg,A ty nh?kkZ;q çnku dY;k.k dkjd] 

lq[k nsus okyk vkSj çk.kksa dh j{kk djus okyk gksrk gS] fcuk 'kq) ty ds thou laHko gh ugha gSA iwoZtksa us çokg eku 

lfjrk xaxk dks gh ugha oju lHkh thounkf;uh ufn;ksa dks eka dh laKk nh gS vkSj fHkUu&fHkUu voljksa ij Hkh ij bu 

unh ukyksa rkykcksa lkxjksa dh mikluk Hkh dh tkrh gSA 
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 ty gh thou gS 

ufn;ksa dks thounkf;uh dgdj vlhfer ty dks nsork miy{; ds :i esa ekurs gq, mlds leqfpr 

mi;ksx ij cy fn;k x;k gS euqLe`fr esa dgk x;k gSA ;Fkk&  

ukRlq ew=e~ iqjh"ke~ ok"Vksoue~ leqjl`tsrA 

ves/;fyIrHkO;}k yksfgoa ok  fo"kkf.k okAA 

HkkokFkZ ty esa ey&ew=] Fkwd vFkok vU; nwf"kr inkFkZ jä ;k fo’k dk foltZu ugha djus ds fy, minsf'kr 

fd;k x;k gSA xaxk unh dks xaxk eka dh laKk nh xbZ gS vkSj ,slk dgk x;k gS fd xaxk unh ds n'kZu ek= ls gh 

eks{k dh çkfIr gks tkrh gS ;Fkk &  

xaxs ro n'kZukr eqfä%A 

vFkoZosn ds Hkwfe lqä~ esa ty dh çkfIr dh dkeuk lacaf/kr mYys[k fd;k x;k gS& 

^'kq)k o vkiLrUos {kjUrq----------A^ 

Hkkjrh; laL—fr esa ty dks bruh egRoiw.kZ fLFkfr iznku dh xbZ gS fd çkr% dky Luku djus ls igys ty 

lzksr esa NksVk lk iRFkj QSaddj mUgsa txk;k tkrk gS] pj.k Li'kZ dj Luku fd;k tkrk gSA Hkkjrh; lkaL—frd 

ijaijkvksa esa tks Hkh yksdksfä;ka dgkorsa eqgkojs fof'k"Vr% yksdxhr çpyu esa gSa] mu lHkh esa ty laj{k.k dh fparu 

dks egÙkk çnku dh xbZ gSA 

 riksHkwfe ioZr 

       ns'k ds çeq[k ioZr Hkkjrh; nsoh&nsorkvksa ds fuokl LFkku gSA /kkfeZd ijaijkvksa ls tksM+dj ioZrksa dks 

i;kZoj.k laj{k.k dks egÙkk çnku dh xbZ gS ;fn ioZrksa dh iwtk ;gka ugha gksrh rks [kuu ekfQ;k mUgsa dc ds mtkM+ 

pqds gksrs gSaA dSyk'k egkf'ko dh riksHkwfe gSA fgeky; dks Hkkjr dk fdjhV dgk x;k gSA Jh—".k xkso/kZu dh iwtk 

dk fo/kku blfy, 'kq: fd;k Fkk] D;ksafd bl ij vusd vkS"k/kh; tM+h cwfV;ka gksrh FkhA 

 oU; tho laj{k.k 

blh rjg tho tarq ds laj{k.k dks Hkh egÙkk mUgsa nSoh; Lo:i iznku dj dh xbZ Fkh tSlk fd loZfofnr gS 

fd ekuo vkSj i'kq ijLij ,d nwljs ij fuHkZj gSA ;gka xk;] dqÙkk] fcYyh] 'ksj] pwgk] gkFkh ;gka rd dh tgjhys 

ukxjkt dks Hkh iwtuh; dgk x;k gSA ;gka çR;sd fganw ifjokj esa igyh jksVh xk; ds fy, vkSj vkf[kjh jksVh dqÙks ds 

fy, fudkyh tkrh gSA phafV;ksa dks Hkh vkVk Mkyk tkrk gSA ?kj dh eqaMsj ij if{k;ksa ds fy, nkuk ikuh j[kk tkrk gS 

,oa ikuh ds ifjUns yxk;s tkrs gSA ;g lc ijaijk,a tho laj{k.k dk lans'k nsrh gSA ukx fo"k ls euq"; ds fy, 

çk.kj{kd vkS"kf/k;ksa dk fuekZ.k gksrk gSA ukx iwtk ds ihNs dk jgL; Hkh ;gh gSA oU; tho tarqvksa dh j{k.k ,oa 

laj{k.k dh tks mnkÙk Hkkouk Hkkjrh; n'kZu esa gS] fdlh vU; n'kZu esa ughaA xk;] cSy]ck?k] 'ksj] phrk] gkFkh] pwgk] 

x#M+]liZ] dPNi] gal ,oa mYyw vkfn vusd NksVs&cM+s fgald] vfgald tho&tarqvksa dks nsoh&nsorkvksa ds okgu ds 

:i esa lfEefyr dj muds laj{k.k dks v/;kRe ls tksM+k gSA 

 O;kf/k eqfDr nkrk % ;K fo/kku 

;K fo/kku ds ek/;e ls i;kZoj.k laj{k.k dh ijaijk çkphu dky ls gh tuekul ds eu esa jph clh gqbZ 

gSA ;K ls rkRi;Z R;kx] cfynku] “kqHkdeZA vius fiz; [kk| inkFkZ ,oa ewY;oku] lqxaf/kr ,oa ikSf’Vd nzO;ksa dks vfXu 

,oa ok;q ds ek/;e ls leLr lalkj ds dY;k.k ds fy, ;K }kjk forfjr djukA jk’Vªh; ouLifr vuqla/kku laLFkku] 

y[kuÅ ¼,uchlh½ }kjk fd, x, ,d “kks/k ls Kkr gqvk fd ;K vkSj gou ds nkSjku mBus okys /kqa, ls ok;q esa 

ekStwnk gkfudkjd thok.kq 94 izfr”kr rd u’V gks tkrs gS rFkk lkFk gh blds /kqa, ls i;kZoj.k “kq) gks tkrk gSA 

blls chekfj;ka QSyus dh vk”kadk dkQh gn rd de gks tkrh gSA oSKkfud d`f=e o’kkZ djkus esa lQy ugha gks ik;s 

gS] fQj Hkh ,slk ik;k x;k gS fd a ;K gou çfof/k ls çk—frd lalk/kuksa ds laj{k.k dh Li"V O;k[;k dh xbZ gSA ç—

fr dh iwtk dk ,dek= ek/;e vfXugks= ls i;kZoj.k O;kf/keqä ,oa ifj'kksf/kr gksrk gSA 

 izk.knkf;uh ok;q 

mifu"knksa esa ok;q dh nsoh 'kfä dh vo/kkj.kk dks of.kZr fd;k x;k gS ftlesa mYys[k fd;k x;k gS fd ok;q 

gh çk.k cudj feêh ds iqrys bl nsg dks ltho cuk nsrh gSA osnksa esa ok;q dh “kq)rk ij cy nsrs gq, dgk x;k gS 

fd izkd`frd lalk/kuksa ds laj{k.k esa “kq) ,oa iznw’k.k jfgr ok;q vfr vko”;d g SA 

okr vk okrq Hks"kra “kaHkq e;ksHkq uks âns 

osnksa esa Hkh ok;q ds vkS"k/kh; xq.kksa dks egRo fn;k x;k gS vkSj çkFkZuk dh xbZ gS dh gok rqe viuh vkS"kf/k ys 

vkvks vkSj ;gka ls leLr fodkjksa dks nwj dj nks] D;ksafd ok;q gh lc vkS"kf/k;ksa ls ifjiw.kZ gSA  

 ÅtkZ ds vtlz L=ksr lw;Z 

ÅtkZ ds vtlz lzksr lw;Z dks nsork ekurs gq, lw;Z% nsoks Hko% dgk x;kA ;g loZfofnr gS fd fcuk lw;Z ds 

bl /kjkry ij tho txr dk vfLrRo laHko ugha gks ldrk gSA lw;Z ls gekjk fo;ksx uk gks] ,slk dFku _Xosn esa 

of.kZr gS& 

u% lw;ZL; la–'kks ek ;q;ks/kk%  ¼_Xosn 2/33/1 ½ 
mifu"knksa esa lw;Z dks çk.k ekuk x;k gS ;Fkk&& 

vkfnR;ks gS oks çk.k%¼ç'uksifu"kn&1@5½ 
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lkSj ÅtkZ çkIr djus ds fy, Hkkjrh; ijaijk esa ?kjksa dk eq[; }kj iwoZ vFkok mÙkj fn'kk esa j[kus lacaf/kr 

pjd lafgrk esa funsZf'kr fd;k x;kA gekjk ns”k izfro’kZ 5000 fVªfy;u fdyksokV lkSj ÅtkZ izkIr djrk gSA LoPN 

vkdk”k dh fLFkfr gksus ij i`Foh ds fdlh Hkh {ks= esa izfrfnu izkIr gksus okyh lkSj ÅtkZ dk vkSlr ifjek.k 4&7 

KWH/M
2
 ds e/; gksrk gSA  

gekjs vf/kdka”k ÅtkZ dk L=ksr varr% lw;Z ls i zkIr ÅtkZ ls O;qRiUu gksrh gSA lkSj ÅtkZ ds izkFkfed L=ksr 

ds :i u dsoy [kk| Ja`[kyk dh fujarjrk ds fy, egRoiw.kZ gS vfirq ;g euq’; ds eu o “kjhj dks Hkh lfØ; djrk 

gSA vk;q’k ea=ky; us 14 tuojh 2022 dks ¼edj lØkafr ds volj ij½ oSf”od Lrj ij 75 yk[k yksxksa ds fy, ,d 

oSf”od lw;Z ueLdkj dk;ZØe vk;ksftr fd;kA blh fnu lw;Z dh izR;sd fdj.k ds izfr d`rKrk izdV djus ds fy, 

lw;Z iz.kke ds :i esa lw;Z ueLdkj dh is”kd”k dh xbZA lw;Z ueLdkj “kkjhfjd izfrj{kk fodflr djus rFkk ekuoh; 

thou “kfDr esa lq/kkj ykus ds fy, tkuk tkrk gSA lw;Zfdj.kksa ls gesa foVkfeu Mh feyrk gS] tks fd LokLF;o/kZd gSA 
 

*fu"d"kZ*  

çk—frd lalk/kuksa ,oa rRoksa dk laj{k.k] cpr çfØ;k] nh?kZdkyhu mik;] vR;f/kd nksgu ij jksd] oSdfYid 

lek/kku] leqfpr mi;ksx rFkk vke tuekul esa çk—frd lalk/kuksa ds csgrk'kk mi;ksx ds çfr tkx:drk vkfn 

mik;ksa dks viukdj fd;k tk ldrk gSA orZeku le; dh ekax gS fd Hkkjrh; laL—fr dh çk—frd lalk/kuksa ds 

laj{k.k ls tqM+h mi;qZä leLr ladYiukvksa dk fparu djsa vkSj bUgsa vius thou esa viuk,aA bl /kjk ds vfLrRo dks 

Hkkoh larfr ds fy, cpk ldsa vkSj var esa& 

tc ç—fr dk djsaxs vf/kd 'kks"k.k] rks ugha feysxk fdlh dks Hkh iks"k.kA 

bruh egku laL—fr ds mUuk;d _f"k&eqfu;ksa dh bl /kjk ij yksd'kkgh ,oa ukSdj'kkgh ds }kjk çk—frd 

lalk/kuksa ds laj{k.k ds çfr çfrc)rk dk vHkko –f"Vxkspj gksrk gSA ge daØhV ds taxy dk foLrkj djus ds 

lkFk&lkFk viuh lkaL—frd fojklr dks foLe`r djrs tk jgs gSa] ;fn ge gekjh lkaL—frd fojklr dk vuq'khyu 

djrs gq, lknk thou mPp fopkj ds vkn'kZ dks viuk,a] rks ge oSf'od txr dks ikfjfLFkfrdh; larqyu dk ,d 

e‚My ns lds axs vkSj ;g Hkkjr dk lewph nqfu;k dks ,d cgqr cM+k vewY; migkj gksxkA tkrh;&okfudh çFkkvksa dks 

ijaijkvksa] çFkkvksa ,oa vuq"Bkuksa ds lkFk ,dhdj.k dj  

çk—frd lalk/kuksa dk laj{k.k fd;k tk ldrk gSA 

çk—frd lalk/kuksa dk laj{k.k ,oa çca/ku ,d dfBu dk;Z gSA gesa bl fo"k; ij fparu djus ds fy, [kqys 

fnekx ls lHkh i{kksa dh vko';drkvksa dks /;ku esa j[kuk gksxkA dqN O;fä;ksa ds fufgr LokFkZ cgqla[;dkas ds nq[k dk 

dkj.k cu ldrs gSa rFkk çk—frd lalk/kuksa dk iw.kZ fouk'k Hkh laHko gSA dkuwu] fu;e ,oa fofu;eu ls vkxs gesa 

viuh O;fäxr vkSj lkewfgd vko';drkvksa dks lhfer djuk gksxk] ftlls fd fodkl ds uohu çfrekuksa dk ykHk 

orZeku rFkk Hkkoh ihf<+;ksa dks miyC/k gks ldsA 
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