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dksfoM dk Nk=ksa ij euksoSKkfud çHkko 
 

M‚ vpZuk oekZ  

,lksfl,V çksQslj  

lkbdksy‚th fMikeZsaV  

Mh th ¼ih-th-½ d‚yst dkuiqj 

 

la{ksi% 

fo'o LokLF; laxBu ¼WHO½ us ƒƒ ekpZ] „å„å dks dksjksuk ok;jl jksx „åƒ‹ ¼COVID&19½ dks ,d egkekjh 

vkSj lkoZtfud LokLF; vkikrdky ?kksf"kr fd;kA oSf'od Lrj ij] „„ fnlacj „å„ƒ rd] yxHkx „‰‡ fefy;u 

ekeys vkSj ‡-† fefy;u ekSrsa gqbZ gSaA f}rh; fo'o ;q) ds ckn ls geus ftl lcls pqukSrh iw.kZ ladV dk lkeuk 

fd;k gS] og COVID&19 egkekjh oSf'od lkoZtfud LokLF; vkSj vFkZO;oLFkkvksa dks çHkkfor dj jgh gS] cnys esa] 

lHkh {ks=ksa esa ,d egRoiw.kZ ifjorZu dh vksj ys tkrh gSA ;g loZfofnr gS fd çdksi ds lkFk vkus okyh dbZ 

euksoSKkfud leL;k,a de mez ls tqM+h gksrh gSa vkSj bu vofèk;ksa ds ckn Hkh yacs le; rd cuh jg ldrh gSaA 

urhtru] Ldwy Lrj vkSj fo'ofo|ky; Lrj ds Nk=ksa us COVID&19 egkekjh ds dkj.k ruko] volkn ;k fpark] 

vkSj uhan dh leL;kvksa tSls euksoSKkfud ladV dk vuqHko fd;k gSA bl vkcknh esa euksoSKkfud leL;kvksa dk 

ewY;kadu vkSj çcaèku Nk=&dsafær leFkZu ç.kkyh ds çeq[k rRo gksus pkfg,A 

 

ifjp;% 

 phu fnlacj „åƒ‹ ¼WHO] „å„å½ esa oqgku 'kgj esa dksjksuk ok;jl chekjh ¼COVID&19½ dk irk 

yxkus okyk igyk ns'k FkkA ƒƒekpZ „å„å dksfoM oLokLF; laxBu ¼WHO½ us dksjksuk ok;jl dks egkekjh ?kksf"kr 

fd;kA „‰ tuojh „å„ådks COVID&19 ds ifgyk ekeys Hkkjr ds dsjyk esa ik;k x;kA Hkkjr esa tula[;k dk 

?kuRo iwjs ns'k esa COVID&19 dks QSykus dk ,d vU; dkjd gSA mlds ckn] ;g Hkkjresa ,d çeq[k lkoZtfud 

LokLF; ijs'kkuh cu x;k gSA baLVhVîwV v‚Q ,fiMsfe;ksy‚th fMtht daVªksy ,aM fjlpZ ¼IEDCR½ ds vuqlkj] å… 

ebZ „å„å rd] dqy ƒågt+kj ls Hkh T;knk ekeys Hkkjr esa Hkh lqfuf'pr fd, x, Fks] tgka dbZ yksxksa dh ekSr gqbZ Fkh 

vkSj dbZ yksxksa dks COVID&19 ls cpk;k x;k FkkA 

 COVID&19 ds tcjnLr çlkj ds dkj.k] Hkkjr esa yksxksa dks ekufld :i ls çHkkfordj jgk gSA 

euksoSKkfudksa dk dguk gS fd dksjksuk ok;jl ds laØe.k ls balkuksa esâ  euksoSKkfud HkVdko* c<+ x;k gSA [kkldj 

yksxksa esa dksjksuk ls loafer gksus dk Mj] vkl&ikl ds yksxksa ds laØe.k dk [krjk] ekSr dk Mj] vkthfodk dks ysdj 

vfuf'prrk vkSj vkfFkZd ladV ruko iSnk djrs gSaA dksjksujh ân; jksx ds jksfx;ksa] cs ?kj yksxksa vkSj vkikr fLFkfr esa 

?kj ls ckgj tkus okys is'ksojksa dks ekufld LokLF; dk lcls vfèkd [krjk gksrk gSA blds vykok] dbZ yksx igys 

gh COVID&19 egkekjh ds nkSjku ?kcjkgV vkSj volkn ds dkj.k vkRegR;k dj pqds gSaA 'kksèk ls ;g Hkh irk 

pyk gS fd ;g ekufld ladV dksjksuk dky esa vius pje ij igqap x;k FkkA v‚LVªsfy;k ds if'peh flMuh 

fo'ofo|ky; }kjk lg&vk;ksftr loZs{k.k ƒ† ebZ „å„å dks çdkf'kr fd;k x;k FkkA ,slk dgk tkrk gS fd dksjksujh 

ân; jksx dk ekufld LokLF; vkSj euksfoKku ij gkfudkjd çHkko iM+rk gSA tSls&tSls COVID&19 ns'k Hkj esa 

rsth ls QSyk] ;g ns'k esa o;Ldksa] is'ksojksa] ÝaV&juj vkSj vU; jksx xzLr yksxksa lfgr vketurk ds fy, fpark dk 

fo"k; cu x;k gSA 

 Ekufld LokLF; lexzHkykbZ dk ,d çeq[k rRogSA MCY;w,pvks ds vuqlkj] ekufld LokLF; ,d le)̀ 

thou gSA tgka O;fä vius dkS'ky dk ,glkl dj ldrk gS] thou ds lkekU; ncko dk lkeuk dj ldrk gS] 

mRiknd vkSj mi;ksxh rjhds ls dke dj ldrk gSA vkSj vius leqnk; esa ;ksxnku djus esa l{ke gks ldrk gSA 

ekufld LokLF; esa O;fäxr dY;k.k] Lok;Ùkrk] Hkkouk dh vkRe&n{krk] vkRefuHkZjrk] vkSj Lo;a dh cqf) vkSj 

ekufld {kerk dk vkRe&lk{kkRdkj 'kkfey gS] ekufld leL;kvksa esa eq[; :i ls Øksèk] fpark] ?kcjkgV] volkn] 

vdsykiu] vyxko] O;fäRo dh gkfu] vkRe&lEeku] vkRegR;k dh Hkkouk ;k vkRegR;kA ;g vkerkSj ij o;Ldksa 

vkSj o)̀ yksxksa esa vfèkd è;ku nsus ;ksX; gksrk gSA 

 Hkkjr dh vkcknh dk ,d cM+k fgLlk Nk=ksa ls Hkjk gqvk gSA dksfoM&19 ds dkj.k 'kS{kf.kd laLFkkuksa dks can 

djus ds fy, Nk= vius ?kjksa esa dSn gks x, gSa vkSj le;&le; ij c<+rs y‚dMkmu ds le; ls os fofHkUu çdkj 

dh ekufld chekjh vkSj ekufld detksjh ls ihfM+r gks jgs gSaA mudh ekufld chekjh dk dkj.k de vk;] Vîw'ku 

dh deh gS vkSj dbZ yksxksa dh ukSdjh pyh xbZ gS vkSj csjkstxkjh nj c<+ jgh gS] ftlds ifj.kkeLo:i mudk 

ekufld LokLF; ckfèkr gks x;k gSA 
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 lkekftd :i ls] Nk=ksa dks HkkoukRed :i ls Hkh uqdlku gksrk gS vkSj y‚dMkmu muds vkSj vU; yksxksa 

ds chp lkekftd nwjh iSnk djrk gS tc os ?kj ij gksrs gSaA egkekjh dh fLFkfr ds nkSjku mudh ekufld ckrphr 

de gks tkrh gSA lh[kuk u dsoy f'k{k.k ij fuHkZj djrk gS] blds fy, ckrphr dh Hkh vko';drk gksrh gS] tks 

dksjksuk ok;jl egkekjh ls ckfèkr gSA Nk=ksa dks fujk'kk dk lkeuk djuk iM+ jgk gS D;ksafd ikfjokfjd ladV fn[kkbZ 

ns jgk gS vkSj nksLrksa ds lkFk cukbZ xbZ nwjh ds dkj.k euksjatu ls oafpr gS ftlds ifj.kkeLo:i fujk'kk] vdsykiu] 

volkn muds ekufld LokLF; dks çHkkfor djrk gSA 

 Hkkjr esa 'kS{kf.kd laLFkkuksa ds can gksus ds dkj.k Nk=ksa ds ekufld LokLF; dks çHkkfor djus ds fy, f'k{kk 

ftEesnkj gS] ftlls ekufld volkn] ruko vkSj mudh i<+kbZ dk Mj iSnk gksrk gSA urhtru] f'k{k.k laLFkkuksa ds 

vfuf'pr dky rd can jgus ls Ldwy NksM+us vkSj l= tke gksus dh laHkkouk cuh gqbZ gSA muds vanj dk ekufld 

ruko fnu&c&fnu c<+rk gh tk jgk gSA fQj ls] yxHkx lHkh ns'k ds laLFkkuksa esa v‚uykbu d{kkvksa dh miyCèkrk 

ds dkj.k] Nk=ksa dks viuh i<+kbZ dks cuk, j[kus ds fy, iwjs fnu fMokbl ds lkeus cSBuk iM+rk gSA urhtru] mUgsa 

fofHkUu 'kkjhfjd v{kerkvksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA 

 

Vuqlaèkku dk;Z ç.kkyh% 

 Nk=ksa ds ekufld LokLF; ijdksfoM&19 ds çHkko ds okLrfod ifj–'; dks çkIr djus ds fy, vè;;u esa 

çkFkfed vkSj ekè;fed MsVk nksuksa dk mi;ksx O;fäxr lk{kkRdkj i)fr ds ekè;e ls ,d= fd;k x;k gSA çkFkfed 

MsVk dks ,d lajfpr ç'ukoyh fofèk ds ekè;e ls rhu pj tSls vkfFkZd dkjd] lkekftd dkjd vkSj 'kSf{kd dkjd 

dk mi;ksx djds ,d= fd;k x;k gSA vè;;u us  Ldwy] d‚yst vkSj fo'ofo|ky; ds Nk=ksa ls MsVk ,d= djus dk 

ç;kl fd;k] tks dksfoM&19 egkekjh ls ekufld :i ls çHkkfor gSaA ;gka lqfoèkk uewuk dj.k i)fr dk mi;ksx 

fd;k x;k D;ksafd ;g 'kksèkdrkZvksa dks ykxr lhfer djus vkSj le; cpkus vkSj vklkuh ls miyCèk lqfoèkk çnku 

djus dh lqfoèkk çnku djrh gSA 

 Nwljh vksj] fofHkUu çdkj dh iqLrdksa] if=dkvksa] çdkf'kr lkexzh vkSj v‚uykbu lzksrksa }kjk çkIr ekè;fed 

MsVkA ekè;fed MsVk ls] lkfgR; leh{kk fodflr dh xbZ gSA ç'ukoyh esa ewy :i ls nks Hkkx gSA igys Hkkx  esa 

mÙkj nkrkvksa ds tulkaf[;dh; dkjd 'kkfey Fks] tSls fdfyax] vk;q vkSj mÙkjnkrkvksa dh 'kSf{kd ;ksX;rkA fQj] vU; 

Hkkxrhu Lora= pj ¼vkfFkZd dkjd] lkekftd dkjd vkSj 'kSf{kd dkjd½ vkSj ekufld LokLF; ij fuHkZjpj ds :i 

esa lacafèkr gSA 

 

fo'ys"k.k vkSj fu"d"kZ 

rkfydk ƒ-ƒ mÙkjnkrkvksa dh tulkaf[;dh; ikÜoZfp= 

dz- fyax vkòfÙk çfr'kr 

 

iq#"k ƒ…Š ‡‡-„å 

efgyk ƒƒ„ ††-Šå 

dqy „‡å ƒåå-åå 

 

vk;q ƒ‡ ls Hkhrj 24 09-60 

 

16 & 20 129 51-60 

21 & 25  62 24-80 

26 & 30  31 08-40 

…ƒ ls Åij 14 05-60 

dqy 250 100-00 

 

'kSf{kd ;ksX;rk 

,l-,l-lh 
56 22-40 

,p-,l-lh 
125 50-00 

LukrdLrj dh i<+kbZ 
61 24-40 

vU; 
08 03-20 

Dqy 250 100-00 
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 rkfydk 1 mÙkjnkrkvksa dh tulkaf[;dh; ik'oZfp= dk o.kZu djrh gSA vfèkdka'k mÙkjnkrkvksa esa iq#"k ¼‡‡-

„å%½ vkSj 'ks"k efgyk,a ¼ŠŠ-Šå%½ gSaA yxHkx ‡ƒ-ˆå% mÙkjnkrkvksa dh vk;q ƒˆ o"kZ ls „å o"kZ ds chp gSA vk;q ds 

vuqlkj vxyk lcls cM+k lewg ¼„†-Šå%½ „ƒ o"kZ ls „‡ o"kZ ds vk;q oxZ esa gSA rhljs lcls vfèkd mÙkjnkrk ƒ‡ o"kZ 

ls de vk;qoxZ ds gSa vkSj la[;k esa „† ¼å‹-ˆå%½ gSaA dqy mÙkjnkrkvksa esa ls yxHkx Š-†å% „ˆ o"kZ ls …ƒ o"kZ ds 

vk;qoxZ ds gSaA var esa] dsoy å‡-ˆå%mÙkjnkrk …ƒ o"kZ ls vfèkd vk;q oxZ ds gSaA rkfydk ds rhljs Hkkx esa 

mÙkjnkrkvksa dh 'kSf{kd ;ksX;rk dks n'kkZ;k x;k gSA çfroknh dh vfèkdka'k 'kS{kf.kd ;ksX;rk gk;j lsdsaMjh 

LdwylfVZfQdsV ¼HSC½ gSA budh la[;k yxHkx ‡å-åå%vkSj ƒ„‡ gSA nwljk mPpre ˆƒ ¼„†-†å%½ mÙkjnkrkvksa dh 

'kSf{kd ;ksX;rk Lukrd gSA fQj yxHkx ‡ˆ ¼„„-†å%½ mÙkjnkrkvksa dh 'kSf{kd ;ksX;rk ekè;fed fo|ky; çek.ki= 

¼,l,llh½ gSA 'ks"k mÙkjnkrk fofHkUu 'kSf{kd ì"B Hkwfe tSls O;kolkf;d vkfn ls FksA os yxHkx …-„å% vkSj la[;k esa 

Š gSaA 

 

rkfydk 2- o.kZukRed vk¡dM+s 

pj ,u U;wure vfèkdre ekè; ,lMh 

vk;rdkjd 

de vk; „‡å ƒ-åå ‰-åå ‡-ˆåŠå ƒ-†ƒ‹…„ 

c<rh csjkstxkjh nj „‡å ƒ-åå ‰-åå ‡-ˆŠŠå ƒ-„„Š…„ 

dekbZ ls oafpr „‡å ƒ-åå ‰-åå ‡-ŠåŠå ƒ-„‹Šˆ‹ 

Xjhch esa òf) „‡å ƒ-åå ‰-åå ‡-‡ŠŠå „-…Š‹„Š 

vkSlr ‡-ˆ‰…å ƒ-‡Š…‹å 

Lkekftd dkjd 

ijLij laoknkRed „‡å ƒ-åå ‰-åå ‡-‡ˆŠå ƒ-„ŠŠ†ˆ 

nksLrksa ds chpnwjh „‡å ƒ-åå ‰-åå ‡-ˆŠŠå ƒ-…ƒ…ˆŠ 

Ikfjokfjd ladV „‡å ƒ-åå ‰-åå ‡-‰ååå ƒ-†‡‹ˆ‡ 

Lkekftd nwjh „‡å ƒ-åå ‰-åå ‡-Šååå ƒ-ƒ‰‡†å 

vkSlr ‡-ˆŠ‹å ƒ-…å‹„‹ 

'kSf{kd dkjd 

v‚uykbu d{kk,a „‡å ƒ-åå ‰-åå ‡-ˆˆåå ƒ-…ƒ‰…† 

f'k{k.k laLFkku can „‡å „-åå ‰-åå ‡-ˆ„Šå ƒ-…Š…„‡ 

l= te „‡å ƒ-åå ‰-åå ‡-†Šåå ƒ-„ˆŠƒå 

Mª‚i vkmV „‡å ƒ-åå ‰-åå ‡-ˆŠŠå ƒ-ƒŠŠ†„ 

vkSlr ‡-ˆƒ†å ‡-ƒ‡‰ƒƒ 

Ekufld LokLF; 

fpark „‡å „-åå ‰-åå ‡-‰…„å ƒ-…ƒ‡‰… 

vkRe?kkrh „‡å ƒ-åå ‰-åå ‡-‰ŠŠå ƒ-†Š…„… 

Ekufld fLFkfr „‡å ƒ-åå ‰-åå ‡-‰åŠå ƒ-ƒŠŠ†ˆ 

vkSlr ‡-‰†„ˆ ƒ-…„‹ƒ† 

 

 rkfydk 2 esa fn[kk;k x;k gS fd lHkh dkjd Nk=ksa ds ekufld LokLF; ds çfr çHkko'kkyh igyw j[krs gSaA 

tSlk fd ekè; vkSj ekud fopyu Ldksj foLrr̀ gS] bl vè;;u esa lcls çHkko'kkyh igy wlkekftd dkjd gSa 

ftudk vkSlr Ldksj ‡-ˆŠ‹å vkSj ekud fopyu ƒ-…å‹„‹ gSA bldk eryc gS fd bl egkekjh ds nkSjku Nk= ds 

ekufld LokLF; dh fLFkfr ij lkekftd dkjd dk ldkjkRed vkSj egRoiw.kZ çHkko iM+rk gSA ekè; vkSj ,lMheku 

ds vuqlkj] ekuk tkus okyk vxyk çHkko'kkyh dkjd ekufld LokLF; dkjd gSA 

 ftldk ekè; eku ‡-‰†„ˆ gS vkSj ,lMh ƒ-…„‹ƒ† gSA ‡-ˆ‰…å dk vkSlr Ldksj vkSj ƒ-‡Š…‹å dk ekud 

fopyu Ldksj gksus ds dkj.k] vkfFkZd dkjd dks Nk= ds ekufld LokLF; ds fy, vxysLrj ds çHkkod ds :i esa 

ekuk tkrk gSA var esa] bl vè;;u dk vafre çHkkod ,d 'kSf{kd dkjd gS ftlesa ‡-ˆƒ†å dk vkSlr ekuvkSj ‡-

ƒ‡‰ƒƒ dk ekud fopyu 'kkfey gSA ;gka] vfèkdka'k mÙkjnkrkvksa us dksfoM&19 egkekjh dh fLFkfr ds nkSjku Nk=ksa 

ds ekufld LokLF; dh fLFkfr esa ;ksxnku djus okys rhu dkjdksa ij lgefrO;ä dh gSA 

 

fu"d"kZ% 

 COVID&19 egkekjh us ekuo thou ds gj igyw dks çHkkfor fd;k gSA bl egkekjh us gj {ks= ds yksxksa 

dks çHkkfor fd;k gSA Nk=ksa dks vU; le; dh rqyuk esa egkekjh esa vfèkd ekufld ncko >syuk iM+rk gSA fofHkUu 

loZs{k.kksa ds fo'ys"k.k ls irk pyrk gS fd Hkkjresa COVID&19 egkekjh dh fLFkfr ds dkj.kNk= ekufld :i ls 

vfèkd ijs'kku gSaA ,d lky ls vfèkd le; ls f'k{k.k laLFkku can gksus ds dkj.k os ekufld :i ls mnklgks x, 
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gSaA f'k{k.k laLFkkuksa ds can gksus ls Ldwy] d‚yst vkSj fo'ofo|ky; ds vfèkdka'k Nk= i<+kbZ ls oafpr jg x,A Nk=ksa 

ds lkeus fofHkUu çdkj ds ikfjokfjd vkSj lkekftd ladV tSls ekrk&firk ds chp >xM+k] ifjokj esa vk; dh deh] 

vkSj ifjokj ds lnL; }kjk ukSdjh NwVus ls os ekufld :i ls vfèkd ijs'kku gks tkrs gSaA lkekftd –f"Vdks.k ls] 

;g ns[kk tk ldrk gS fd y‚dMkmu dh fLFkfr ds dkj.kNk= ruko] volkn] grk'kk] Øksèk] fparkvkfn ls ihfM+rgSa] 

[kkldjtcos ?kj ij jg jgs gksaA Nk=ksa ds chp laokn dh deh us vkilh nwjh iSnk djnh gSA nksLrksa ds chp nwjh 

vkilh ckrphr vkSj euksjatu ls oafpr gksus dk ,d vkSj dkjd gS tks mUgsa fnu&c&fnu ekufld ruko esa Mky 

ldrk gSA ekufld chekjh lkekftd vlekurk] vkRegR;k dh çòfÙk] vkijkfèkd çòfÙk] vkilh laidZ dh deh vkfn 

iSnk djus dh ijs'kku dkjd 'kfä gSA 
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