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धमर् की अवधारणा तथा धािमर्क िशक्षा की प्रासंिगकता 
 

डॉ. अपणार् ित्रपाठी, 
एसो. प्रोफेसर, िशक्षा शाèत्र िवभाग, ए.के.पी.जी.कॉलेज,हापुड़ 

 
सारांश 
आिदकाल से ही मानव जीवन मɅ धमर् का èथान मह×वपूणर् रहा है। मानव धािमर्क अनुभिूत कर जीवन मɅ 
संतोष, सुख, आनदं आिद प्राÜत करने मɅ समथर् होता है। िशक्षा और धमर् का संबंध सदैव ही घिनçठ रहा है। 
प्राचीन काल मɅ भारतीय जीवन का प्र×येक पक्ष और िशक्षा धमर् से अनपु्रािणत था। आजकल धमर् केवल कुछ 
पूजा िविधयɉ और आèथाओं मɅ िसमट गया है। परतंत्रता तथा नवीन िवचारधाराओं के कारण धािमर्क िसद्धांतɉ 
का प्रभाव कम हुआ है। धमर्िनरपेक्षता का अथर्, धमर्िवहीनता हो गया िजसके पिरणामèवǾप अनशुासनहीनता, 
िहसंा की विृद्ध तथा सामािजक मूãयɉ का ıास हुआ है। धमर् के सामािजक और शिैक्षक कतर्åय अथार्त धािमर्क 
िशक्षा ɮवारा इन समèयाओं का समाधान सभंव है। 
संकेत शÞद: धमर्, संप्रदाय, निैतकता, धमर्िनरपेक्ष 
Date of Submission: 18 October 2021   Date of Acceptance 27-10-2021 

 
वतर्मान समय मɅ सामाÛय Ǿप से धमर् का आशय िकसी अलौिकक शिक्त िजसे प्राय: ईæवर की संज्ञा 

दी जाती है,  पर िवæवास है, िजसका आधार भय, पे्रम, Įद्धा, संèकार एवं परंपराएं आिद हɇ तथा िजसकी 
अिभåयिक्त पूजापद्धित तथा जीवनचयार् से होती है। धमर्, मत और संप्रदाय को पयार्यवाची के Ǿप मɅ भी प्रयोग 
िकया जाता है। धमर् के दो पक्ष हɇ‐ आंतिरक एवं बाéय। आंतिरक पक्ष के अंतगर्त मानव के धािमर्क िवæवास‐ 
िवचार‐ Įद्धा आिद का समावेश होता है। बाéय पक्ष के अंतगर्त उपासना िविध,   धािमर्क कमर्कांड,  पूजा èथल 
आत ेहɇ, इन के माÚयम से मनçुय धािमर्कता की अिभåयिक्त करता है।  धमर्’ शÞद की åय×ुपि×त संèकृत भाषा 
की‘ ध’ृ धातु से है िजसका अथर्-‘धारण करना है’ अथार्त जो धारण करने योग्य है, वही धमर् है। सामाÛयतः 
‘िरिलज़न’ शÞद को धमर् के समानाथीर् के Ǿप मɅ प्रयकु्त िकया जाता है, िजसकी उ×पि×त लिैटन शÞद ’रेिलगेयर’ 
से हुई है, इसका अथर् है-एक साथ बांधना अथार्त åयिक्त को पे्रम और कतर्åय के बंधन मɅ रखना। मजहब शÞद 
का प्रयोग भी समानाथीर् के Ǿप मɅ िकया जाता है िजसका अथर् पंथ या सपं्रदाय है। मजहब से ता×पयर् इèलाम 
के उन संप्रदायɉ से है जो इèलामी िविध शाèत्र के आधार पर वगीर्कृत हɇ। 
 
आधुिनक िचतंन व धमर्: 

धमर् के प्रित िवचारकɉ तथा धमार्वलंिबयɉ मɅ वैिभÛय रहा है। कुछ िवचारकɉ ने इसे वाèतिवक सुख व 
शांित का प्रदायक, निैतकता का पयार्य, दगुुर्णɉ का पिरमाजर्क तथा मानवता का कãयाण करन ेवाला माना है तो 
कुछ िवचारकɉ ने इसे मानव की उÛनित  का रोड़ा, आिदम िचतंन तथा गरीब को दी गई अफीम कहा है। 

प्रिसद्ध िवचारक सुकरात ने धमर् व दशर्न को परम कãयाण करने वाला,   ज्ञान का प्रदायक तथा ज्ञान 
के प्रकाश मɅ मानव जाित का सुधार करने वाला माना है। इससे बुिद्ध का िवकास, åयिक्त के èवभाव का 
पिरमाजर्न तथा सामूिहक कãयाण होता है। सुकरात के मत मɅ ईæवर तथा नीित मानवता को अमयार्िदत होने से 
बचात े हɇ। कÛÝयिूशयस ने धािमर्क िवचारɉ को एक सुिनयोिजत िवæव के िनमार्ण मɅ आवæयक समझा है। 
कÛÝयिूशयस के मत मɅ इन िवचारɉ स े åयिक्त का पिरçकार, पिरवार कãयाण, राज कãयाण तथा िवæव 
कãयाण तक संभव है। कुछ िवचारक धमर् को निैतकता की Ǻिçट से देखत ेहɇ, इमानएुल कांट के शÞदɉ मɅ‐ धमर् 
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हमारे सभी कतर्åयɉ को ईæवरीय आदेशɉ के Ǿप मɅ माÛयता देता है। शभु इÍछा  शिक्त तथा िववके  बुिद्ध पर 
आधािरत कमर् ही निैतक Ǻिçट से Įेçठ होते हɇ।निैतकता की अथर्  पूणर्ता ईæवर के अिèत×व का अवधारणा पर 
िनभर्र करती है। िकलपैिट्रक ने धमर् को एक साèंकृितक संरचना माना है जो  िक असाधारण मानव मूãयɉ की 
ओर सकेंत करती है। रायबनर् के शÞदɉ मɅ ‐धमर् ही निैतकता को जीवन दान देता है, मनçुय को अÍछा कायर् 
और अÍछा आचरण करने की पे्ररणा धमर् से ही िमलती है, कौन सा कायर् अÍछा है और कौन सा कायर् बुरा 
इसका मानदंड धमर् ही होता है। धमर् के ɮवारा ही निैतकता का िवकास होता है, यिद धमर् को निैतकता से पथृक 
कर िदया जाए तो नैितकता का अंत हो जाएगा। कुछ िवचारक सामािजक Ǻिçट से धमर् का अवलोकन करत ेहɇ 
तथा धमर् की प्रासंिगकता सामािजक‐मानवीय Ǻिçट से प्रितपािदत करत ेहɇ। प्रिसद्ध िवचारक बट्रɏड रसले ने िवæव, 
समाज,मानवजाित के पिरपे्रêय मɅ उदा×त धािमर्क िवचारɉ को वांछनीय माना है। इसी प्रकार खलील िजब्रान ने 
माननीय सदाचरण, मानवीय धारणाओं,  दैिनक जीवन तथा सामािजक प्राकृितक पिरवेश मɅ धमर् को पाया है। 

कुछ िवचारकɉ का मत उपयुर्क्त के िवपरीत है, उÛहɉने धमर् को अंधिवæवास गलुामी तथा नश ेकी संज्ञा 
दी है। प्रिसद्ध दाशर्िनक नी×श ेने धमर् को िविक्षÜतता बताया है िजसने जन सामाÛय ही नहीं, बौिद्धकɉ को भी 
आकिषर्त िकया है तथा इन सब ने िमलकर बेहूदगी तथा अंधिवæवास के कूड़ ेके ऊंचे ऊंचे ढेर लगा िदए हɇ। 
धािमर्कता ɮवारा िवचारɉ की èवाधीनता, आ×मा के आ×मिवæवास तथा िववेक की बिल ले ली जाती है। धमर्Ǿपी 
महामारी के िवæव मɅ फैलने का सबसे बड़ा कारण इस अंधिवæवास का प्रसार है िक वह बुरे åयिक्त को सतं 
बना देती है। भय ने भी इस प्रसार मɅ योगदान िदया है। धमर् व ईæवर के प्रित िनçठा उन लोगɉ की होती है जो 
िनहायत  बोदे और भोले िकèम के होत े हɇ तथा िजन मɅ चुनौती देने वाली िजज्ञासा नहीं होती। ऐसे लोग 
पदोÛनित पाए हुए गलुाम होत ेहɇ। मानव इितहास मɅ थोड़ ेलोगɉ ɮवारा बहुत Ïयादा लोगɉ को आगे जाने की 
परंपरा रही है। सभी यगुɉ मɅ “भेड़ɉ के रेवड़ɉ” का अिèत×व रहा है। धमर् को एक िवज्ञान का Ǿप बतान ेकी 
कोिशश की जाती है जबिक वह मात्र जहालत की टोकरी भर है। कालर् माक्सर् ने धमर् की मीमांसा करते हुए कहा 
है ‐  धमर् वगर् िवहीन समाज की उÛनित मɅ रोड़ा है। धािमर्क Ǻिçटकोण जीवन के अथर्, प्रयोजन और उƧæेय के 
वैज्ञािनक  स×य का िमØयाकरण है। माक्सर् के मत मɅ धमर् एक पीिड़त प्राणी की िससकी है,यह गरीबɉ की अफीम 
है। ऐंगãस के मत मɅ धमर् का पहला शÞद ही झठूा होता है यह एक भ्रामक काãपिनक आनदं देता है। लेिनन ने 
धमर् को आंिशक अ×याचार का एक पहल ूबताया है। जो लोग सारा जीवन पिरĮम करत ेहɇ िकंतु िफर भी तंगी 
का जीवन जीत ेहɇ,  धमर् उÛहɅ िवनम्रता और धैयर् की िशक्षा देता है तथा उÛहɅ èवगर् मɅ पुरèकार िमलने की आशा 
ɮवारा उनके आंसू पɉछता है। परमा×मा तथा पारलौिकक जीवन के प्रित िनçठा शोिषतɉ का Úयान दसूरी ओर 
हटा देती है। धमर् शोिषतɉ को पंूजीवादी åयवèथा का दास बनाता है। 
 
भारतीय िचतंन व धमर्: 

भारतीय ज्ञान परंपरा और सèंकृित मɅ ‘धमर्  की अवधारणा’,  संप्रदाय की समानाथीर् नहीं है। िजससे इस 
लोक तथा परलोक दोनɉ मɅ कãयाण की प्रािÜत हो, वही धमर् है, यह प्र×यय हमारे ऋिषयɉ ने िदया। धमर् का 
आशय है िजसे धारण िकया जाए, आलबंन िकया जाए तो यह िनधार्िरत करना भी अ×यावæयक है क्या धारण 
िकया जाए और क्या धारण न िकया जाए। िकसी वèत ुकी िवधायक आंतिरक विृ×त ही धमर् है।प्र×येक पदाथर् 
िजस विृ×त पर िनभर्र है, वही उसका धमर् है। धमर् की कमी से उस पदाथर् का क्षय होता है तथा धमर् की विृद्ध 
से उस पदाथर् की विृद्ध होती है। उदाहरणाथर् बेला के फूल का एक धमर् सुवास है, इसकी विृद्ध उसकी कली का 
िवकास है तथा इसकी कमी फूल का  ıास है धमर् की उक्त कãपना वैिदक धमर् की िवशेषता है। वैशेिषक दशर्न 
के अनसुार धमर् वह है िजससे इस जीवन का अßयुदय तथा भावी जीवन मɅ िन:Įेयस की िसिद्ध होती है।वेद 
तथा èमिृत आिद के ɮवारा प्रितपािदत वचनɉ को धमर् माना गया है तथा उसी के ɮवारा अिधिनयिमत होने का 
िवधान िकया गया है। लोक åयवहार के अनुǾप इसे वगीर्कृत कर िदया गया है और धमर् आधािरत जीवन का 
प्रितपादन िकया  गया है तथा इसे ही कãयाण कारक माना है। Įुित,  èमिृत, सदाचार एवं आ×म सतंुिçट, यह 
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साक्षात धमर् के चार लक्षण कहे गए हɇ, यही जीवन यात्रा के पथ प्रदशर्क हɇ। उक्त लक्षणɉ मɅ प्रथम दो िकसी ना 
िकसी Ǿप मɅ सभी धमɟ के प्रमाण माने जात ेहɇ। शेष दो सदाचार तथा आ×म सतंिुçट को समèत सßयसंसार 
अपनी पिरिèथित के अनकूुल प्रमाण मानता है। 

लोक जीवन के संचालन के िलए  धमर् के दो वगर् प्रèततु िकए हɇ, प्रथम सामाÛय धमर्, यह सभी मानवɉ 
के िलए िनिवर्वाद Ǿप से उिचत हɇ, इनके पालन से मानव समाज की रक्षा होती है। ɮिवतीय िवæव धमर्, समाज 
की सुदंरता के िलए जीवन के िविवध कायɟ तथा अवèथाओं के अनǾुप वणर् तथा आĮमɉ के कतर्åयɉ का 
िनǾपण िकया गया है, इÛहɅ िविशçट धमर् कहत ेहɇ। इन धमɟ का आरंभ गभार्धान सèंकार से होता है तथा अंत 
अंÛ×येिçट व Įाद्ध आिद से होता है। धमर् åयिक्त की तरह समाज का भी िवधायक है इस प्रकार धमर् की 
अपिरहायर्ता  åयिक्त व समाज को िवकिसत, सुसंèकृत व समÛुनत करने के Ǻिçटकोण से èवीकार की गई है। 
धमर् शÞद का प्रयोग धािमर्क िविध, िनिæचत िनयमɉ, åयवèथा िसद्धांत तथा आचरण िनयम के Ǿप मɅ भी 
प्रयकु्त हुआ है। मनèुमिृत मɅ धमर् के 10 लक्षण बताए गए हɇ धैयर्, क्षमा, शांित,लोभ न करना, शदु्धता, इंिद्रय 
िनग्रह, बुिद्ध, िवɮया, स×य और अक्रोध। चार पुǽषाथɟ (पुǽषाथर् का अथर् है‐ पुǽष ɮवारा करने योग्य)  धमर्, अथर्, 
काम,  मोक्ष मɅ धमर् सवर्Įेçठ माना गया है। यहां धमर् का अथर् है जीवन का िनयामक त×व, अथर् का ता×पयर् है 
जीवन के भौितक साधन, काम से आशय है जीवन की वैध कामनाएं और मोक्ष का अिभप्राय है जीवन के सभी 
प्रकार के बंधनɉ से मुिक्त। अिहसंा परमो धमर्:, आचार:  परमोधमर्:,   निहस×या×परो धमर्:  ,जैसे æलोक धमर् के 
िदåयता को प्रमािणत करत ेहɇ। िनçकषर् Ǿप मɅ कहा जा सकता है िक पिरवार, समाज, राçट्र और िवæव की 
उÛनित हेत ुिजस आचरण की अपेक्षा की जाए, वही धमर् है। 
 
धािमर्क िशक्षा की प्रासंिगकता: 

सांप्रदाियकता और राजनीितक कारणɉ से 1947 मɅ èवतंत्रता भारत िवभाजन के दंश के साथ प्राÜत 
हुई। इस त्रासदी को देखते हुए सिंवधान मɅ धमर् को िशक्षा से दरू रखा, गया जबिक आवæयकता यह थी िक इसे 
राजनीित से दरू रखा जाता। यह स×य है िक अधंिवæवास और सकुंिचत अथर् मɅ धमर् के सकंãपना को èवीकार 
नहीं िकया जा सकता िकंत ुस×य व ज्ञान आधािरत, åयिक्त-समाज-राçट्र की उÛनित से सकंिãपत धमर् को 
िनæचय ही िशक्षा मɅ èथान िमलना चािहए। èवततं्रता के बाद त×कालीन िवचारकɉ और िशक्षाशािèत्रयɉ ने धािमर्क 
िशक्षा का समथर्न िकया। लोकमाÛय ितलक, èवामी िववेकानदं, रिवदं्रनाथ टैगोर, महा×मा गाधंी, Įी अरिवदं, डॉ. 
सवर्पãली राधाकृçणन आिद सभी ने समèत धमɟ मɅ िनिहत महान िवचारɉ का ज्ञान िवɮयािथर्यɉ को प्रदान करने 
वाली िशक्षा को आवæयक माना है। धािमर्क एवं निैतक िशक्षा ɮवारा बÍचɉ को संकीणर्ता स ेिनकालकर सवर्धमर् 
समभाव की èवीकृितयɉ से पिरिचत कराया जाना चािहए, यह संिवधान की धमर्िनरपेक्ष भावना के अनुǾप भी 
होगा। िशक्षा का लêय åयिक्त का सवार्ंगीण िवकास करना है, वतर्मान िशक्षा प्रणाली åयिक्त मɅ वैज्ञािनक तकर् , 
भौितकवाद की पोषक है िकंत ुयह भी स×य है िक वह चािरित्रक गणुɉ के पतन, मानिसक अशांित, वैमनèय 
असिहçणुता, èवाथर्परता और कतर्åयिवमखुता से पीिड़त है। इसके सामािजक और आिथर्क दçुपिरणाम राçट्र की 
उÛनित को प्रभािवत कर रहे हɇ। धािमर्क िशक्षा का अथर् िवɮयालय को धमर् संèथा बनाना नही ंहै। मानव धमर्-
संवैधािनक धमर्- प्रजातांित्रक धमर् के पोषण का उƧेæय रखने वाली धािमर्क िशक्षा सदैव ही प्रासंिगक है। 
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