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संक्षेप 
fdlh Hkh ns”k] lekt ;k ;qx dh lkekftd O;oLFkk ,oa rRlEcU/kh nf̀’Vdksa.k dk rc rd lgh ewY;kadu ugh fd;k 

tk ldrk] tc rd fd ogkW ds fL=;ksa dh fLFkfr ,oa musd lEcU/k esa izpfyr ekU;rkvksa dk lE;d <ax ls v?;;u 

u fd;k tk,A tgkW rd izkphu Hkkjr esa fL=;ks dh fLFkfr dk iz”u gS] bl nf̀’V ls oSfnd ;qx  dks gh ukjh ds 

bfrgkl dk Lo.kZ dky ekuk tk ldrk gS] D;ksa fd bl le; L=h dU;k] iRuh ,oa ekrk ds :i esa viuh mUufr ds 

f”k[kj ij fn[krh gSA ysfdu mRrj oSfnd ;qx esa gh ukjh dk thou mUufr”khy jgrs gq, Hkh fdafpr mudh fLFkfr esa 

fxjkoV vkuk izkjEHk gks x;kA ,d rjQ fL=;ksa dh fLFkrh ds izfr tgkW ijEijkxr lEeku dk Hkko fn[kkbZ nsrk gS] 

oghs nwljh rjQ uohu vLoLFk vo/kkj.kkvks dk tUe gksrk gqvk izrhr gksrk gS] ftlds QyLo:i  dkykUrj esa 

mudh fLFkfr esa fxjkoV vk;h] bldh uho mRrj oSfnd dkyhu xzUFkksa esa gh ifjyf{kr gksrk gSA 

 

ifjp;  

izkjEHk esa “kSf{kd lqfo/kk, fL=;ksa dks izk;% iq:’kksa ds ijLij izkIr FkhA cg̀nkj.;d mifu’kn~ esa iafMrk dU;k 

¼fonq’kh½ dh izkfIr ds fy, fo”ks’k izdkj dh vuq’Bku dh izfdz;k fn[kk;h nsrh gSA 1 vFkoZosn esa dU;k }kjk ozºep;Z 

vkJe esa f”k{kk xzg.k djus dk mys[k feyrk gSA 2 “kqDy ;tqosZn esa f”kf{kr L-=h ,oa iq:’k dks gh loZFkk fookg ds 

fy, ;ksX; ;k mi;qDr ekuk x;k gSA 3 okLro esa dU;k czãp;Z dky esa vius dks u dsoy fonq’kh cukrh Fkh ] cfYd 

lkekftd thou dks Hkh mi;qDr cukus dk iz;kl djrh Fkh] ftlds QyLo:Ik “kkjhfjd ,oa ckSf)d “kfDr;ksa dk 

fodkl djrh gqbZ lekt ,oa /keZ ds lHkh fu;eksa ls iw.kZ ifjfpr gks tkrh Fkh A 

mifu’kn ;qx rd fL=;ka nk”kZfud fo’k;ksa ds v/;;u ,oa fparu esa fuiw.k gksus yxh Fkh] vkSj ,slh fL=;ka Hkh 

vKkr ugh Fkh tks thou Ik;aZr vk/;kfRed fparu esa yxh jgrh FkhA ,slh dU;kvksa dks czãokfnuh dh laKk ls 

vfHkghr fd;k x;k gS A c̀gnkj.;d mifu’kn esa ;kKoYD; dh iRuh eS=s;h dks nk”kZfud Kku ls ifjiw.kZ gksus dk 

mYys[k gS A 4 rFkk blh xzUFk ls ;g Hkh fofnr gS fd ;kKoYD; vusd iafMrksa dks ijkLr djus ds mijkUr xkxhZ ds 

fo}rk ds le{k grizn gks x;s Fks A 5blh izdkj dkSf’krfd c zkºe.k esa dqekjh xU/koZ xzghr vfXugks= esa fuiw.k crykb 

x;h gS A  

ukjhoknh vkanksyu ls mHkj vk;k L=h&foe'kZ vkt vk/kqfud dky ds ifjizs{; esa fofo/k vk;ke xzgu dj 

pqdk gSaA L=h ds lkekftd] lkaLd`frd] jktuhfrd ,oa vkfFkZd gkykrksa ls tqM+s reke loky bl foe'kZ ds ewy esa gSaA 

L=h&foe'kZ ds ek/;e ls L=h ds 'kks”k.k] neu vkSj mRihM+u dks ok.kh fey jgh gSaA bl cgkus lfn;ksa ls ihfM+r L=h 

tkfr dks lekt esa okLrfod vf/kdkj izkIr gks bldh igy gks jgh gSaA L=h foe'kZdkj L=h ds mRihM+u ds lkFk&lkFk 

mu lokyksa dks Hkh mBk jgs gSa] ftuds ewy esa fL=;ksa dh mis{kk] fujk'kk] vkrad] Hk; vkSj fiNM+kiu fNik gqvk gSaA 

ukjh lfn;ksa ls HksnHkko ,oa 'kks”k.k dk f'kdkj jgh gSaA mldh ;ksX;rk dks nckdj iq:”k iz/kku lekt us izR;sd {ks= esa 

mldk ,d oLrq ds :i esa b'rseky fd;k gSaA ;g iq:”kh uhfr L=h&foe'kZ ds cgkus lkeus vk jgh gSaA 

 

fganh lkfgR; esa fiNys lkB o"kksZ ls vusd ifjorZu gq,A ukjh eqfDr vkanksyu] ukjh foe’kZ ds tfj, vkt 

ukjhokn dh ubZ Hkk’kk] u;k n`f”Vdks.k loZ= utj vk jgk gSaA fganh lkfgR; esa ukjh ys[ku xaHkhjrk ds lkFk eqDr 

gksdj fcuk fdlh vojks/k dh ijokg fd, viuh rdyhQksa] nq%[kksa] fo”kknksa vkSj O;Fkkvksa dks O;Dr dj jgk gSaA fuf'pr 

gh ;g dzkafrdkjh ifjorZu gSaA L=h&foe'kZ dks ns[krs le; bl ckr dk /;ku j[kus dh Hkh vko';drk gSa fd bldk 

n`f’Vdks.k lhfer u jgsA e`.kky ikaMs ds vuqlkj &^^ukjh&foe'kZ drbZ fL=;ksa dks c`grj lekt ls vyx&Fkyx 

j[kdj ns[kus vkSj gj {ks= esa iq:’kksa ds f[kykQ mUgsa izksRlkfgr djus dk n'kZu ugha gSaA ;g rks ,d lexz n`f’Vdks.k 

gSaA** L=h&foe'kZ L=h ds laiw.kZ O;fDrRo ij fopkj djrk gSa ;g ckr lgh gSa fdarq lekt ls vyx djds mlij fopkj 
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djuk xyr gSaA chloha lnh ds mRrjk/kZ esa L=h&foe’kZ ls izsfjr lkfgR; i;kZIr ek=k esa fy[kk x;k ftlesa L=h vkSj 

iq:’k nksuksa us viuk ;ksxnku fn;k gSaA 

 

vk”oyk;u x`glw= ¼3-8-11½ esa fL=;ksa ds lekorZu laLdkj dk mYys[k gS] blls Li’V gksrk gS fd lw= dky 

rd fL=;ksa dks osnk/;;u dk vf/kdkj iwoZr Fkk A os lkekftd ,oa /kkfeZd mRloks esa Hkh LorU=rk iwoZd lgHkkx dj 

ldrh Fkh A vFkoZosn esa vyad`rk L=h ds lHkk esa izfrHkkx djus dk o.kZu gSA 6 rFkk ;K esa iRuh ifr ds lkFk 

vfuok;Z :i ls lgHkkx djrh gqbZ ǹ’Vxr gSA fL=;ksa dks ;K dk vf/kdkfj.kh Hkh dgk x;k gS A 7tc dh “kriFk 

czkã.k esa vifRud O;fDr dks ;K ds fy, vuqi;qDr vFkkZr v;Kh; dgk x;k gS A 8 jkek;.k esa jke dks lhrk dh 

vuqifLFkfr esa v”oes?k ;K djus esa vleFkZ crk;k x;k rc lhrk dh Lo.kZe;h izfrek cuokdj leL;k dk funku 

fd;k x;k Fkk A “kriFk czkã.k esa iRuh }kjk ;K fØ;kvksa dk lE;d lEiknu ,oa osnh fuekZ.k esa mlds lg;ksx dk 

mYys[k gSA 9 ikjkLdj x`glw= esa mYys[k gS fd “kL; c̀f) gsrq iRuh Lora= :i ls Hkh lhrk ;K dj ldrh Fkh] vkSj 

vU; /kkfeZd fdz;kvksa dh Hkk¡fr mlls mRiUu Qy ds Hkksx dk Hkh vf/kdkfj.kh ekuh tkrh Fkh vdsys iq:’k LoxZ dh 

vis{kk ugh j[krk Fkk oktis; ;K esa ;Kh; ;wi ds lkgkjs lh<h ij p<+rk gqvk ifr viuh iRuh ls dgrk gS fd 

vkvks ge nksuks lkFk&lkFk LoxkZjksg.k djsa A 10 vc iz”u mBrk gS fd tc izkphu Hkkjrh; lekt esa ukjh dh fLFkfr 

bruh mRd̀’B Fkh] rks dkykUrj esa lrr fxjkoV fdu dkj.kks ls mRUu gqbZA 

L=h foe'kZ nks “kCnksa ls feydj cuk gS& ^L=h^ vkSj foe'kZ A L=h dk vFkZ efgyk] ukjh] vkSjr] yM+dh 

eryc fyax ds vkèkkj ij L=h gksukA foe'kZ dk vFkZ gksrk gS cgl] laaokn] okrkZyki ;k fopkjksa dk vknku&iznkuA 

vr% fL=;ksa dks ysdj gksus okys cgl dks ge L=h foe'kZ dgrs gSaA bu foe”kksZa ds ekè;e ls L=h foe'kZ dk vFkZ L=h 

dh ijaijkxr Nfo ;k igpku ls ,d ubZ L=h Nfo ;k igpku dk fuekZ.k djuk gSA L=h foe'kZ ,d izdkj ls :<+ 

ijaijkvksa] ekU;rkvksa ds izfr vlarks"k vkSj mlls eqfDr dk Loj gSA fir̀lÙkkRed lekt ds nksgjs uSfrd ekinaMksa] 

ewY;ksa o varfoZjksèkksa dks le>us o igpkuus dh xgjh varnZ`f"V gSA dbZ o"kksZa ls pyh vk jgh iq#"kksa dh nklrk ds 

fojksèk esa L=h ds vfèkdkjksa dks ysdj mBk;h x;h vkokt dks L=h foe”kZ dgrs gSaA ijaijkvksa ls bl lekt O;oLFkk us 

iq#"kksa dks tks NwV iznku dh gS muesa ls dqN fL=;ksa us vius fy, Hkh ogh NwV ek¡xuh izkjaHk dj nh] ftlesa izeq[k :i 

ls ySafxd lekurk] HksnHkko u gksuk vkSj ?kjsyw fgalk dk fojksèk] ;kSu mRihM+u dk fojksèk vkSj leku osru dk vfèkdkj 

tSls vusd eqn~ns “kkfey gSaA 

mDr lUnHkksZ ls oSfnd ;qxhu ukjh dh ftl vPNh fLFkfr dk cks/k gksrk gS og fpj LFkkbZ ugh jg ldh A 

mRrj oSfnd ;qx rd vkrs gh mudh fLFkfr iruksReq[k gks pyh Fkh ftlds dkj.k fL=;ksa ds fo’k; esa fofHkUu izdkj 

ds ghu fopkjksa dk izfriknu ,oa izpkj gksuk izkjEHk gks x;k Fkk A lkFk gh iRuh ds fy, Hkk;kZ ;k tk;k “kCnks dk 

iz;ksx fn[kus yxkA Hkk;kZ “kCn L=h dh v/khurk dk ladsr gS A rFkk ^tk;k ^ “kCn ukjh ds izttu dk;Z ds egRo ij 

cy fn;s tkus dk izek.k gS A 11 ijorhZ lafgrkvksa ,oa czkã.k xzUFkksa esa tgk¡ dgh Hkh fL=;ksa ds egRo ij mudh 

mi;ksfxrk dks ìFkd djds fopkj fd;k x;k gS] izk;% mudh HkRLZuk gh dh x;h gS A eS=k;.kh lafgrk ¼3-6-3½ esa L=h 

dks >wB cksyus okyh rFkk èR;q ds nsork ls lEc) crk;k x;k gSA dkBd lafgrk ukjh dks Hkkoqd vkSj fuohZ;Z crkrk 

gSA 12 eS=k;.kh lafgrk ds ,d izlax esa L=h ij pfj=ghurk dk nks’k yxkrs gq, dgk x;k gS fd ifr }kjk /ku ls 

[kjhnh x;h L=h vU; iq:’kks ds lkFk fopj.k djrh gSA 13 blls fL=;ksa ds dz;&fodz; dh izekf.kdrk gksrh gS] 

ftldk ladsr ;kLd us vius xzUFk fu:Dr esa Hkh fn;k gSA 14 rSrjh; lafgrk ,oa tSfeuh; czkºe.k esa fL=;ksa dh ghurk 

dk o.kZu djrs gq, ;K ds vf/kdkj ls foghu ,oa nq[k dk lk/ku crk;k x;k gS] rFkk dgk x;k gS fd bUgs nsorkvksa 

us dzks/k] vkyL;] uhan] Hkw[k ;k okluk rFkk |qr dzhMk tSls nqO;Zluksa ds lkFk euq’; dks d’V nsus ds fy, cuk;k gSA 

“kriFk czzzzkge.k esa ;gkWa rd crk;k x;k gS fd vusd fL=;ksa ds chp ,d NksVk ckyd Hkh gks rks muesa Js’B le>k 

tk,xkA 15 

mRrj oSfnd ;qx esa gh ukjh dks ;kfKd vf/kdkjksa ls cafpr djus dk iz;kl fn[krk gS] ;|fi /keZiRuh ds 

:i  esa mls cfg’d`r ugha fd;k tk ldk rFkkfi izR;sd /kkfeZd vf/kdkjksa dks lhfer ,oa ladqfpr dj fn;k x;k] 

ftldk mYys[k mRrj oSfnd lkfgR; ds mRrjk}Z esa fn[kk;h nsrk gSA tgkW ;kfKdksa ds ,d lEiznk; us ;g izfrikfnr 

fd;k fd fL=;ka ;K dh vf/kdkfj.kh gh ugh gS] mudk LFkku ;K osnh ds ckgj gksuk pkfg,A 16 gkykWfd “kriFk 

czkºe.k fL=;ksa dks ;K ls cfg’d`r djus dk leFkZu ugha djrk gS] fQj Hkh mUgsa v;Tou “kwnzksa dh dksfV esa j[krk gS 

rFkk mudh vifo=rk dh ?kks’k.kk djrk gSA 17 fL=;ksa dk /kkfeZd vuq’Bkuksa ls cfg’dkj ,d vkdfLed ?kVuk ugha Fkh] 

cfYd muds vf/kdkjksa dk vigj.k eUn xfr ls gqvkA ;K esa gksus okys fofHkUu vuq’Bku /khjs&/khjs fL=;ksa ds gkFk ls 

fudyus yxkA 18 tSls lkse;kx esa izoX;Z uked dR̀; ¼/keZ uked xeZ orZu esa nw/k Mkyuk½ igys iRuh }kjk fd;k 

tkrk Fkk] tks ckn esa mn~xkrk djus yxkA 

iwWathoknh lH;rk ds vkn'kZ ^Xykscy&ehfM+;k* dh d`ik ls lcls fy, vuqdj.kh; curs tk jgs gSaA L=h dh 

cksf)d fdz;kRedrk ehfM+;k ds fy, dksbZ egRRoiw.kZ ugha gSa cfYd og fdruh ^lsDlh* gS blij mldh vR;k/kqfudrk 

ukih tkrh gSaA ehfM+;k mls fofHkUu foKkiuksa ,oa fofHkUu dk;Zdzeksa dks vkd”kZd cukus ds fy, eupkgk bLreky 
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djrk gSaA Li”V gSa fd [kqn dks vk/kqfud le>kus ds Hkze esa vkdj L=h [kqn dks cktkjoknh ‘kfDr;ksa ds gkFk lkSai nsrh 

gSaA vkRekfHkeku] LokfHkeku] izfrek] [kqn dh {kerk ;g lHkh ckrsa fQj [kks[kyh gks tkrh gSaA ekdsZV ds bl [ksy ds 

fojks/k esa tc&tc fojks/k eq[kj gksrk gSa mls L=h dh Lora=rk dk fojks/k ?kksf”kr dj bl fojks/k dks nck;k tkrk gSa 

vkSj nqHkkZX; ls blesa L=hoknh vkanksyu ds eqf[k;k gh c<&p<dj Hkkx ysrs gSaA lqjs’k iafMr ds vuqlkj ^^cqf) vkSj 

fopkj dh nqfu;k ls fudky djL=h dks :i lkSan;Z vkSj Hkksx&foykl dh vksj ys tkus ds ihNs ,d lqfu;ksftr 

j.kuhfr gksus dh laHkkouk ls badkj ugh fd;k tk ldrkA D;ksafd ;g ,d vksj rks mls viuh Lok/khurk vkSj 

lekukf/kdkj ds fy, fd, tkusokys la?k’kZ ds jkLrs ls HkVdkrh gSa vkSaj nwljh vksj mls miHkksDrkokn dk cjcl 

vuq;k;h cukrh gSaA**Li’V gS fd L=h dh vktknh dk xyr vFkZ fudkyk tk jgk gSaA L=h ds fgr vkSj vktknh dh 

nfyysa nsdj mls fQj ls iq:”kh ekufldrk ds v/khu fd;k tkus yxk gSaA bruk tks t:j gSa fd L=h dks viuh 

let&foosd ds vuqlkj thus dh Lora=rk mls fdlh u fdlh cgkus ugha nh tk jgh gSa] pkgs og ehfM+;k ij 

fn[kusokyh v/kZuXu L=h gks ;k fQj ijns esa eqWag fNikdj thus ds fy, vfHk’kIr eqfLye L=h gksA tc rd mls bu 

lkjs fiatM+ksa ls eqfDr ugha feyrh rc rd L=h eqfDr dh ckrsa v/kqjh gh jg tk,WaxhA 

   mDr izek.kksa ds vk/kkj ij ;g rks ugh dgk tk ldrk fd mRrj oSfnd ;qxhu ukjh /kkfeZd thou ls ofg’d `

 r dj nh x;h] D;ksa fd dbZ lUnHkksZ esa ifr iRuh lkFk&lkFk ;K djrs lUnfHkZr gS] ysfdu ;g vo”; gS fd 

fL=;ksa ds lEcU/k esa uohu fopkjksa ,oa ewY;ksa dk mUes’k izkjEHk gks jgk FkkA vr,o Hkkjrh; ukjh ds iru dk Lo:i  

tks dkykUrj esa fn[kk;h nsrk gS mldk cht mRrj oSfnd ;qx dh lkekftd&/kkfeZd O;oLFkk esa gh izos”k dj pqdk 
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